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 چکیده

های هیدروالکلی گیاهان مختلف )بومادران، ریزی شده سلولی عصاره ی خواص ضدتکثیری و مرگ برنامهمطالعه مقایسههدف از این  :هدف

 بود. (Mcf-7)های سرطان سینه ی زردآلو( بر علیه سلولی خارمریم، پرسیاوش و هستهسرخارگل، دانه

ساعت،  72درصد برای مدت  70ها در اتانول  پس از خیساندن آنبرای این منظور گیاهان مربوطه خشک و آسیاب شدند.  ها: مواد و روش

محیط  لیتر( به گرم/میلیمیلی 100و  50، 25، 5/12) ها ها با کمک دستگاه روتاری استحصال شد. مقادیر متفاوت از آن های آنعصاره

ساعت با  24ترتیب بعد از گذشت  ی بهریزی شده سلول ها و مرگ برنامه های سرطانی اضافه شد و خواص سمیت سلولی آنکشت سلول

، مقایسه SPSSافزار ها با استفاده از نرمبروماید مورد بررسی قرار گرفت. دادهاتیدیوم-نارنجیآمیزی با آکریدینو رنگ MTTکمک آزمون 

 درصد مورد آنالیز قرار گرفتند. 5داری میانگین دانکن در سطح معنی

داری های همان عصاره بیشترین تاثیر معنیها به محیط کشت نسبت به سایر غلظتامی عصارهدر تم افزودن حداکثر غلظت نتایج:

ترین اثر  لیتر( بیشمیکروگرم/میلی 100ها )(. همچنین در بین حداکثر غلظتp<05/0ریزی شده را نشان داد )ضدتکثیری و مرگ برنامه

 (.p<05/0های پرسیاوش و سرخارگل بود )سمیت سلولی مربوط به عصاره

ترین  های پرسیاوش و سرخارگل به محیط کشت بیشهای بالای عصارهدهد که افزودن غلظتنتایج این مطالعه نشان می گیری: نتیجه

های های گیاهی و غلظتهای سرطان سینه در مقایسه با سایر عصارهدار ضدتکثیری و مرگ برنامه ریزی شده سلولی بر سلولتاثیر معنی

 گذاشته است.مختلف بر جای 

 های گیاهیهای سرطان سینه، سمیت سلولی، عصارهریزی شده سلولی، سلول مرگ برنامه کلیدی:واژگان 
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 مقدمه

میلیون نفر مبتلای جدید به این  6/1، بیش از 2012ی زندگی زنان است. در سال سرطان سینه یکی از عوامل تهدیدکننده

(. عمل جراحی 1این بیماری جان خود را از دست دادند )نفر به خاطر ابتلا به  521907بیماری شناسایی شد که از میان آنان، 

طور معمول جهت حذف  درمانی بهدرمانی، پرتودرمانی و هورمونها برای سرطان سینه است. شیمی یکی از موثرترین درمان

یت و افزایش ها سبب بهبود کیف های تومور و مهار رشد آن و کاهش وقوع مجدد سرطان سینه موثر است. این درمانماندهباقی

(. اما متاسفانه، برخی بیماران با اثرات جانبی مرتبط با درمان یا مقاومت 2شوند )طول عمر بیماران مبتلا به سرطان سینه می

شوند. بنابراین، یافتن مواد زیستی فعال طبیعی، ممکن است جایگزین مناسبی برای درمان ها مواجه می به این گونه درمان

های گیاهی بر سرطان های متداول باشد. مطالعات زیادی در رابطه با اثر عصاره عوارض جانبی درمان سرطان سینه یا کاهش

 (.6-4اند )های سرطانی را نشان دادهی گیاهی برسلول( و تحقیقات متعددی اثربخشی مثبت مواد موثره3انجام شده است )

گونه در  20000جنس و  100ی کاسنی بوده و با داشتن یره، از تAchille wihelmsii Kochگیاه بومادران با نام علمی 

کند تمامی سطح کره زمین پراکنده است و در مناطق مختلف اروپا، شمال آمریکا و نواحی معتدل آسیا از جمله ایران رشد می

است، در فصل ای کم و بیش ایستاده و تا حدودی پوشیده از کرک ی ضخیم و استوانه(. این گیاه که دارای ساقه8، 7)

درمانی های کبدی ناشی از شیمیگیری از آسیب تواند جهت پیش(. اسانس بومادران می9دهد )اردیبهشت و خرداد گل می

ی الکلی این گیاه (. عصاره10اکسیدانتی توصیه شود )عنوان یک داروی گیاهی با خواص آنتی همراه با سیس پلاتین، به

ی خون است، اثر مهاری بر ترشح اسید با مهار تولید استیل کولین از عصب واگ اعمال ی فشار سیستولی و دیاستولکاهنده

ی (، اثرات سیستوتوکسیک عصاره13(. دلالی و همکاران )12-11،  8برآن محرک سیستم ایمنی نیز است )کند و علاوهمی

سرطان کلون مورد ارزیابی قرار دادند. نتایج  HT-29ی سلولی های متفاوت را بر ردهمتانولی و اسانس گیاه بومادران در غلظت

دلیل  تواند بهتری دارد و این اثر میی متانولی، اثرات سمیت سلولی قویحاکی از این بود که اسانس برگ در مقایسه با عصاره

 سینئول و آلفاپنتین باشد. 8و1وجود ترکیبات مونوترپنی بالاتر همچنون 

( که در طب سنتی 14است ) (Asteraceae)آسا ، از خانواده گیاهان ستاره Echinacea purpurea (L.)گیاه سرخارگل،

مزمن های های ریوی، اختلالات جلدی و بیماریهایی از قبیل سرماخوردگی معمولی، عفونتگیری و درمان بیماری برای پیش

وارد ایران شد و سرخارگل  1372(. برای اولین بار این گیاه در سال 15-17ناشی از نقص سیستم ایمنی استفاده داشته است )

کند و اکسیدانتی اعمال می(. کافئیک اسید موجود در سرخارگل که جزو مواد فنولی این گیاه است، اثرات آنتی18نامیده شد )

لیتر میکروگرم بر میلی 1000 براین، غلظت(. علاوه19، 20شود ) سرطانی سینه و کبد نیز می هایمنجر به مهار تکثیر سلول

 (. 21بود )شده  MTTهای سرطانی آستروسایتوما در طی بررسی با آزمون ی آبی این گیاه سبب کاهش بقای سلولعصاره

باشد. این گیاه بومی گردان یا آستراسه میفتابدار از خانواده گل آگیاهی گل،Silybum marianum (L.)گیاه خار مریم، 

های آن مشتق شده استکه خالدار سفید بوده و نواحی مدیترانه، شمال آفریقا و خاورمیانه است. نام خار مریم از دو ویژگی برگ

ت کبد برضد سموم های این گیاه جهت مراقبت از بافشناسان از دانهسال قبل گیاه 2000باشد. از دارای عصاره شیری رنگ می

ی گیاه خار مریم که طی فرایند عصاره گیری استخراج (. مواد موثره22و 23کردند )های مزمن استفاده میو درمان بیماری

https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Linnaeus


 
 لیلا سلطانی و مریم درب امامیه                                                            ...ی اثرات ضدتکثیری و مرگ برنامه ریزی شده سلولیمقایسه

 

 75 1399، بهار 1، شماره 11پژوهشی(، جلد   -مجله سلول و بافت )علمی
 

است که اثرات  Bو  Aبینین با دو ایزومر مارین، سیلی(. بخشی از سیلی24باشند )مارین و اسیدلینولئیک میشود، سیلیمی

 (.25کند )موری نظیر پروستات، کلون و مثانه اعمال میهای توقوی بر سلول

ی بسپایکیان است. اثرات متفاوتی از قبیل: متعلق به تیره (.Adiantum capillus-veneris L)گیاه دارویی پرسیاوشان 

در اروپای (. محل رویش این گیاه دارویی 26شود )بر، مسکن و غیره به این گیاه نسبت داده میضداستفراغ، ضدسرفه، تب

توان (. از جمله ترکیبات متفاوت در پرسیاوشان می27های آلپ و سواحل آتلانتیک و همچنین شمال ایران است ) جنوبی، کوه

ترپنوئیدها، اسید، کاپیلارین، موسیلاژ، انواع تری اسید، کافئیکبه فلاونوئیدها، استرهای سولفات، هیدروکسی سینامیک

اکسیدانتی در این (. از طرفی ترکیبات متعدد آنتی28اسید و قند اشاره کرد )اسید، شیکیمیکنیکها، تانن، صمغ، کوئیاسترول

ی کنندهاثرات ضدتوموری، ضدمیکروبی، ضدالتهابی، ضدآلرژی، ضد دیابت و تنظیم گیاه شناسایی شده است وتحقیقات متعدد

 (.29-35اند )فعالیت تیروئید را نیز به آن نسبت داده

عنوان یکی از درختان هسته دار مناطق معتدله در بسیاری از نقاط ایران کشت و کار  ، به.Prunus armeniaca Lزردآلو، 

های آذربایجان شرقی، غربی، سمنان، تهران، یزد، کرمان، زنجان، و  ی کشت زردآلو در کشور شامل استانشود. مناطق عمدهمی

(. بر طبق مطالعات روان و همکاران 36م در تولید زدآلو را در جهان دارد )خراسان رضوی است و ایران بعد از ترکیه مقام دو

-شوند سبب القای مرگ برنامه ریزی شده سلولی و تمایز در سلولشکل خام آن مصرف می های زردآلو و هلو که به( هسته37)

وژیکی مرتبط با مرگ پروستات انسان تغییرات مورفول LNCaPو  DU145های سرطانی شوند. سلولهای توموری می

ی ی هستهرا، بعد از اضافه کردن عصاره 3-و فعالیت آنزیم کاسپاز Baxهمان اندازه افزایش بیان  ریزی شده سلولی و به برنامه

هایی نظیر شکل آمیگدالین، روغن های زردآلو و هلو متشکل از موادی نظیر گلیکوزیدها به(. هسته37دهند )زردآلو را نشان می

هایی فنولی زردآلو حاوی پلیبراین، هسته(. علاوه38های فرار مانند بنزالدئید هستند )اسید، روغناسید و لینولئیک اولئیک

ی های بالای عصارهایی که اخیرا منتشر شده، افزودن غلظت(. در مطالعه39، 38نظیر فلاونوئیدها و گالیک اسید نیز است )

ها شده  ساعته، سبب کاهش تکثیر سلول 24ی در یک دوره HT-29ی سرطان کلون های زردآلو به محیط کشت سلولهسته

های های پایین سبب افزایش تکثیر شده بودند. علاوه بر این محققین مشاهده کردند که غلظتدرحالی است که غلظت بود. این

 (.40بودند ) ها شده لهای پایین سبب کاهش تکثیرسلوساعت باعث افزایش تکثیر و غلظت 72بالا پس از گذشت 

-ها بر علیه سلول ریزی شده و اثرات ضد تکثیری آناطلاعات کمی راجع به مقایسه تاثیر گیاهان مختلف در القای مرگ برنامه

ی اثرات ضدسرطانی )در قالب سمیت سلولی و بررسی های سرطانی وجود دارد. در این تحقیق بر آن شدیم که به مقایسه

ی زردآلو( در های اتانولی چند گیاه متفاوت )بومادران، سرخارگل، خارمریم، پرسیاوشان و هستهه( عصارهریزی شدمرگ برنامه

های ی سلولبروماید، بر علیه ردهاتیدیوم-آمیزی فلوروسنت آکریدین نارنجی و رنگ MTTهای متفاوت با کمک آزمون غلظت

 بپردازیم. MCF-7سرطانی سینه 

 

 ها مواد و روش

 در آزمایشگاه کشت سلول دانشگاه رازی انجام گرفت. 1398ی پژوهشی در زمستان سال این مطالعه 
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آوری، شسته و خشک شدند. از شهرستان کرمانشاه جمع 98های گیاه بومادران در خرداد نمونهتهیه عصاره گیاهی: 

ی خارمریم و سرخارگل از رسیاوش، دانهی آن، تهیه و خشک شدند. سه گیاه پهای زردآلو نیز پس از مصرف میوه هسته

(. برای اجرای کار، 41درصد خیسانده شدند ) 70های گیاهی در الکل عطاری تهیه شدند. جهت تهیه عصارهای الکلی، نمونه

ند. ی خار مریم، هسته زردآلو و پرسیاوشان( با استفاده از دستگاه آسیاب پودر شدهای گیاهی )بومادران، سرخارگل، دانهنمونه

ساعت در دستگاه همزن در دمای  72درصد اضافه شد و برای مدت  70لیتر الکل میلی 100دست آمده به  گرم از پودر به 10

سپس در . صاف شد 1 اتاق مخلوط شد. در ادامه محلول گیاه و الکل سانتریفیوژ شد و مایع رویی با کمک کاغذ صافی واتمن

نمونه عصاره به بالن تقطیر ( Heidolph Rotary Evaporator 4011) یجهت جداسازی الکل با کمک دستگاه روتار

 فاز آبی در آون. دقیقه جداسازی صورت گرفت 15 زمان و 120 گراد، بادور درجه سانتی 45 دستگاه اضافه شد و در خلا در

(Memmert )20ساعت خشک شده، پودر شد و تا زمان استفاده در فریزر  48 گراد برای مدتی سانتی درجه 45 در- 

 یارب بآ رتیلیلیم رد مرگورکیم 001 و 05 ،52 ،21/5 توافتم یاهتظلغ ،هدش کشخ یاههراصع زا .دش یراد‮گراد نگه سانتی

 ‮‮‮‮‮‮.دش هیهت هدافتسا

پاستور تهیه شد و جهت فرآیند کشت مورد های سلولی سرطان سینه، از بانک سلولی انسیتیو از رده MCF-7ی سلولی رده

FBS (Gibco )ی جنینی درصد سرم گوساله 10( مکمل شده با Gibco) DMEMاستفاده قرار گرفت. محیط کشت 

ها مورد استفاده قرار گرفت.  ، جهت اجرای آزمایش(Sigma)سیلین و استرپتومایسین های پنیوتیکبیدرصد آنتی 1همراه با 

سیلین و استرپتومایسین در های پنیبیوتیک و آنتی FBSمکمل شده با  DMEMت در محیط کشت ها پس از کش سلول

از  گراد کشت و تکثیر شدند.سانتی درجه 37اکسیدکربن، هوای اتمسفری مرطوب، و درصد دی 5حاوی  (Binder)انکوباتور 

های زنده، از رنگ تریپان بلو و سی تعداد سلولهای پاساژ سوم جهت مراحل کار استفاده شد. جهت شمارش سلولی و بررسلول

 (.42لام هموسایتومتر استفاده شد )

   های گیاهی بر جهت بررسی سمیت عصارههای سرطان سینه: های گیاهی بر سلولبررسی تاثیر سمیت عصاره

 5حالت محلول با غلظت  به MTT( استفاده شد. جهت انجام آن پودر Sigma) MTTهای سرطان سینه از تست سلول

میکرومتر جهت حذف  2/0حل شد. در ادامه محلول تهیه شده با استفاده از فیلتر  DPBSلیتر در بافر گرم در میلیمیلی

 یراد‮فیلتر شد. رنگ تا زمان استفاده در فریزر نگه MTTی پودر های حل نشدهماندههای احتمالی و همچنین باقیآلودگی

 لمکم DMEM اه لولس نیا ییور طیحم .دندش تشک هناخ 96 تیلپ رد لولس 10000 تظلغ اب رظن دروم یاهلولس .دش

 هس رد تظلغ 4 هراصع ره یارب .دوب نیسیاموتپرتسا و نیلیسینپ یاهکیتویب یتنآ و ینینج یهلاسوگ مرس دصرد 10 اب هدش

 یاوه ،نبرکدیسکاید دصرد 5 لولس تشک روتابوکنا رد ناسکی طیارش رد اه لولس .دش تشک اهکهاچ رد لولس رارکت

-لولس     دادعت یهبساحم و درادناتسا رادومن مسر تهج ،نیاربهولاع .دندش تشک دارگیتناس یهجرد 37 و ،بوطرم یرفسمتا

 رد رارکت هس رد لولس 50000 ،40000 ،30000 ،20000 ،10000 توافتم یاهتظلغ اب اه لولس ،یرامیت یاههورگ یاه

 طیحم اه لولس هب و دش جراخ ییور تشک طیحم ،تشک زا تعاس 24 تشذگ زا سپ .دندش تشک زور نامه رد هناخ 96 تیلپ

 یاهتظلغ رد ولآدرز یهتسه و ناشوایسرپ ،لگراخرس ،میرمراخ ،نارداموب یلوناتا یاههراصع توافتم یاهتظلغ اب دیدج

 زا رتیلورکیم 20 ،تعاس 24 نویسابوکنا نامز یط زا دعب .دش هفاضا (رتیلیلیم رد مرگورکیم 100 و 50 ،25 ،5/12) توافتم
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 نامز نایاپ زا سپ .دندش هبوکنا روتابوکنا رد تعاس 4 نامز تدم یارب اه لولس ،همادا رد .دش هفاضا اه لولس هب MTT لولحم

 ندش لح زا سپ .دش هفاضا DMSO (Sigma) لولحم رتیلورکیم 100 کهاچ ره هب .دش هتشادرب ییور عیام ،نویسابوکنا

 ماجنا شناوخ رتمونان 570 جوم لوط ابBioTek (Power Wave XS2)  ردیرازیلاا هاگتسد رد ،گنر شفنب یاه لاتسیرک

 ‮‮‮‮‮‮.(43) تفرگ

برای انجام این بروماید: اتیدیوم-نارنجیریزی شده سلولی با کمک رنگ آکریدین سنجش میزان مرگ برنامه

 100و  50، 25، 5/12های الکلی گیاهی )های مختلف عصارهریزی شده سلولی، غلظت رگ برنامهآزمون و بررسی القای م

ی وسیله ساعت از کشت، به 24های سرطان سینه اضافه شد. بعد از گذشت لیتر( به محیط کشت سلولمیکروگرم در میلی

منظور،  این   ها مورد بررسی قرار گرفت. برای سلولریزی شده سلولی  اتیدیوم بروماید، مرگ برنامه-رنگ آمیزی آکریدین نارنجی

ها  وشو انجام گرفت. در ادامه، سلول شست DPBSها حذف شدند و با محلول بافر  ی کشت، مایع رویی سلولپس از اتمام دوره

ننده، دقیقه ثابت شدند. سپس مایع رویی حاوی محلول ثابت ک 15درصد برای مدت زمان  4آلدهید توسط محلول پارافرم

-یجنران نیدیرکآ لولحم رتیلورکیم 2 کهاچ ره هب یرادرب‮اضافه شد. در ادامه، در زمان عکس DPBSحذف شد و به آن 

 سناسرولف پوکسورکیم ریز اههنومن ،اتیاهن .دش ژاتپیپپ و دش هفاضا (اهگنر زا مادک ره 1:1 یمجح تبسن) دیامورب مویدیتا

 ‮‮‮‮‮‮.(44) دندش یرادرب سکع و شرامش ،یبایزرا

 تحلیل آماری

های متفاوت سلولی کشت شدند تا بتوان ها ذکر شد، غلظتطور که در قسمت مواد و روش ، همانMTTجهت اجرای آزمون 

حاصل از آزمون  ODدر اکسل نمودار استاندارد را رسم کرد. از فرمول رگرسیونی که نمودار استاندارد ارائه داد، با کمک 

MTT دادعت هبساحم زا سپ .دش هبساحم اه‮های متفاوت، تغییرات تعداد سلولگیاهی مختلف و در غلظتهای الکلی عصاره 

 زیلانآ و دش (16 نژرو) SPSS رازفا مرن دراو اههنومن ،دراد دوجو رامیت ره یارب رارکت هس لقدح هک نیا هب هجوت اب اه لولس

 هدش یزیر همانرب گرم نومزآ تهج .تفرگ تروص نکناد نیگنایم هسیاقم و یفداصت لاماک لیروتکاف حرط بلاق رد یرامآ

 حطس رد اه هداد .تفرگ تروص یرامآ زیلانآ ،نکناد نیگنایم هسیاقم و یفداصت لاماک لیروتکاف حرط بلاق رد زین یلولس

 ‮‮‮‮‮‮.دنتفرگ رارق زیلانآ دروم دصرد 5 یراد ینعم

 

 نتایج

های گیاهان ذکر شده )بومادران، سرخارگل، پرسیاوش و های متفاوت عصارهنتایج این مطالعه نشان داد که افزودن غلظت

ریزی شده سلولی در  های سرطانی، سبب کاهش تکثیر و افزایش مرگ برنامهی زردآلود( به محیط کشت سلولهسته

ریزی شده  ترین میزان کاهش تکثیر و افزایش مرگ برنامه (. بیش1شکل  2و 1های سرطان سینه شده بود )جدول  سلول

ترین میزان کاهش  البته بایستی توجه داشت که کم .(p<05/0) لیتر بودمیکروگرم در میلی 100سلولی، مربوط به غلظت 

های پرسیاوش و لیتر از عصارهگرم در میلیمیلی 100ریزی شده سلولی مربوط به غلظت  تکثیر و افزایش میزان مرگ برنامه

در  .(p<05/0) (2و 1داد )جدول دار نشان میها با همان غلظت اختلاف معنیارهسرخارگل بود که نسبت به سایر عص
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ی گیاه خار مریم بود ی اتانولی دانهریزی شده سلولی مربوط به عصاره ی حاضر کمترین اثر کشندگی و مرگ برنامه مطالعه

(05/0<p) رین تاثیر را داشت ت های آن بیشاین عصاره در مقایسه با سایر غلظت 100. هرچند که غلظت(05/0>p). 

ریزی  ترین تاثیر کشندگی و مرگ برنامه ها با همین مقدار،کمی خارمریم نسبت به سایر عصارهعصاره 100براین، غلظت  علاوه

 شده سلولی را داشت.

 
 MTTبا کمک آزمون  -ی زردآلو(پرسیاوش و هسته ی گیاهان مختلف )بومادران، خارمریم، سرخارگل،های مختلف عصاره: بررسی میزان سمیت سلولی غلظت1جدول 

 MTTهای زنده پس از آزمون تعداد سلول تیمار

 bc66/85 ±10994 شاهد

 f76/92 ±10048 میکروگرم در میلی لیتر 5/12عصاره بومادران غلظت 

 j92/78 ±8916 میکروگرم در میلی لیتر 25عصاره بومادران غلظت 

 i12/75±9242 میکروگرم در میلی لیتر 50عصاره بومادران غلظت 

 l45/52±7750 لیتر میکروگرم در میلی 100عصاره بومادران غلظت 

 a01/68±11525 میکروگرم در میلی لیتر 5/12عصاره خارمریم غلظت 

 b40/75±11141 میکروگرم در میلی لیتر 25عصاره خار مریم غلظت 

 c61/97±10843 لیترمیکروگرم در میلی  50عصاره خار مریم غلظت 

 hi60/83±9287 میکروگرم در میلی لیتر 100عصاره خار مریم غلظت 

 d07/63±10585 میکروگرم در میلی لیتر 5/12عصاره سرخارگل غلظت 

 ed74/175±10441 میکروگرم در میلی لیتر 25عصاره سرخارگل غلظت 

 h92/104±9430 میکروگرم در میلی لیتر 50عصاره سرخارگل غلظت 

 o13/148±6596 میکروگرم در میلی لیتر 100عصاره سرخارگل غلظت 

 g15/89±9876 میکروگرم در میلی لیتر 5/12عصاره پرسیاوش غلظت 

 j52/39±8929 میکروگرم در میلی لیتر 25عصاره پرسیاوش غلظت 

 k63/65±7982 میکروگرم در میلی لیتر 50عصاره پرسیاوش غلظت 

 n36/49±6769 میکروگرم در میلی لیتر 100عصاره پرسیاوش غلظت 

 e16/114±10313 میکروگرم در میلی لیتر 5/12ی زردآلو غلظت عصاره هسته

 i09/55±9232 میکروگرم در میلی لیتر 25ی زردآلو غلظت عصاره هسته

 k09/55±7958 میکروگرم در میلی لیتر 50ی زردآلو غلظت عصاره هسته

 m98/64±7302 میکروگرم در میلی لیتر 100ی زردآلو غلظت عصاره هسته

 دار دارند.های دارای حروف متفاوت در هر ستون اختلاف معنیمیانگین

 دار بین گروههای تیماری است.ی عدم اختلاف معنیدهندههای دارای حروف مشترک در هر ستون نشانمیانگین
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ی گیاهان مختلف )بومادران، خارمریم، سرخارگل، های مختلف عصارهپس از تیمار با غلظت (MCF-7)ی های سرطان سینه ردهمانی سلول: درصد زنده2جدول 

 اتیدیوم بروماید -با کمک ارزیابی آکریدین نارنجی –ی زردآلو( پرسیاوش و هسته

 

اتیدیوم -آمیزی آکریدین نارنجیمانی پس از بررسی مرگ برنامه ریزی شده سلولی با رنگدرصد زنده تیمار

 بروماید

 a76/0 ±56/99 شاهد

 a79/0 ± 17/98 میکروگرم در میلی لیتر 5/12عصاره بومادران غلظت 

 cde94/1 ± 12/91 میکروگرم در میلی لیتر 25عصاره بومادران غلظت 

 ef16/1 ± 24/88 میکروگرم در میلی لیتر 50عصاره بومادران غلظت 

 h14/2 ± 89/72 لیترمیکروگرم در میلی  100عصاره بومادران غلظت 

 a32/1 ± 68/98 میکروگرم در میلی لیتر 5/12عصاره خارمریم غلظت 

 a39/2 ± 94/97 میکروگرم در میلی لیتر 25عصاره خار مریم غلظت 

 ab63/0 ± 93/96 میکروگرم در میلی لیتر 50عصاره خار مریم غلظت 

 def09/2 ± 21/89 میکروگرم در میلی لیتر 100عصاره خار مریم غلظت 

 ab25/2 ± 93/95 میکروگرم در میلی لیتر 5/12عصاره سرخارگل غلظت 

 bcd67/0 ± 93/92 میکروگرم در میلی لیتر 25عصاره سرخارگل غلظت 

 ef74/2 ± 03/88 میکروگرم در میلی لیتر 50عصاره سرخارگل غلظت 

 j29/2 ± 11/60 میکروگرم در میلی لیتر 100عصاره سرخارگل غلظت 

 bc40/1 ± 8/93 میکروگرم در میلی لیتر 5/12عصاره پرسیاوش غلظت 

 f47/2 ± 80/86 میکروگرم در میلی لیتر 25عصاره پرسیاوش غلظت 

 g94/2 ± 28/80 میکروگرم در میلی لیتر 50عصاره پرسیاوش غلظت 

 j88/3 ± 33/59 میکروگرم در میلی لیتر 100عصاره پرسیاوش غلظت 

 ab38/2 ± 96/95 میکروگرم در میلی لیتر 5/12زردآلو غلظت ی عصاره هسته

 ef10/1 ± 13/87 میکروگرم در میلی لیتر 25ی زردآلو غلظت عصاره هسته

 f41/2 ± 17/85 میکروگرم در میلی لیتر 50ی زردآلو غلظت عصاره هسته

 i 27/2± 28/65 میکروگرم در میلی لیتر 100ی زردآلو غلظت عصاره هسته

 

دار های دارای حروف متفاوت در هر ستون اختلاف معنیمیانگین

 دارند.

 یدهندهحروف مشترک در هر ستون نشانهای دارای میانگین

 دار بین گروههای تیماری است.عدم اختلاف معنی
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 5/12، غلظت a2: شاهد، a1های مختلف عصاره گیاهی مختلف )های سرطانی تیمار شده با غلظتآکریدین نارنجی سلول-: رنگ آمیزی همزمان اتیدیوم بروماید1شکل

 100: غلظت a5میکروگرم در میلی لیتر عصاره بومادران،  50: غلظت a4میکروگرم در میلی لیتر عصاره بومادران،  25: غلظت a3میکروگرم در میلی لیتر عصاره بومادران، 

 50: غلظت b3میکروگرم در میلی لیتر عصاره خار مریم،  25: غلظت b2میکروگرم در میلی لیتر عصاره خارمریم،  5/12: غلظت b1میکروگرم در میلی لیتر عصاره بومادران، 

: غلظت c2میکروگرم در میلی لیتر عصاره سرخارگل،  5/12: غلظت c1میکروگرم در میلی لیتر عصاره خار مریم،  100: غلظت b4میکروگرم در میلی لیتر عصاره خار مریم، 

: d1میکروگرم در میلی لیتر عصاره سرخارگل،  100: غلظت c4میکروگرم در میلی لیتر عصاره سرخارگل،  50: غلظت c3میکروگرم در میلی لیتر عصاره سرخارگل،  25

میکروگرم در میلی لیتر عصاره پرسیاوش ،  50: غلظت d3میکروگرم در میلی لیتر عصاره پرسیاوش ،  25: غلظت d2میکروگرم در میلی لیتر عصاره پرسیاوش،  5/12غلظت 

d4 میکروگرم در میلی لیتر عصاره پرسیاوش،  100: غلظتe1 ی زردآلو ، میکروگرم در میلی لیتر عصاره هسته 5/12: غلظتe2 میکروگرم در میلی لیتر عصاره  25: غلظت

 ی زردآلو(.میکروگرم در میلی لیتر عصاره هسته 100: غلظت e4لو ، ی زردآمیکروگرم در میلی لیتر عصاره هسته 50: غلظت e3ی زردآلو ، هسته

 
 بحث

ی آن جانشان در دهند، بلکه در پی رشد و توسعهی تومور جان خود را از دست نمیبیشتر بیماران سرطانی در اثر رشد اولیه

امیدوارکننده جهت کاهش مرگ و میر گیرد. جلوگیری و مهار رشد تومور مهاجم و متاسازی، ابزاری معرض خطر قرار می

های اخیر مطالعات بر روی داروهای ضدتومور رو به افزایش است. برخی از این  بیماران مبتلا به تومورهای بدخیم است. در سال

ها از جمله سرطان سینه بررسی شد  گیرد تا قابلیت جایگزینی درمان در برخی سرطانمطالعات بر روی مواد طبیعی انجام می

ها برای تولید غذا و درمان بر علیه برخی از ها و گلها، برگها، ساقههای داروهای گیاهی از قبیل، ریشه(. برخی بخش47-45)

های اولیه همان های اولیه و ثانویه باشند. متابولیتتوانند حاوی متابولیتگیرند که میها مورد استفاده قرار میبیماری

 اهدیئونپرت ،اهدیئونتوراک ،اهدیئونولاف لماش هیوناث یاهتیلوباتم هک یلاحرد دنتسه اهدیپیل و ،اهنیئتورپ ،اه‮کربوهیدرات
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 تاماهبا زونه ،هنیمز نیا رد تاقیقحت شیازفا مغریلع .دنراد هدهعرب یکیژولویب یاهتیلاعف عاونا رد یمهم شقن هک دنتسه

 ‮‮‮‮‮‮ .دراد دوجو تابیکرت نیا زا یدربراک هدافتسا شرتسگ یارب یدایز

های پایین آن  های هیدروالکلی کلیه گیاهان مورد استفاده، در مقایسه با غلظتهای بالای عصارهی حاضر، غلظتدر مطالعه

براین، غلظت داد. علاوهریزی شده سلولی نشان می های ضدتکثیری و مرگ برنامهدار به مراتب بالاتری در زمینهاثرات معنی

ریزی  لیتر از گیاهان سرخارگل و پرسیاوش در مقایسه با سه گیاه دیگر تاثیر ضدتکثیری و مرگ برنامهمیلیمیکروگرم در  100

 داد. شده سلولی بالاتری را نشان می

ی جعفریانی و های سرطانی مختلف ثبت شده است. در مطالعهها بر سلولدر مطالعات دیگر نیز تاثیرات مثبت این عصاره

 1000های سرطانی آستروسایتوما استفاده کردند، تاثیر مثبت غلظت ی آبی سرخارگل بر سلولز عصاره( که ا21همکاران )

ی ها شده بود. در مطالعه مشاهده کردند که این غلظت سبب کاهش بقای سلول MTTلیتر را طی آزمون میکروگرم بر میلی

های سرطان کولون ( بر سلولCichoric acidی آن )ی موثرههای سرخارگل و مادهی هیدروالکلی گلدیگر تاثیر عصاره

مورد بررسی قرار گرفت. اثرات سمی این ترکیبات بر تکثیر سرطانی هر دو رده تایید شده بود  HCT-116و  Cavo-2انسانی 

(. در 49اند )ی سرخارگل اثرات ضد سرطانی خود را اثبات کردهی سه گونهی ریشهبراین، بخش هگزان عصاره(. علاوه48)

های های مختلف سلولی در غلظتی سرخارگل بر ردهی مخلوط دو گونهی هیدروالکلی ریشهایی دیگر تاثیر عصارهمطالعه

-QBCو  Helaهای سرطانی ی مخلوط سبب افزایش رشد سلولمتفاوت مورد ارزیابی قرار گرفت. مشاهده شد که عصاره

اسید(، غیرقطبی  کیبات متعددی شامل، ترکیبات قطبی )مشتقات کافئیکی گیاه سرخارگل از تر(. عصاره50شود )می 939

ها( تشکیل ساکاریدها و گلیکوپروتئینمولکولی بالا )پلیی استیلنی( و ساختارهای با وزنهای ثانویهآمیدها و متابولیت)آلکیل

ای با یک یا بیش از یک گروه نویههای ثاهای سرخارگل اغلب متابولیتآمیدهای جداسازی شده از گونهشده است. آلکیل

(. ترکیبات 51دهند )های بیولوژیکی متعددی از خود نشان میی خود هستند که فعالیتاستیلنی در بخش انتهای زنجیره

کنند و فعالیت سمیت سلولی داروهای ضدسرطانی را های سرطانی اعمال میاستیلنی منابع مختلف اثرات سمی برعلیه سلول

توسط  A-ی کانکاوالینوسیله به TNFی آن سبب تحریک تولید سایتوکین ی ریشه(. مصرف عصاره52دهند )مینیز افزایش 

های  ی پرسیاوش را بر سلولی حاضر تاثیر مثبت عصاره(. مطالعات دیگری نیز مشابه با مطالعه53های طحال شده است )سلول

های دارای اثرات ضدسرطانی است که فعالیت خود را از طریق پروتئین ی پرسیاوشاند. عصارهسرطانی مورد ارزیابی قرار داده

ایی (. در مطالعه54کند )اعمال می D1و سیکلین  Bcl-2ریزی شده سلولی یعنی  ی سلولی و مرگ برنامهدخیل در چرخه

ورد تایید قرار گرفته ی سرطان سینه مهای ردههای هوایی و زیرزمینی پرسیاوشان بر مهار رشد سلولدیگر اثر سمیت بخش

ی متانولی پرسیاوش اثرات شود عصارههای متعدد دنیا از گیاهان دارویی برای تقویت سلامتی استفاده می(. در بخش55است )

 (. 56ضدسرطانی را نشان داده است )

ی مورد مطالعه اعمال ها ریزی شده سلولی بر سلول ی زردآلو نیز اثرات مثبت ضدتکثیری و القای مرگ برنامهی هستهعصاره

داد، اما در مقایسه با تری نشان می دار بیشی خارمریم اثرات معنیکرده بود. گرچه این غلظت در مقایسه با بومادران و دانه

های ی واریتهاکسیدانتی عصارهدار نبود. بررسی خواص آنتیلیتر آن معنیمیکروگرم در میلی 100سرخارگل و پرسیاوش تاثیر 

و  Habbi ،Waflu Chuli ،Thukdeenaهای ی زردآلو در مطالعه دیگری نشان داده است که واریتهستهمختلف ه

Balaani های سرطانی ترین فعالیت مهار رشد سلول اکسیدانتی هستند. بیشمنابع غنی از ترکیبات بیواکتیو و آنتی

(HepG2در واریته ) یWaflu Chuli های توی فیتوشیمیایی  و مهار تکثیر سلولدیده شده هرچند که ارتباطی بین مح

گیری انجام گرفت. های متفاوت زردآلو عصارههای واریتهی ما از مخلوطی از هسته(. در مطالعه57سرطانی پیدا نشده است )
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دادیم گیری انجام میهای مختلف عصاره، از واریته2019( در سال 57ی چن و همکاران )شاید اگر ما نیز مشابه با مطالعه

ی دیگر شد. در مطالعهها نیز مشخص مینمودیم و اختلافات بین واریتهتر را در این مطالعه مشاهده می مراتب مثبت تاثیرات به

مورد ارزیابی قرار  HT-29های سرطان کولون ی زردآلو بر روی سلولی هستههای متفاوت عصارهاثرات ضدتکثیری غلظت

-عنوان مهارکنندههای بالا بههای سرطانی بوده و غلظتهای پایین محرک رشد سلولساعت، غلظت 24گرفت. پس از گذشت 

های ساعت، غلظت پایین اثرات مهارکنندگی داشته و غلظت 72حالی بود که پس از گذشت  در ی رشد عمل کرده است. این

 (. 40اند )های سرطانی اعمال کردهسلول بالا اثرات محرکی برای تکثیر

ی سرخارگل، ی ما مشاهده شده است هر چند که نسبت به غلظت بالای عصارهاثر سودمند غلظت بالای بومادران در مطالعه

مهار ی متانولی گیاه بومادران را بر ( اثرات سودمند عصاره58دار نبود. شاهانی و همکاران )ی زردآلو معنیپرسیاوش و هسته

ی ما که از اند. این محققین برخلاف مطالعهمورد بررسی قرار داده bleomycinهای سرطانی پروستات همراه با رشد سلول

ی خود استفاده های بسیار بالای این عصاره در مطالعهی اتانولی استفاده نمودیم، از عصاره متانولی و همچنین از غلظتعصاره

و   bleomycinلیتر( و اثرات ضدتکثیری را در ترکیب بامیکروگرم در میلی 2000و  1000، 500، 100، 50، 20کردند )

های طبیعی ی متانولی بومادران سبب مهار رشد سلولعلاوه، در آن مطالعه مشاهده شد که عصاره تنهایی مشاهده نمودند. به به

ی گیاه بومادران، پتانسیل شده از عصارهجداسازی  Guaianolideهای  (. متابولیت54شود )نمی HFFF2پوست انسان 

ی سلولی تومور سرطان ریه در انسان ارائه نموده و حتی در آن مطالعه گزارش شده که از ضدتکثیری بالایی را بر پنج رده

ی های سرطانبومادران را بر رده (. مطالعات دیگری نیز اثرات ضدتکثیری عصاره59پلاتین نیز قویتر عمل کرده است )-سیس

های سرطانی پروستات ی دیگر بر روی سلول، در مطالعه2017براین در سال اند. علاوه( نشان داده60های کبدی )سلول

(PC3مشاهده شد که عصاره )ریزی شده سلولی، قادر  بر اعمال اثرات ضدتکثیری و مرگ برنامهی هیدروالکلی بومادران علاوه

(. براساس این مطالعه، آسیب 61های سرطان پروستات انسان بود )معکوس انسانی در سلولکریپتاز به مهار بیان تلومراز ترانس

ی بومادران های صحرایی پس از مصرف اسانس و عصارهپلاتین در موشها و هپاتوسیت، ناشی از مصرف سیس کبدی به سلول

 (.10کاهش یافته بود )

های بسیاری های سرطانی را حذف کند، تلاشجانبی که تنها سلولدر جستجوی داروهایی با اثرات ضدسرطانی و بدون اثرات 

کننده تواند کمکی طبیعی یا تغییر ساختار محصولات طبیعی میصورت پذیرفته است و سنتز و استفاده از ترکیبات با پایه

د در طول و بعد از شیمی باشد. یکی از محصولات طبیعی گیاه خار مریم است. در حقیقت از این گیاه برای حفاظت از بافت کب

(. 62شود )عنوان نوعی درمان کمکی همچنین جهت درمان عوارض کبدی و صفراوی نیز استفاده می درمانی و پرتودرمانی به

فنولی است. یکی از ترکیبات موثر در این گیاه با اثرات های پلی ی خار مریم غنی از سیلیمارین و مخلوطی از مولکولدانه

ی موجود در آن، سیلیبین است، نوعی از فلاونون خارمریم و فلاونولیگنان که اثرات مارین است و بیشتر مادهضدسرطانی، سیلی

ی خار مریم در ی اتانولی دانههای گیاهی، عصارهی حاضر در مقایسه با سایر عصارهدر مطالعه(. 63-65ضدتوموری ویژه دارد )

گی معنی دار را داشت. هرچند ترین تاثیر کشنده ساعت از تیمار، کم 24گذشت  ها در غلظت بالا پس ازمقایسه با سایر عصاره

 ندوزفا .دادیم ناشن ار یگدنشک نیرت شیب ،نآ رت‮های پایینمیکروگرم این عصاره درمقایسه با سایر غلظت 100که غلظت 

 و اههراصع هب فلتخم یاهلولس خساپ .(66) تسا هدش هدعم یناطرس یاهلولس تیلاعف راهم ببس میرم راخ یبآ یهراصع

-هراصع ریاس یتح میرمراخ و نارداموب دروم رد یرتلااب بتارم هب یاهتظلغ زا ام رگا دیاش .تسا توافتم فلتخم تابیکرت یتح

 ‮‮‮‮‮‮.میدرکیم هدهاشم ار یرتشیب رادینعم و تبثم تاریثات ،میدرکیم هدافتسا هعلاطم نیا رد دوجوم یاه
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 گیرینتیجه

لیتر( مورد استفاده در این مطالعه در میکروگرم در میلی 100های گیاهی )های بالای عصارهرسد که غلظتنظر می در پایان به

میکروگرم در میلی  100های دهد. همچنین در بین غلظتداری بیشتری را نشان میهای پایین اثرات معنیمقایسه با غلظت

دار در این مطالعه، گیاه سرخارگل و پرسیاوش در مقایسه با سه گیاه دیگر تاثیرات معنی لیتر از عصاره گیاهان مورد استفاده

براین، دار گیاهان دارویی را با هم مقایسه کند و علاوهتری نیاز است که تاثیر معنی بالاتری را نشان دادند. مطالعات بیش

های چنین بررسی اثرات ضدسرطانی ترکیبی از عصاره هم  ند.های بالاتر این ترکیبات نیز بایستی مورد بررسی قرار بگیرغلظت

 . شودتنی توصیه میگیاهان استفاده شده در این مطالعه در شرایط آزمایشگاهی و درون

 

 تشکر و  قدردانی

ی ریز بدین وسیله از همکاری معاونت محترم پژوهشی و فناوری، مدیریت محترم امور پژوهشی و سرپرست محترم گروه برنامه

 .شودقدردانی می و نظارت پژوهشی دانشگاه رازی جهت انجام این پژوهش
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Abstract 

Aim: The aim of this study was to compare the anti-proliferative and apoptotic effects of 

hydroalcoholic extracts of different herbal medicines (Achillea wilhelmsii, Silybum marianumseed, 

Echinacea purpurea, Adiantum capillus-venerisand apricot kernel) against breast cancer cells (Mcf-7). 
Material and method: For this purpose, the plants were dried and milled, then, soaked in 70% 

ethanol for 72 hours and their extracts were extracted using a rotary evaporator.Different 

concentrations of herbal extracts (12.5, 25, 50 and 100 μg/ml) were added to the cancer cell culture 

medium and their cytotoxicity and apoptotic effects were investigated after 24h by MTT assay and 

acridine orange - ethidium bromide staining, respectively.Data was analyzed by SPSS software at the 

significant level of 5%. 

Results: Addition of the highestconcentration of all extracts to the culture mediumshowed the most 

significant anti-proliferative and apoptotic effects (P<0.05) compared to other concentrations of the 

same extracts.Also, among the high concentrations (100μg/ml), the highest cell cytotoxicity effects 

were related to the extracts of Echinacea purpureaand Adiantum capillus-veneris (P<0.05). 

Conclusion: The results of this study indicated that the addition of Echinacea purpurea and Adiantum 

capillus-venerisextractsto the cell culturesin high concentrationshad the most significant anti 

proliferative and apoptotic effects on breast cancer cells in comparison with other plant extractsand 

concentrations. 
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