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Aim: For many years, medicinal plants have been used to treat many diseases, 

including diabetes and its side effects, due to their natural and antioxidant 

compounds. One of these systems that suffers from the complications of 

diabetes is the reproductive system. Many researches have been conducted to 

investigate the effectiveness of different medicinal plants on the reproductive 

system. In this study, the effect of Ferula assa-foetida L. gum extract on the 

spermatogenesis indices and testicular tissue structure of diabetic male Wistar 

rats was investigated. 

Material and Methods: In our study, 42 male Wistar rats were divided into 6 

groups. Diabetes induced by a single dose of streptozotocin (55 mg/kg body 

weight). Evaluation of the effect of Ferula assa-foetida L. oleo gum extract 

was done by treating animals with gum extract (150 and 250 mg/kg b. w, 

gavage) for 42 days. After this period, the animals were anesthetized and 

sacrificed. After this period, the animals were anesthetized and sacrificed. Then 

the testicular tissue sampling was done and the samples were fixed in 10% 

formalin, then the preparation steps of the microscopic sections were 

performed included 1-dehydration, 2-clarification, 3-smearing, 5-paraffin 

molding, 6- Cutting with a microtome machine, 7- sticking the samples on a 
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slide, 8- staining with hematoxylin and eosin, 9- mounting. Finally, the 

samples were prepared for microscopic study. The number of germinal 

epithelium cells of spermatogenic tubules was counted and Spermiogenesis 

Index (SI), Tubular Differentiation Index (TDI), Meiosis Index (MI) and 

Sertoli Cell Index (SCI) were measured. 

Results: Results showed that Ferula assa-foetida L. oleo gum extract improves 

the tissue damages of diabetes on testicular tissue and spermatogenesis indices. 

Conclusion: Ferula assa-foetida L. oleo gum extract reduces testicular tissue 

damage caused by diabetes and has an improving effect on spermatogenesis 

and fertility disorders related to diabetes. 
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 چکیده  واژگان کلیدی

 هیستومورفولوژی

 آنغوزه

 دیابت

 بیضۀ رت

شاااااخص هااااای  

 اسپرماتوژنز

ها از یماریاز ب یاریدرمان بس یبرا یتدانیاکس یو آنت یعیطب باتیداشتن ترک لیدل به ییدارو اهانیگ هدف: 

هایی که تحت تاثیر  سیستماز  یکی. گیرند میآن مورد استفاده قرار  جانبی ناشی از و عوارض ابتیجمله د

قرار  ابتید ریتحت تاث ستمیس نیا یغدد اصل وانعن ها به ضهیب باشد و گیرد دستگاه تناسلی می دیابت قرار می

و  اتوژنزاسپرم یها بر شاخص آنغوزه صمغی عصاره ریثامطالعه ت نیشوند. در ایگرفته و دچار اختلال م

نژاد  رت سر 42ها: مواد و روش .بررسی شد ستاریونژاد  یابتینر د ییصحرا یها موش ضهیب یساختار بافت

گرم بر  یلیم 55) نیدوز استرپتوزوتوس کی واناتیح ابت،ید یالقا یشدند. برا میگروه تقس 6به  ستاریو

ات دیابتی با وانیح ماریت عصاره صمغ آنغوزهاثر  یابیارزجهت  کردند. افتی( درحیواناتوزن بدن  لوگرمیک

میلی گرم /کیلوگرم وزن بدن موش صحرایی با استفاده از سرنگ  250و  150عصاره صمغ آنغوزه در مقادیر 

ی شدند. سپس نمونه بردار آسان کشیو  هوش یب واناتیمدت ح نیروز انجام شد. پس از ا 42مدت  بهگاواژ و 

درصد و بوئن فیکس شدند. مراحل آماده سازی مقاطع  10ها در فرمالین  و نمونهاز بافت بیضه انجام شد 

برش با  -6 ،قالب گیری با پارافین -5 ،آغشته کردن -3 ،شفاف سازی -2 ،آبگیری -1میکروسکوپی شامل 

 ائوزین و –رنگ آمیزی با رنگ هماتوکسیلین  -8 ،ها بر روی لامچسباندن نمونه -1 ،دستگاه میکروتوم

ند. شدآماده  ها جهت مطالعه میکروسکوپی مونته کردن انجام شد. در نهایت نمونه -7 ،تری کروم-سونما

 زیتما ضریب وژنز،یاسپرم ضریب های اسپرم ساز شمارش شده و سپس تلیوم زایای لوله های اپی تعداد سلول

ها و تجزیه و تحلیل آماری این  دادهنتایج: شد.  محاسبه یسلول سرتول ضریبو  زیویم ضریب ،یلوله ا

نتیجه  .بر اسپرم زایی و اختلالات باروری مرتبط با دیابت تاکید دارد عصاره صمغ آنغوزه اثر مثبتمطالعه بر 

دهد و بر اسپرم زایی و  را کاهش می ضهیبر بافت ب ابتید های بافتی آسیب آنغوزهعصاره صمغ  گیری:

                                                                                                       هبود دهنده دارد. اختلالات باروری مرتبط با دیابت اثر ب

12/40/4141:افتیدر خیتار   

12/42/4141 :یبازنگر خیتار  

 12/42/4141: رشیپذ خیتار
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 مقدمه -4

از  یاریدر درمان بس ییایمیش یداشتن عوارض کمتر نسبت به داروها لیدل به یعیطب باتیو ترک ییدارو اهانیمروزه گا

است.  یمورد توجه بوده، دستگاه تناسل یدر طب سنت میکه از قد ییها ستمیاز س یکی. گیرند میها مورد توجه قرار  یماریب

 ای(، تلفر2)(Ficus Carica) کایکار کوسی(، ف1) (Curcumin)نیمانند کورکوم یمثل دیتول ستمیبر س ییدارو اهانیاثرات گ

توسط محققان بسیاری گیاهان دارویی دیگر  و (4) (Ginger)لی(، زنجب3) (Telferia Occidentalis)سیدنتالیاوکس

از جمله  ها یماریاز ب یاریمورد مطالعه قرار گرفته و در درمان بس ربازیکه از د ییدارو اهانیگ دیگر از یکیشده است.  یبررس

ها مورد استفاده قرار  سال ابتیو د یآنفولانزا، نابارور ت،یآسم، برونش م،روده، ضعف هض یها معده درد، انگل ،یاختلالات عصب

است.  Apiaceaeو از خانواده  رانیا یبوم اهیگ . ایناست ( .Ferula assa-foetida L ) آنغوزه اهیگ ( 7و6و5 ) ردیگ یم

 ترکیبات شناسایی شده در آنغوزه شده اند، از جمله ییشناسا آنغوزهدر  فعال طبیعی باتیها و ترک تدانیاکس یاز آنت یاریبس

 ،(terpenoids) دهایترپنوئ ریو سا (coumarins)ها  نیکومار ،(esters) استرها ،(Ferulic acid)کیفرول دیاس

 کی، گلوکورون(rhamnose) رامنوز ،)L-arabinose) وزنی، ال آراب(galactose) گالاکتوز ،(glucose)گلوکز

  نفروی (، آمبل5))polysaccharides glycoprotein)نیکوپروتئیگل یدهایساکار یپل ،((glucuronic acidدیاس

(umbelliferone)(8) ،α-ننیپ (α-pinene)، β-ننیپ (β-pinene)،  ژرماکرن(germacrene B)B ،

. باشند می quercetin )(10) (نیو کوئرست( bisabolol) زابولولی(، ب7) (limonene)موننیل ،(myrcene(رسنیم

عوارض  ابتیاست. د ابتیبرند د یاز افراد در جهان از آن رنج م یاریکه بس کیمتابول یها یماریب نیتر عیاز شا یکی نیهمچن

 اهانیگ اثر بخشی در رابطه با یادیز قاتی(. تحق10دارد ) تناسلی ستمیبدن از جمله س یها بافت ها و اندام ریبر سا یادیز

ها و اثرات مثبت  ضهیبر ب ابتید ی(. با توجه به اثرات منف12و11انجام شده است ) آن یو عوارض جانب ابتید برمختلف  ییدارو

را بر اسپرماتوژنز و  آنغوزه مغص یدروالکلیتا اثر عصاره ه میبر آن شد قیتحق نی، در ایو دستگاه تناسل ابتیبر د ییدارو اهانیگ

                                                                          .میکن یبررس ضهیبافت ب

 ها و روش مواد -1

 پرورش مرکز از حیوانات. شد استفاده گرم 210±20وزن ه با ماه 3 ستاریو نژاد نر سر رت 42 تجربی همطالع نیا در: واناتیح

استاندارد  طیدر شرا شیمدت دو هفته قبل از شروع آزما به ط،یبا مح یمنظور سازگار شدند و به هیته یشگاهیآزما واناتحی

و قبل از  شی. در طول آزمای شدنددار نگه شگاهیساعت در آزما 12:12 یکینور: تار خهو چر گراد یدرجه سانت 23 یشامل دما

در طی روند  واناتیتا درد و رنج حشد ، تلاش ACEC یها هیآزاد داشتند. طبق توص یبه آب و غذا دسترس واناتیآن، ح

                         .دبه حداقل برس آزمایش

از  ابتیدرمان د ی( و براکایمتحده آمر الاتیا چ،یآلدر گمایس ن،ی)استرپتوزوتوس استرپتوزوتوسین از ابتید یالقا یبرا: داروها

       . شدعنوان مرجع استفاده  مرک، آلمان( به ن،ی)متفورم نیمتفورم

و  ( انجام شد13) (یوزن بدن، داخل صفاق لوگرمیگرم بر ک یلیم 55) STZ دوز کی القای دیابت با استفاده از: ابتید یالقا

 یگرم در دس یلیم 250بالاتر از  FBS با سطح وانیشد و ح یریاندازه گ یروز متوال 10مدت  ساعت قند خون به 12بعد از 

               .قرار گرفتند استفادهدر مطالعه ما مورد حیوانات دیابتی شده ( و 14) نددر نظر گرفته شد یابتیعنوان د به تریل
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 مدت به سپس و شد حل درجه 10اتانول  تریل یلیم 1000در آنغوزه  گرم پودر صمغ 100:صمغ آنغوزه یعصاره اتانول هیته

( صاف شد و سپس در خشک 40)درجه  یبار با کاغذ صاف 4ساعت، محلول  48شد. پس از  یدار اتاق نگه دمای در ساعت 48

                         .شدداری  ذخیره و نگه گراد درجه سانتی 4 یخشک منجمد شد. سپس در دما خیخشک و در  یکن چرخش

غیردیابتی یا  کنترل) اول ( گروه1شدند:  میگروه تقس 6به  ستاریو سر رت نر نژاد 42مطالعه  نیا در: بندی حیوانات گروه

وسیله  اما حجم مشخصی از آب مقطر )حلال دارو( را به ازای هر کیلوگرم وزن بدن به نکردند افتیدر دارویی چی: هغ(-ک

مانند حیوانات این گروه دیابتی شده و در طول دوره آزمایش  :(د-ی یا کابتیکنترل د) گروه دوم( 2، سرنگ گاواژ دریافت کردند

 (3. ازای هر کیلوگرم وزن بدن به وسیله سرنگ گاواژ دریافت کردند گروه کنترل حجم مشخصی آب مقطر )حلال دارو( را به

گرم بر  یلیم 150مقدار  (: حیوانات این گروه دیابتی نشدند و در طول دوره آزمایش فقط150یا آ 150گروه سوم )آنغوزه 

(: 150یا د+آ 150گروه چهارم )دیابتی+ آنغوزه(4 .کردند افتیدرگاواژ  وسیله سرنگ ا بهعصاره صمغ آنغوزه ر وزن بدن لوگرمیک

وسیله  عصاره آنغوزه را به وزن بدن لوگرمیگرم بر ک یلیم 150مقدار  ودر طول دوره آزمایش ی شدهابتید این گروه واناتیح

شده و در طول دوره  یابتیداین گروه  واناتیح (:250یا د+آ 250 گروه پنجم )دیابتی+ آنغوزه (5کردند ،  افتیدرگاواژ  سرنگ

گروه ششم)  (6 .کردند افتیدرگاواژ  وسیله سرنگ عصاره آنغوزه را به وزن بدن لوگرمیگرم بر ک یلیم 250مقدار  آزمایش

وسیله  را به نیمتفورم وزن بدن لوگرمیگرم بر ک یلیم 100مقدار  شده و یابتیداین گروه  واناتیح دیابتی+ متفورمین یا د+م(:

                                     .کردند افتیدر (15،16،11) گاواژ سرنگ

آسان و  هوش یب واناتیانجام شد. ح با عصاره صمغ آنغوزهروز درمان  42پس از  یبردار نمونه: و پردازش بافت یبردار نمونه

 سپسانجام شد.  بوئن و درصد 10فرمالین در تیشسته شدند. تثب نیسالها جدا شده و با نرمال  ضهیشدند. سپس ب کشی

و سپس  انجام شد.در مرحله بعد نمونه ها ابتدا با ترکیب گزیلول و روغن صدر اتانول های صعودی غلظتستفاده از با ا یریآبگ

آغشته شدند و سپس وارد دستگاه گراد  درجه سانتی 60وسیله گزیلول خالص شفاف سازی شدندو سپس با پارافین با دمای  به

گیری شدند. بعد  ها با پارافین قالب پاساز بافت شدند. پاساژ بافتی در دستگاه اتوتکنیکون شرکت دید سبز انجام شد. سپس نمونه

ها فیکس  ها با چسب آلبومین بر روی لام میکرومتر تهیه شد و این برش 5هایی به ضخامت  وسیله دستگاه میکروتوم برش به

ی  وسیله تریکروم رنگ آمیزی و سپس به-ی رنگ هماتوکسیلین و ائوزین و ماسون وسیله های آماده شده به دند. سپس لامش

                                                                                               ها آماده شدند.  چسب و لامل مونته شده و برای مطالعه میکروسکوپی و تهیه عکس های رنگی از نمونه

مورد  زیها در مراحل مختلف تما سلول یفراوان ،اتوژنزبر اسپرم عصاره صمغ آنغوزه ریثتامطالعه  یبرا: اسپرماتوژنز یابیارز

بر اساس  هیاول یها تیگرد و اسپرماتوس یدهایاسپرمات ،یاسپرماتوگون ،یسرتول یها قرار گرفت. سلول لیو تحل هیتجز

با  یگرد کوچک یها سلول یاسپرماتوگون یها (. سلول1شدند )شکل  ییها در لوله اسپرم ساز شناسا آن تیو موقع یمورفولوژ

 روشن و هسته یدارا یسرتول یها اسپرم ساز قرار دارند. سلول یها لوله هیپا یشکل هستند که در غشا یضیو ب رهیهسته ت

 هیواقع در لا هیاول یها تیقرار دارند. اسپرماتوس ها یاسپرماتوگون نیب هیپا یشکل و اغلب با هسته بزرگ هستند و در غشا یضیب

با هسته  یتر از اسپرماتوگون شوند و بزرگ یمتصل م گریکدیبه  یتوپلاسمیهستند و توسط پل س یاسپرماتوگون یمجرا یسلول

 افتیاسپرم ساز  ومیتل یاپ یهستند و در قسمت مجرا روشنبا هسته  ییها گرد سلول یدهایمشخص شده هستند. اسپرمات

 افته،ی زیسلول تما سه ردهاز  شیاسپرم ساز با ب یها شد. درصد لوله هدههر نمونه مشا یلوله برا 100شوند. در مجموع  یم

اسپرم  یها درصد لوله صورت به (SPI) نزوژی(. شاخص اسپرم1گزارش شده است )جدول (TDI) یا لوله زیتما ضریبعنوان  به
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گرد به  یدهاینسبت تعداد اسپرمات صورت به  (MI)ضریب میوزی(. 1محاسبه شد )جدول  یعیطب ییزا با اسپرم ساز

های زایا به تعداد صورت نسبت تعداد سلول به( SCI). ضریب سلول سرتولی (1)جدول  محاسبه شد هیاول یها تیاسپرماتوس

                                                                                                                     .در هر لوله اسپرم ساز محاسبه شدسرتولی سلول 

 اثر عصاره صمغ آنغوزه بر شاخص های اسپرماتوژنز  رتهای دیابتی و غیر دیابتی: 1جدول

Ӏاسپرماتوسیت اسپرماتید گرد سلول سرتولی  گروه ها اسپرماتوگونی 

غ-ک 58.33±5.15 11.00±1.07 181.50±24.82 48.16±6.00  

15.60±3.10*†‡Ꚛ 21.20±4.61†‡*Ꚛ 42.60±5.40†‡*Ꚛ 12.6±1.28*†‡Ꚛ د-ک  

42.60±2.03 133.60±1.37Ꚛ 4.63 ±87.80 50.60±1.88 150آ  

150د+آ 47.00±1.44 11.20±3.41 145.20±1.08 40.00±1.14  

17.33±3.10*†‡Ꚛ 10.33±5.58*†‡Ꚛ 43.33±6.17*†‡Ꚛ 17.33±1.56*†‡Ꚛ 250د+آ  

44.00±2.68 205.00±11.22 84.60±11.05 6.05±46.80  د+م 

           های دیابتی شده. ها در مراحل مختلف تمایز سلولی در طی اسپرماتوزنز در رت اثر عصاره صمغ آنغوزه بر تعداد سلول

ها در نظر گرفته  دار بودن داده عنوان سطح معنی هب p< 0.05 ;طرفه و تست توکی انجام شد آنالیز وارایانس یک ;هستند SEM ±ها مقادیر میانگین  داده

غیردیابتی  دار با گروه اختلاف معنی ،† ;د(-دار با گروه کنترل دیابتی)ک اختلاف معنی #، ;غ(-دار با گروه کنترل غیردیابتی)ک اختلاف معنی ;*،شد

دار با گروه دیابتی تیمار شده با عصاره  اختلاف معنی ،‡ ;(150)آ میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن حیوانات ( 150)  تیمار شده با عصاره صمغ آنغوزه

میلی  250عصاره صمغ آنغوزه) دار با گروه دیابتی تیمار شده با  اختلاف معنی ،¤ ;(150گرم بر کیلوگرم وزن بدن حیوانات ()د+آ میلی 150صمغ آنغوزه) 

میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن  100) اختلاف معنی دار با گروه دیابتی تیمار شده با متفورمین،Ꚛ ;(250گرم بر کیلوگرم وزن بدن حیوانات ()د+آ

                                                        حیوانات ()د+ م (.

 

 آماری زیآنال -5

 لیو تحل هیمورد تجز یتوک یبیتعق تستو  طرفه کی انسیوار زیآنال و با آزمون (22)نسخه  SPSSافزار  با استفاده از نرم ها داده

                         .گزارش شد SEM±  نیانگیم ریمقاد صورت به ها در نظر گرفته شد و داده p≤0.05ها  داده یدار یقرار گرفت. سطح معن

 جینتا -1

 سلولتعداد 

 ه،یاول یها تیها، اسپرماتوس یانجام شد و اسپرماتوگون ImageJ اسپرم ساز با نرم افزار یها در لوله یسلول شمارش

             ب(..1 شکل) شمارش شدند یسرتول یها گرد و سلول یدهایاسپرمات

 هیاول تیاسپرماتوس

 د+مو  150د+آ، 150آ، غ-ک یها ها در گروه سلول نینشان داد که تعداد ا هیاول یها تیتعداد اسپرماتوس لیو تحل هیتجز جینتا

نسبت به گروه  د+مو  150د+آ یها دار در گروه یداشت. وجود تفاوت معن یدار یمعن شیافزا 250د+آو  د-کنسبت به گروه 

 نیفورمو مت(150)گروه د+آ آنغوزهعصاره صمغ  پایینبا دوز  یابتید یها دهد که درمان موش ینشان م 250د+آگروه  و د-ک

                                                 ب(.الف و .1شکل) تسلول ها داشته اس نیا یابیبر حفظ و باز یمثبت ریثات )گروه د+م(
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       های دیابتی شده. اسپرماتوزنز در رتاثر عصاره صمغ آنغوزه بر تعداد سلول ها در مراحل مختلف تمایز سلولی در طی : 1ل شک

 و ماسون تری کروم (H&E: Hematoxylin and Eosin)ائوزین  -تصاویر میکروسکوپ نوری از مقاطع بیضه رنگ آمیزی شده با هماتوکسیلین-الف

(Masson Tri- chrome)از گروه های مختلف مورد آزمایش. پیکان سیاه نشان دهنده تونیک آلبوژینه (Tunica Albuginea :TA)،  پیکان سبز

 ب.داده ها نشان دهنده .(RS:Round Spermatid)پیکان آبی نشان دهنده اسپرماتید گرد، (SG: Spermatogonia)نشان دهنده اسپرماتوگونی

 های مختلف آزمایش است.اسپرماتید گرد و سلول سرتولی در گروه ،اسپرماتوگونی ،تعداد اسپرماتوسیت اولیه
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 یاسپرماتوگون

و  د-ک یها نسبت به گروه د+م،  150د+آ، 150آ یها در گروه یاسپرماتوگون یها نشان داد که تعداد سلول دست آمده به جینتا

های اسپرماتوگونی در بیضه حیوانات  دهد که آنغوزه بر حفظ و بهبود سلولاین نشان میداشت.  یدار یمعن شیافزا 250د+آ

عصاره صمغ  بر نقش مثبت د+مو  150د+آ، 150-آ یها دار در گروه یعدم وجود تفاوت معن اثر مثبت دارد.دیابتی و غیر دیابتی 

                           ب(.الف و .1 شکل) کند یم دیتاک ضهیب یدر بهبود و حفظ ساختار بافت آنغوزه

 گرد دیاسپرمات

دارند.  250د+آو  د-ک یها با گروه یدار یتفاوت معن د+مو  150د+آ، 150آگرد نشان داد که گروه  یدهایشمارش اسپرمات 

 250د+آگروه  یها داده نیدارد و همچن یگرد اثر منف یدهایبر تعداد اسپرمات ابتیدهد که د ینشان م د-کگروه  یها داده

 یگرد اثر منف یدهایپرماتسو بر تعداد ا بهبود ندادهرا  ابتید ی صمغ آنغوزه عوارض ناشی ازعصاره یدهد که دوز بالا ینشان م

                                     ب(.الف و .1 شکل) دارد

 یسرتول سلول

و  د-ک یها با گروه سهیدر مقاد+م و  150د+آ، 150آ یها در گروه یسرتول یها مطالعه ما نشان داد که تعداد سلول یها داده

                                 ب(.الف و .1 شکل) است افتهی شیافزا یدار یطور معن به 250د+آ

 ارزیابی اسپرماتوژنز

بر دستگاه  نیو متفورم عصاره صمغ آنغوزه ابت،یشاخص محاسبه شد تا مشخص شود د نیاسپرماتوژنز، چند یابیارز یبرا

وژنز یاسپرم ضریبو  یوزیم ضریب، لوله ای زیتما ضریب ،یسلول سرتول ضریبمنظور  نیا یبرا ؟ریخ ایدارند  ریتأث یتناسل

 .(1محاسبه شد )جدول 

 یوزیم ضریب

و  250د+آ، 150د+آ، غ-ک یها نسبت به گروه د-کدر گروه  زیویم ضریبدست آمده از مطالعه ما نشان داد که  به یداده ها

        .(1داشته است )جدول  یدار یکاهش معن د+م

 وژنزیاسپرم ضریب 

 د+مو  150د+آ، 150آ، غ-ک ینسبت به گروه ها 250د+آو  د-ک یها وژنز در گروهیاسپرم ضریب کهمطالعه ما نشان داد  جینتا

میلی گرم(  250) عصاره صمغ آنغوزه یبالا یو دوزها ابتیمضر د اتبر اثر جینتا نی(. ا1داشته است )جدول  یدار یکاهش معن

 وجود 150د+آو  150آ یها گروه نیب یدار یمعن تفاوت نیدارد. همچن دیآن تاک گرم( میلی 150)نییپا یبا دوزها سهیدر مقا

 باشد یابتید ریو غ یابتید ییصحرا یها موش ضهیبر ساختار ب صمغ آنغوزه عصاره نییمثبت دوز پا ریندارد که نشان دهنده تأث

                    .بخشد یرا بهبود م ضهیبر بافت ب ابتیاثرات مخرب دصمغ آنغوزه  عصاره
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 یلوله ا زیتما ضریب

(. وجود تفاوت 1وجود دارد )جدول  یدار یگروه ها تفاوت معن ریبا سا 250د+آو  د-ک یها گروه نینشان داد که ب جینتا

کردن  کمدر گرم(  میلی 150) عصاره صمغ آنغوزه نییدوز پا ریثانشان دهنده ت 150د+آو د -ک یها گروه نیدار ب یمعن

                            .است ابتیاز د یناشهای بافتی  آسیب

 یسلول سرتول ضریب

    .(1وجود ندارد )جدول  یدار یمختلف تفاوت معن یها گروه نیآمده از مطالعه ما نشان داد که ب  دست به ریمقاد سهیمقا

 بحث -3

عنوان یک داروی دارای خاصیت  برزیل و امریکا به ،هند ،آنغوزه یک گیاه دارویی شناخته شده است که در طب سنتی ایران

عنوان یک  های مختلف گیاه آنغوزه به (. اگر چه اثر بخشی گونه6و5استفاده شده است )آفوردیزیاک بر سیستم تولید مثلی مذکر 

داروی محرک جنسی بررسی شده است اما تا کنون تحقیقات کمی در مورد اثرات آنغوزه بر ساختار و هیستولوژی دستگاه 

انجام شده است. با توجه به اثرات منفی دیابت بر دستگاه تناسلی نر و بافت بیضه در این مطالعه اثرات گیاه آنغوزه بر تناسلی 

              های دیابتی و غیر دیابتی بررسی شد. های اسپرم زایی در رتهیستولوژی بیضه و شاخص

اسپرماتید گرد و سلول سرتولی  ،اسپرماتوگونی ،ل اسپرماتوسیتباعث کاهش تعداد سلو ابتیدهد که د ینشان م مطالعه ما جینتا

در گروه کنترل دیابتی نسبت به گروه کنترل شده است. همچنین ضریب اسپرمیوژنز و ضریب تمایز توبولی در گروه کنترل 

های  اد سلولدیابتی نسبت به گروه کنترل غیر دیابتی کاهش یافته است. مطالعات نشان داده که دیابت باعث کاهش تعد

گلوکز،  ونیداسیمنجر به اکسدر دیابت سطح گلوکز خون  شیافزا (.20) شود تلیوم زایشی بیضه و ضرایب اسپرم زایی می اپی

تواند  این رویدادها می (.17شود ) یسلول مبرنامه ریزی شده ( و مرگ 18) ویداتیاکس ساستر ژن،یآزاد اکس یها کالیراد جادیا

طور که در مطالعات پیشین گسستگی اسپرم زایی و تغییرات  ها شود. همان عملکردی در بیضهمنجر به آسیب بافتی و 

های  های زایا و اندازه لوله ( و کاهش تعداد سلول22-22های صحرایی دیابتی ) مورفولوژیکی فضای میان بافتی بیضه در موش

های بافتی بیضه در تصاویر  ( که این آسیب23ه شده )های اسپرم ساز در شرایط دیابت مشاهد اسپرم ساز و افزایش تعداد لوله

عنوان یک ترکیب  شود. در این مطالعه اثرات عصاره صمغ آنغوزه به ثبت شده از آزمایش ما در گروه کنترل دیابتی مشاهده می

ن عصاره صمغ های طبیعی بر روی اسپرم زایی مورد بررسی قرار گرفت و نتایج نشان داد که دوز پایی تحاوی آنتی اکسیدان

ها در طی  های زایا و تمایز آن تواند اثرات مثبتی بر تعداد سلول میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن حیوانات( می 150آنغوزه )

                                                           فرآیند اسپرم زایی در لوله های اسپرم زایی داشته باشد.

آنها نشان دادند که با  گزارش شده است، ییبر روند اسپرم زا عصاره صمغ آنغوزهاثر مثبت ، (6) و همکاران یدر مطالعه باقر

شوند اما افزایش  های لایدیگ واکوئله می اگرچه برخی از سلول ،یابد افزایش دوز عصاره میزان هورمون تستوسترون افزایش می

             ن افزایش دوز عصاره سبب بهبود جانسون اسکور می شود.شود. همچنی دوز عصاره باعث کاهش اسپرم زایی نمی

ها بررسی شد و نتایج نشان داد که با  (  اثر دوزهای مختلف عصاره آنغوزه بر بیضه رت24همچنین در مطالعه ایوبی و همکاران )

میلی گرم  150های اسپرماتوسیت و لایدیگ و سرتولی کاهش یافته و همچنین دوزهای بالاتر از  افزایش دوز عصاره تعداد سلول
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شود. در مطالعه ما نیز دوز پایین عصاره صمغ آنغوزه اثرات بهبود دهنده  عصاره صمغ آنغوزه باعث تخریب بافت زایای اسپرم می

های دیابتی دارد. اما دوز بالای عصاره صمغ آنغوزه  ی اسپرم ساز موشها تلیوم زایا و ضرایب اسپرماتوژنز در لوله های اپی بر سلول

( که 5ها می باشد ) شود. عصاره آنغوزه حاوی ترکیبات استروژنیک از جمله کومارین تلیوم زایا می باعث تخریب بافت بیضه و اپی

های اسپرم  ز و افزایش قطر لومن لولههای بافت اسپرم سا کاهش تراکم سلول ،این ترکیبات باعث گسستگی فرآیند اسپرم سازی

اثر گذاشته و  غشا وجود مقادیر بالای ترکیبات آنتی اکسیدانتی در دوزهای بالا ممکن است بر سیالیت (.25شوند ) ساز می

 های آزاد شود که این عامل هم ممکن است در فرآیند اسپرماتوژنز اختلال ایجاد کند سبب بر هم خوردن تعادل غشایی رادیکال

علاوه  شود. مشاهده می 250های اسپرم ساز در گروه د+آ تلیوم زایای لوله (. در مطالعه ما نیز کاهش تراکم سلولی در اپی26)

است که توسط  وثرترهای دیابتی نسبت به دوزهای بالا م دوزهای پایین فرولیک اسید در کاهش گلوکز خون موش ،براین

 .وجود دارد یادیز ت هایدانیاکس یآنت عصاره صمغ آنغوزه بیدر ترک، (28) همکاران اخلاقی و(  21بالاسوباشینی و همکاران )

 باتیبا توجه به ترک. فرون یو آمبل نیرستئکو ،اسید کیعبارتند از: فرول عصاره صمغ آنغوزهسه ماده فعال مهم موجود در 

و  ابتیدر درمان د قاتیادامه تحق یبرا یمعتبر یدایتواند کاند یم اهیگ نیا ،یدر طب سنت آنو کاربرد  عصاره صمغ آنغوزه

هستند  تیدانیساک یو آنت زیساثرات ضد آپوپتو یدارا نیرستئو کو دیاس کی(. فرول5،8،10از آن باشد ) یناش ینابارور

 نیرستئ(. کو32، 33کنند ) یم یریجلوگ DNA تخریبو  ویداتیآزاد از استرس اکس یها کالیکردن راد ی( و با خنث27،30،31)

استرس  ضد و یتدانیاکس یخواص آنت لیدل بههم  فرون یآمبل (34) کند یم یریجلوگ ضهیب های سلول بیو تخر یساز آپوپتوز

 یتدانیاکس یآنت یفاکتورها شیو افزا تیدانیبا کاهش عوامل اکس فرون یکند. آمبل یم یریجلوگ ضهیب بیاز تخر ویداتیاکس

 ویداتیبه استرس اکس راشباعیچرب غ یدهایداشتن اسدلیل  غشای سلول اسپرم به(. 35کند ) یاعمال م ضهیاثرات خود را بر ب

کند  یم یریجلوگ ضهیدر ب ویداتیاز استرس اکس فرون یطور که مطالعات نشان داده است درمان با آمبل حساس است و همان

(36.)                                                                                        

 نیشد. همچن ییاسپرم زا بیضرا کاهش و ضهیب یساختار بافت باعث تخریب ابتید یمانند مطالعات قبل زیدر مطالعه ما ن

در  میلی گرم( 150عصاره صمغ آنغوزه ) نیینشان داد که دوز پا ییزا اسپرم یها  بر شاخص عصاره صمغ آنغوزه ریثات یبررس

تر بودن میزان آنتی  دلیل پایین تواند به که این نیز می شود می باعث افزایش ضرایب اسپرم زایی یابتید ریو غ یابتید واناتیح

ها و از جمله فرولیک اسید در دوز پایین عصاره صمغ آنغوزه باشد که اثر بخشی بیشتری بر کاهش میزان گلوکز خون  اکسیدانت

                   گلوکز بر اسپرم زایی دارد.دنبال آن کاهش عوارض ناشی از بالا بودن  ( و به21)

 یریگجهینت -3

بر اسپرم زایی و اختلالات باروری مرتبط با  عصاره صمغ آنغوزه اثر مثبتها و تجزیه و تحلیل آماری نتایج این مطالعه بر  داده

      .دیابت تاکید دارد

  و قدردانی تشکر -0

دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد جهت تامین منابع مالی این پژوهش تشکر و وسیله از معاونت پژوهشی دانشکده  بدین

      د.شوقدردانی می
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