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Aim: As the second leading cause of death worldwide, cancer has been a long-standing and rapidly 
evolving focus of biomedical research and practice. Ovarian cancer is one of the deadly 

malignancies of women, which is known as the "silent killer". Because its symptoms usually 

appear when the disease has reached advanced stages and is mostly incurable. On the other hand, 
currently common treatment methods are associated with various limitations, failures and side 

effects, which have made researchers pay more attention to the compounds extracted from plants 

as anti-tumor and anti-cancer agents in the last two decades. The studies conducted on the various 
properties of Ashwagandha (Withanaia somnifera) show that this plant has therapeutic effects and 

anti-cancer properties that can even be effective on the process of apoptosis mediated by different 

genes, including P53. Today, P53 is known as a gene It has a key role in all types of cancers and 
mutations in this gene have been observed in 60% of ovarian cancers. Therefore, the aim of this 

study is to investigate the cytotoxic effects of the hydroalcoholic extract of Ashwagandha 

(Withanaia somnifera) and the changes in P53 gene expression in response to this substance in 
ovarian cancer cells (cell line A2780). 

Material and method: For this purpose, extraction of Ashwagandha plant was done using soaking 
method. Then, the compounds present in the extract were determined using standard 

phytochemical tests. Then A2780 cells were treated with different concentrations of Ashwagandha 

extract for 24, 48 and 72 hours. The effects of this extract on cell survival were evaluated using the 
MTT test, and IC50 was calculated. Then, A2780 cells were exposed to concentrations of 250 and 

500 µg/ml for 24 and 48 hours, and the level of P53 gene expression was investigated by Real-

Time PCR. Finally, statistical analysis and data interpretation was done using GraphPad Prism 
software. 

Results: MTT results showed that Ashwagandha extract at concentrations of 62.5, 125, 250, 500, 
and 750 µg/ml significantly decreased cell viability in a time- and concentration-dependent 

manner. The lowest percentage of survival rate is related to the concentration of 750 μg/ml and the 

time of 72 hours, while the highest percentage is related to the concentration of 62.5 μg/ml and the 
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time of 24 hours. After 24, 48, and 72 hours, respectively, IC50 was obtained at concentrations of 

512.6, 339, and 226.6 μg/ml, and Real-Time PCR results showed that the expression of the P53 
gene during 24 hours of treatment with concentrations of 250 and 500 μg/ml of extract had 

increased significantly. Also, increasing the concentration of the extract had a significant effect on 

the expression of this gene. 

Conclusion: The results of this study indicate the cytotoxic effect of Ashwagandha extract on 

ovarian cancer cells, and by increasing the expression of the P53 gene, it can induce anti-cancer 
effects. It is hoped that by knowing the mechanisms of action of this medicinal plant and designing 

new drugs, it will be possible to stop the progression of ovarian cancer and thus help to increase 

the life span of these patients against this silent killer. 
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 مجله سلول و بافت

JCT 

در  P53 بیان ژن بر میزان بقا و (Withanaia somnifera)  آشواگاندا  گیاه عصاره تاثیر

 A2780)سرطان تخمدان )رده سلولي 

 2، فاطمه حقیرالسادت*1، نرگس نیکونهاد لطف آبادی1سیده محیا مدرسي

 دانشکده علوم، دانشگاه علم وهنر، یزد، ایران گروه زیست شناسی، 1
 ی های نوین، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی شهید صدوقی یزد، یزد، ایرانگروه علوم و فناور 2
  

 چکیده  واژگان کلیدی

   آشواگاندا

  سرطان تخمدان

 P53 ژن
Withanaia 

somnifera 
 

 Withanaiaهیدروالکلی آشواگاندا )یتوتوكسیک عصاره ااثرات س هدف از این مطالعه بررسی هدف: 

somnifera) بررسی تغییرات بیان ژن وP53  رده سلولی  تخمدانسرطان  در پاسخ به این ماده در سلولهای(

A2780.است ) 

و  48 ،24 مدت بهعصاره آشواگاندا ی مختلف ها با غلظت A2780های  بدین منظور سلول: مواد و روش ها

 ژن بیان میزان و  MTT از استفاده با ها سلول ایبق میزان روی عصاره بر این اثرات .ساعت تیمار شدند 72

P53 روش به Real-Time PCR  با استفاده از  ها در نهایت آنالیز آماری و تفسیر داده .قرارگرفت بررسی مورد

                                                       انجام شد. GraphPad Prismنرم افزار 

  µg/ml 750، 500، 250، 125، 5/22ی ها در غلظت آشواگاندا داد كه عصارهنشان  MTT نتایجنتایج: 

پس از ترتیب  بهموجب كاهش حیات سلولی شده است  یطور معنادار صورت وابسته به زمان و غلظت به به

دست آمد  به میکروگرم بر میلی لیتر 2/222و  339، 2/512 یها در غلظت IC50 ساعت 72و 48، 24گذشت 

و   250های  تیمار با غلظتساعت  24طی  P53 نشان داد كه بیان ژن Real Time PCRنتایج  و همچنین 

بر  همچنین افزایش غلظت عصاره .طور معناداری افزایش یافته است بهعصاره  میکروگرم بر میلی لیتر 500

                                                                         .روی میزان بیان این ژن تاثیر معناداری داشته است

های سرطان  نتایج حاصل از این مطالعه بیانگر اثر سایتوكسیک عصاره آشواگاندا بر روی سلول :نتیجه گیری

          می تواند سبب القای اثرات ضد سرطانی باشد.  P53تخمدان بوده و با افزایش بیان ژن 

 

 05/03/1402 :افتیدر خیتار

 4/09/1402: یازنگرب خیتار

 22/09/1402: رشیپذ خیتار

 مقدمه -4

طولانی مدت و به سرعت در  ،دومین عامل مرگ و میر در سراسر جهان، كانون تحقیقات و عمل بیومدیکال عنوان بهسرطان 

 ناشن ار فلتخم یاه یرامیب زا یا شود، بلکه مجموعه میواژه سرطان به یک بیماری اطلاق ن .(1) حال تکامل بوده است

 ار ناطرس فلتخم عون دص لقادح ناوت یم ،هدش هدافتسا فیرعت هب هتسب .دنتسه طبترم یصاخ یاه تیفیك اب هك دهد یم

 یلصا یاه لولس یاه یگژیو زا یرایسب نیاربانب و دنوش یم قتشم ناسنا یعیبط یاه لولس زا یناطرس یاه لولس .درك ییاسانش

 یلولس هدش یزیر همانرب گرم و ییازگر ،زاتساتم ،مجاهت ،هدشن لرتنك یلولس ریثکت اب یرامیب نیا .(2) دننك یم ظفح ار
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 ناطرس مهم مئلاع زا روموت هدننك بوكرس یاه نژ یزاس لاعفریغ و اه نژوکنا ندش لاعف .(3)  دوش یم صخشم  (سیزوتپوپآ)

 دوش یم هتفرگ رظن رد ناطرس تفرشیپ فطع هطقن نیرت مهم ناونع هب یناطرس یاه لولس رد یمونژ یاه شهج و تارییغت .تسا

 لاعفریغ یناسنا یاه ناطرس زا یفلتخم عاونا رد بلغا هك تسا P53 تسا هدش ییاسانش هك روموت رگ بوكرس نژ نیلوا .(4) 

 .دنوش یم یدنب هتسد اهامونیسراك ناونع هب و دهد یم خر لایلت یپا یاه لولس رد اه ناطرس دصرد 85 ابیرقت .(5)  دوش یم

 نیمود نادمخت ناطرس .(2) تسا نادمخت و هیر ،نوخ ،ناتسپ ناطرس اه نآ نیرت عیاش هك دنراد یفلتخم عاونا اه ناطرس

 .(8) (7) تسا هعسوت لاح رد یاهروشك رد نانز عیاش یمیخدب نیموس و هتفای هعسوت یاهروشك رد نانز عیاش یمیخدب

 ات تسا نکمم اریز دراد ییلااب ریم و گرم و ضراوع ،نآ ندوب رطخ یب و میخ شوخ و هتسهآ عورش لیلد هب نادمخت ناطرس

 صیخشت نادمخت ناطرس دیدج دروم 313959 هنلااس ،ناهج حطس رد .(9) دوشن هداد صیخشت ،دنکن ادیپ زاتساتم هك ینامز

                                                                                                                                                                                                                                    .(01) تسا ناطرس زا یشان گرم دروم 207252 هك  دوش یم هداد

 هستند. سمیارگان یبرا یدیتهد ای ستندین ازیمورد ن گریاست كه د ییها سلول یکیشده ژنت یزیمرگ برنامه ر آپوپتوزیس

 P53جهش یا حذف ژن  . ودش میكه منجر به ایجاد سرطان   شود میمنجر به افزایش نرخ بقای سلولی  آپوپتوزیسكاهش 

آسیب دیده به تقسیم كنترل نشده ادامه  DNAی دارای ها سلولدهد، زیرا  چشمگیری افزایش می طور بهشانس ایجاد تومور را 

علیرغم اكتشافات عمده در درمان  .(11) آسیب برسانند P53توانند به  ها می دهند. مواد شیمیایی، تشعشعات و ویروس می

های سنتی و جدیدتر مورد  ثابت مانده است. علاوه بر این، روش اتاكنون، نرخ كلی مرگ و میر مرتبط با سرطان نسبت ،سرطان

گذارند. از این رو، جستجو برای درمان  ثیر منفی میااستفاده برای درمان سرطان اثرات نامطلوبی دارند كه بر كیفیت زندگی ت

ستند كه بسیاری از ها و داروها برای درمان سرطان در دسترس ه بسیاری از روش .(12) تر ادامه داردای موثرتر و قابل تحمله

 روموت کی نامرد یارب هك دنتسه «یعضوم» یاه نامرد ینامردوترپ و یحارج دننام اهنآ زا یخرب .دنتسه هعلاطم لاح رد اه آن

 نامرد ای یپارتونمیا ،ینامرد نومروه ،ینامرد یمیش دننام) ییوراد یاه نامرد .دنوش یم هدافتسا ندب زا یصاخ هیحان ای

-یم اه شور رگید زا .دنهد رارق ریثات تحت ار ندب لك دنناوت یم اریز ،دنوش یم هدیمان «کیمتسیس» یاه نامرد بلغا (دنمفده

 و لمکم بط ،نوخ یادها و لاقتنا ،ناطرس نامرد یارب رزیل زا هدافتسا ،ناوختسا زغم ای یداینب یاه لولس دنویپ هب ناوت

                                                                                                          .(31) درك هراشا ییاذغ یاه لمکم ،هچراپکی

هان دارویی بهترین جایگزین برای درمان و یا جلوگیری از عوارض جانبی مختلف جسمی ناشی از شیمی درمانی و گیا

 یناطرس یاه لولس یکیدزن رد یعیبط و ملاس یاه لولس هب ندناسر بیسآ زا دناوت . این گزینه درمانی میباشندمیپرتودرمانی 

 یا هچتخرد ، arefinmos ainahtiW یاه هشیر هراصع زا هك تسا ادورویآ ییوراد هایگ کی ادناگاوشآ .(41) دنك یریگولج

 نآ هب هك arefinmos ainahtiW .دیآ یم تسد هب ،تسا یقرش بونج یایسآ و دنه یموب هك دشر مك زبس هشیمه

ahdnagawhsA، gnesnic naidnI ای retniWnaidnI و تسا هدش شیامزآ فلتخم تاعلاطم رد  دوش یم هتفگ زین 

 نونكات  .(51) دهد یم رارق فده ار ییازروموت شیازفا لماع نیدنچ هك تسا هداد ناشن ار یهجوت لباق یروموت دض یاه یگژیو

 دض ،ناطرس دض ،چراق دض ،یرتكاب دض ،یتنادیسكا یتنآ صاوخ دننام ییوراد یاه تیلاعف زا یا هدرتسگ داعبا ادناگاوشآ یارب

 زا تظفاحم ،شخب مارآ ،یکیزیف و یبصع تملاس هدننك تیوقت ،یبلق ظفاحم ،رمیازلآ دض ،نوسنیكراپ دض ،سرتسا دض ،باهتلا

 تبث هظفاح تیوقت و یسنج یاوق شیازفا ،مخز ،تیشنورب ،مسآ ،یرغلا ،دبك یوقم ،ضباق یوراد،تباید دض ،یبصع لولس

 اتدمع نآ ینامرد تیلاعف اما ،دشاب اهدیئونولاف و اه لنف دوجو لیلد هب تسا نکمم نآ یلااب یتنادیسكا یتنآ لیسناتپ .تسا هدش

 .(21) تسا طابترا رد نآ یناطرس دض لیسناتپ اب میقتسم روط هب زین یتنادیسكا یتنآ لیسناتپ .دوش یم اطعا اهدیلوناتیو طسوت
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 رد تظفاحم هب هك تسا یوق یتنادیسكا یتنآ صاوخ یاراد .(71) تسا eaecanaloS عونتم راد لگ ناهایگ هداوناخ زا هایگ نیا

 نیا رد دوجوم تابیكرت هك تسا هدش صخشم ریخا تاقیقحت یط .دنك یم کمك دازآ یاه لاکیدار زا یشان یلولس بیسآ ربارب

 نینچمه .دشاب یم ینامرد یمیش رد هدافتسا دروم لومعم یاهوراد زا یخرب هب تبسن یرتهب یناطرس دض تارثا یاراد هایگ

 زا ینزخم هایگ نیا .(81) تسا هدش داهنشیپ VIH و هیر نمزم تنوفع ،یسوریو یاه تنوفع رد هیلوا نامرد ناونع هب اریخا

 .تسا بایمك رصانع و نژورتین یواح تابیكرت ،اه لنف ،اهدیئونولاف ،اهدیئورتسا ،اهدیئولاکلآ دننام عونتم یهایگ تابیكرت

 هك دنتسه C-28 یدیئورتسا نوتكلا یاهدیئونپرت یرت ،دنوش یم تفای هایگ فلتخم یاه تمسق زا هك یلصا یکیژولویب تابیكرت

 هك دنتسه یلصا یاهدیئولاکلآ ،اهدیلوناتیو (91) دنا هدش لیکشت A نیرفاتیو زا رتشیب هك دنوش یم هتخانش زین اهدیلوناتیو هب

 رثوم رایسب اه ناطرس عاونا اب هزرابم رد هایگ نیا .دنهد یم ناشن ار دوخ یناطرس دض لیسناتپ ،راد نژیسكا رایسب تیهام لیلد هب

 ناطرس ربارب رد هایگ نیا هك دهد یم ناشن یلبق تاعلاطم .هیلك و دبك ،نوخ ،تسوپ ،تاتسورپ ،هیر ،ناتسپ ،گرزب هدور .تسا

 یتنآ و یناطرس دض صاوخ هب هجوتاب .(21) تسا رترثوم نوخ و تاتسورپ ،هیر ،گرزب هدور ناطرس نآ لابند هب و ناتسپ

 یلولس هدر رد 35P نژ نایب و اقب رب ادناگاوشآ هراصع رثا یسررب هعلاطم نیا ماجنا زا فده ،ادناگاوشآ تابیكرت یتنادیسكا

0872A دشاب یم نادمخت ناطرس.                                                                                                                                                               

 مواد و روش ها -1

 است كه مراحل انجام آن به شرح ذیل می باشد. این تحقیق از نوع تجربی آزمایشگاهی

جهت تهیه عصاره آشواگاندا از روش خیساندن استفاده شد. در ابتدا پودر ریشه آشواگاندا : عصاره گیری با روش خیساندن

 50 درصد و 92درصد اتانول  50شامل  50/50منظور گرفتن عصاره، گیاه پودر شده با حلال هیدروالکلی )با نسبت  تهیه و به

 گراد درجه سانتی 37در دمای ساعت  48برای مدت زمان در دستگاه شیکر انکوباتور و مخلوط شده   (درصد آب مقطر استریل

. دست آید هب مانندصمغ عصاره قرار داده شد تا  سانتی گراد درجه 37درون انکوبانور  فیلتر شده،عصاره حاصله  سپسقرار داده 

                                     داری شد. مع آوری و در یخچال نگهروز عصاره خشک ج 2بعد از گذشت 

 درادناتسا یاه تست زا هدافتسا اب :يهایگ هراصع رد يیایمیش وتیف تابیکرت روضح صیخشت يفیک یاه تست

 ،دیزوکیلگ ،لورتسا ،نینوپاس ،دیئورتسا ،ننات ،دیئولاکلآ ،دیئونپرت ،دیئونولاف لماش یتابیكرت دوجو مدع ای دوجو ییایمیشوتیف

            .دش یسررب هراصع رد C نیماتیو و نیئتورپ

بانک سلولی انستیتو پاستور )تهران، ایران( خریداری شد. برا ی از  (A2780) انسان سرطان تخمدانرده سلولی : کشت سلول

درون انکوباتور با دمای  ها ولسل( استفاده شد و FBSجنین گاوی ) سرم درصد 10حاوی  RPMIكشت سلول از محیط كشت 

                            .ندشد داری نگه  درصد 95و  رطوبت  CO2 درصد 5گراد و   درجه سانتی 37

در هر چاهک از  A2780هزار سلول  10در این مرحله تعداد : (MTTبررسي اثر سمیت سلولي عصاره آشواگاندا )تست 

 200 محیط كشت رویی تخلیه و ،به كف ها سلولساعت زمان دهی جهت چسبیدن  24پس از  خانه كشت داده شد. 92پلیت 

به هر چاهک اضافه و این تست برای  میکروگرم بر میلی لیتر 750و  500، 250، 125، 5/22ی ها غلظتبا  میکرولیتر از عصاره

 DMSO (Dimethylو سپس  MTTدر معرض  ها سلول پس از طی هر بازه زمانی ساعت انجام شد. 72 و 48، 24بازه زمانی 
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sulfoxide ،با دستگاه الایزا مدل  نانومتر 570جذب نوری در طول موج ( قرار داده شدند. در نهایت ELx800 ( ساخت كمپانی

Biotek در تست . بررسی شد (آمریکاMTT .میزان بقای سلولی با فرمول زیر به دست می آید                              

     یلولس یاقب دصرد = هدش رامیت یاه هنومن طسوتم بذج /لرتنك یاه وسط نمونهجذب مت× 100

مورد بررسی قرار گرفته و  Excelبه كمک نرم افزار ساعت  72، 48، 24طی زمان های   دست آمده های به داده: IC50محاسبه 

با استفاده از دوز های مختلف تیمار  در مقابل A2780ی ها سلولدست آوردن در صد توان حیاتی  جهت به IC50میزان غلظت 

                                     د. شمحاسبه  prismنرم افزار 

ساعت  24خانه كاشته و پس از  2هزار عدد درون هر چاهک از پلیت  500به تعداد  ها سلولابتدا : P53بررسي بیان ژن 

 .دش هفاضا کهاچ ره هب هراصع زا رتیل میکروگرم بر میلی 500و  250یها غلظتبه كف،  ها سلولدهی جهت چسبیدن  زمان

 نف تسیز سوت سراپ تكرش) تیك لمعلا روتسد قباطم سپس دندش رامیت تعاس 48 و 24 تدم هب اه تظلغ نیا اب اه لولس

 دصرد 2 زراگآ لژ یور اه هنومن ،هدش جارختسا ANR تیفیك زا نانیمطا تهج .دش ماجنا ANR جارختسا (ناریا ،دهشم ،روآ

 Analytica Jena,Germany)  پاردونان هاگتسد زا ،هدش جارختسا ANR تظلغ نازیم نییعت یارب و .دندش هدهاشم

ynamreG,aneJ acitylanA) یسیونور حطس رد نژ نایب تارییغت یسررب تهج .دش هدافتسا، AND میزنآ طسوت لمکم 

 سوت سراپ تكرش) AND c زتنس تیك زا AND c زتنس تهج . دوش یم هتخاس ANR ی هنومن زا سوکعم رادرب هخسن

 ماجنا cDNA زتنس PCR هاگتسد زا هدافتسا اب 1 لودج ییامد همانرب قبط سپس .دش هدافتسا (ناریا ،دهشم ،روآ نف تسیز

 هك دش یحارط HDPAG و 35P یاه نژ یارب یصاصتخا (remirP)رگزاغآ تفج کی ،رظن دروم ینژ هعطق ریثکت تهج .دش

 یلخاد لرتنك ناونع هب HDPAG نژ .دشاب یم 2 لودج قباطم اهرگزاغآ یلاوت .تسا esreveR و drawrof  یاهرگزاغآ لماش

 HDPAG نژ زا و دش هدافتسا 35P نژ یصاصتخا یاهرگزاغآ زا فده نژ ریثکت تهج ،RCP-TR شنكاو رد .دش روظنم

 نژ نایب نازیم شجنس RCP emit-laeR شنكاو ماجنا زا فده .تفرگ رارق هدافتسا دروم eneg gnipeekesuoH ناونع هب

35P زا قیقحت نیا رد .دشاب یم ادناگاوشآ هراصع ریثات تحت )k.n( xiM retsam PCPq neergrebyS qaT toH تخاس 

 زا سپ .دش ماجنا میات لیر هاگتسد رد شنكاو 3 لودج ییامد همانرب قبط و دیدرگ هدافتسا (ناریا ،دهشم) سوط سراپ تكرش

 .تفرگ تروص بوذ ینحنم زیلانآ ،یصاصتخا ریغ تلاوصحم روضح مدع و لوصحم ندوب یصاصتخا دییات روظنم هب شنكاو نایاپ

                                                                                                          .دش هدافتسا 2(ΔΔCT) شور زا رظن دروم نژ نایب تارییغت یبایزرا تهج

    AND c زتنس ییامد یاه سیکل: 1جدول 

 زمان دما

 دقیقه 10 گراد درجه سانتی 25

 دقیقه 20 گراد درجه سانتی 47

 دقیقه 5 گراد درجه سانتی 85

 دقیقه 2 گراد درجه سانتی 4
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   اه مشخصات آغازگر  2:جدول

TM نام ژن يتوال 

59 
TGCAGCTGTGGGTTGATTCC P53 F 

AAACACGCACCTCAAAGCTGTTC P53 R 

60 
AGCCACATCGCTCAGACAC GAPDH F 

GCCCAATACGACCAAATCC GAPDH R 

 Real Time PCRبرنامه زمانی و دمایی واكنش  :3جدول 

 مرحله دما زمان تعداد سیکل

 C Pre-denaturing°94 دقیقه 10 1

35 

 C Denaturing°95 ثانیه 15

 C Annealing°57 ثانیه 30

 C Extension°72 ثانیه 30

 C Final extension°72 دقیقه 5 1

 آماری  آنالیز -2

 Prismگزارش شدند. آنالیز آماری داده های حاصل از این مطالعه با استفاده از نرم افزار  Mean ± SDصورت  ها به داده

Graph Pad نادمخت یاه لولس یاقب نازیم رب ادناگاوشآ هراصع زا یشان هدش داجیا یاه صورت گرفت. جهت بررسی تفاوت 

(0872A) 35 نژ نایب وP سنایراو لیلحت نومزآ زا ادناگاوشآ هراصع اب هدش رامیت یاه لولس رد (AVONA) و -test -T رد 

                                       .دش هدافتسا (p ≥05/0) 50/0 یرادانعم حطس

 نتایج -1

 در عصاره حضور ترکیبات فیتوشیمیایيبررسي 

، Cها، ویتامین  تری ترپنوئیدآزمون های فیتوشیمیایی انجام شده بیانگر وجود تركیبات متفاوتی مانند الکالوئیدها، 

 4ها در عصاره ریشه آشواگاندا مطابق جدول وئیداسترو ها، گلیکوزیدها، استرول ها، ساپونین ها، فلاونوئید، تانن ها  پروتئین

  .دشاب می

 آشواگاندا شهیموجود در ر یاصل ییایمیش باتیترك: 4جدول 

 ی ریشه آشواگاندا نتیجه آزمون عصاره نام ترکیب شیمیایي

 + تركیبات فلانوئید 

 + تركیبات تری ترپنوئید

 + تركیبات آلکالوئید

 + تانن

 + استروئید

 + اساپونین ه

 + استرول

 + گلیکوزید

 + ها پروتئین 

 + Cویتامین 



 سیده محیا مدرسي، نرگس نیکونهاد لطف آبادی، فاطمه حقیرالسادت 244

 

 1 / شماره1/ دوره 41/ جلد  4141 سلول و بافت/ سال

 

 A2780اثر عصاره آشواگاندا بر رشد رده ی سلولي بررسي 

یر عصاره بر درصد بقای سلولی در سه اثبدین ترتیب، تی سلولی بررسی شد.  رده بقایاثر عصاره بر  MTTبا استفاده از آزمون 

نتایج نشان داد كه میزان  .دست آمد به (3 شکلساعت ) 72و  (2 شکل) ساعت 48(، 1ساعت )شکل  24زمان 

، درصد بقای سلول ساعت 72و 48، 24پس از گذشت  سایتوتوكسیسیتی عصاره آشواگاندا وابسته به دوز و زمان می باشد.

(Viability ،با افزایش غلظت عصاره )افزایش  معناداری كاهش یافت كه این كاهش درصد بقای سلولی متناسب با طور به

ی ها غلظتدرصد بقای سلولی در مقایسه با گروه كنترل منفی در  كه دهد مینتایج نشان  .(0P≥/05) ه استغلظت عصاره بود

2225 ،125 ،250 ،500 ،750 µg/ml  دهد میكاهش معناداری نشان (05/0p ≤.) دصرد 3/21 یلولس یاقب نازیم نیرت كم 

 یاه لولس رب ریثات زا سپ ادناگاوشآ هراصع 05CI نازیم 5 لودج .دوب رتیل یلیم رب مرگورکیم 750 تظلغ رد تعاس 72 زا سپ

0872Aدهد یم ناشن ار تعاس 27و 84 ،42 یاه نامز رد.                                                                           

 

          های سرطان تخمدان ه آشواگاندا بر سلولناشی ازاثر گذاری عصار IC50:  4جدول 

IC50 (µg/ml) Time 

 ساعت 24 2/512

 ساعت 48 339

4/222  ساعت 72 

 

 

 
 ساعت 24در زمان  یسلول یعصاره آشواگاندا بر درصد بقا ریتاث 1شکل 

 ( *05/0p ≤ اختلاف معنا )دهد. دار با گروه كنترل را نشان می          
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 ساعت 48در زمان  یسلول یعصاره آشواگاندا بر درصد بقا ریتاث :2شکل 

 *(05/0p ≤ ) دهد. دار با گروه كنترل را نشان میاختلاف معنا          

 

 

 ساعت 72در زمان  یسلول یعصاره آشواگاندا بر درصد بقا ریتاث :3شکل 

* (05/0p ≤ اختلاف معنا )دهد. دار با گروه كنترل را نشان می          
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 تحت تاثیر عصاره آشواگاندا P53  و بیان ژن RNA نتایج استخراج
 رفرنس از عنوان بهگرفته شد و  RNA استخراج شده، با دستگاه نانودراپ جذب RNA منظور تعیین غلظت و خلوص به

DEPS Water  نمونه های 2ولاستفاده شد. طبق جد mRNA .جهت اطمینان  استخراج شده، از غلظت خوب برخوردار بودند

 5/1آگارز را بر روی ژل   گراد درجه سانتی 23الی  58حاصل از دماهای  PCR محصولاتآغازگرها،  Annealing از دمای

 رد رگزاغآ یارب دارگ یتناس هجرد 59 یامد هك تروص نیا هب .دمآ تسد هباند مورد نظر مشاهده و دمای قطعی ب شد، برده درصد

  .تسا PCR لوصحم کی یامد رگ نایامن هك دهدیم ناشن ار اه نژ زا کی ره بوذ ینحنم 5 و 4 یاه لکش .دش هتفرگ رظن

 هب دانتسا اب هعلاطم نیا رد هك داد صیخشت ار رمیاد رمیارپ و یصاصتخاریغ یاهدناب دوجو ناوت یم بوذ ینحنم زیلانآ اب

 رد P53 نژ نایب زیلانآ جیاتن .دنشابیم رمیاد رمیارپ دقاف و یصاصتخا لاماك تلاوصحم هدمآ تسد هب بوذ یاهینحنم

 هدش هداد ناشن 2 لکش رد هك روط نامه .تشاد نژ نیا نایب نازیم شیازفا زا ناشن ادناگاوشآ هراصع اب هدش رامیت یاه لولس

 تروص نیدب .( p≥05/0) تسا هتفای شیازفا یرادانعم روط هب لرتنك هورگ هب تبسن هراصع تظلغ شیازفا اب P53 نژ نایب تسا

                                                                                                          .تسا هتفای شیازفا لرتنك هورگ اب هسیاقم رد یهجوت لباق روط هب p53 نژ نایب هراصع رتیل یلیمرب مرگورکیم 500 تظلغ رد هك

 
 A 2780از سلول  یاستخراج RNA غلظت جینتا : 2 جدول

 

H24 H48 

 78/510 5/139 کنترل

 mg/ml250          2/511 32/290تیمار شده با عصاره ی آشواگاندا  غلظت  A 2780ی ها سلول

 mg/ml500          02/281 25/291تیمار شده با عصاره ی آشواگاندا  غلظت  A 2780ی ها سلول

 

 

 

          ابا عصاره آشواگاند مارشدهیت های در سلول p53ذوب ژن  یمنحن :4شکل 
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          با عصاره آشواگاندا مارشدهیت های در سلول GAPDHذوب ژن  یمنحن : 5شکل 

 

 

          های تیمار شده با عصاره آشواگاندا در مقایسه با گروه كنترل سلولدر  P53مقایسه بیان ژن : 5شکل 

( *05/0P ≤ اختلاف معنا دار با گروه كنترل را نشان می ) .دهد          

 بحث -1
 یاه یمیخدب نیرت شایعدر این بین، سرطان تخمدان یکی از  .سرطان نگرانی رو به رشد بهداشتی در سراسر جهان است      

 ربارب رد یدس ینامرد یمیش هب تمواقم . (02) دشاب یم اه نآ رد ریم و گرم لماوع زا یکی و نانز رد هدش هداد صیخشت
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 یارب رتمك یبناج ضراوع اب هارمه ،نامرد لمکم ای رترثوم ییاهوراد نتفای نیاربانب .دشاب یم نادمخت ناطرس قفوم نامرد

 زین اه نآ یبناج ضراوع لاومعم و دنراد ندب اب یرتهب یراگزاس ییوراد ناهایگ .تسا یرورض نارامیب نیا رمع لوط شیازفا

 دض ییوراد-یموق عبانم دروم رد دوجوم یاه هداد زا یمیظع مجح لیلحت زا سپ (22) راکمه و hsiwraD .(12) تسا رت مك

 هدافتسا قرش رد یناطرس نارامیب نایم رد هك دنتسه ییوراد یموق لومرف نیرت بلاغ ییوراد ناهایگ هك دندرك نایب ناطرس

  arefinmos ainahtiW هلمج زا قرش هقطنم رد ییوراد ناهایگ نیرت لوادتم راب نیلوا یارب هدمآ تسد هب یاه هداد .دوش یم

 ناشن اه نآ یسررب .دنكیم حرطم یعیبط ناطرس دض لماوع ناونع هب ار اه نآ تیمها هك دهد یم ناشن ار ناطرس نامرد یارب

 هك یلوکلوم یاه شور .دشابیم یناطرس نارامیب نایم رد ناهایگ نیرت فرصمرپ زا یکی  arefinmos ainahtiW هك دهد یم

 اب سیزوتپوپآ یاقلا و یلولس هخرچ فقوت لماش تسا هدش یسررب قرش زا هدش ادج تابیكرت و یهایگ یاه هراصع یارب

 رظن زا هك تسا لاعف گرم دنیارف کی سیزوتپوپآ .تسا هریغ و 35P نیئتورپ دننام اهدنیآرف نیا رد یلصا نلاماع تكراشم

 تمواقم یلصا لیلد تسا نکمم وراد زا یشان سیزوتپوپآ تسکش هك دهد یم ناشن ریخا دهاوش .تسا هدش یراذگزمر یکیتنژ

 یاه شهج لماش ییایمیش مواقم نادمخت یناطرس یاه لولس رد قفومان سیزوتپوپآ یلوکلوم یاه مسیناکم .دشاب وراد ربارب رد

p53، 2 هداوناخ یاهنیئتورپ یعیبط ریغ نایب-lcB یاه نیئتورپوکیلگ و P تسا سیزوتپوپآ یاه هدننكراهم رگید دایز میظنت و 

 یاه یژتارتسا زا یکی سیزوتپوپآ نتخادنا هار .دنك یم تیبثت ار یردنكوتیم یریذپذوفن ذفانم و هدرك دودسم ار اهزاپساك هك

                                         .(32) تسا ییایمیش تمواقم رب هبلغ یارب هوقلاب

P53 35 تیلاعف و نازیم هك اج نآ زا .تسا سیزوتپوپآ دنیارف میظنت رد مهم رایسب یاه ژن یکی ازP  هدننك نییعت لماع کی 

 رادقم و تیلاعف شهاك ،تسا نادمخت ناطرس هلمج زا یناطرس یاه لولس رد نیتلاپ سیس ریظن ییاهوراد هب تیساسح رد

35P ادناگاوشآ هك تسا هدش شیامزآ فلتخم تاعلاطم رد .(12) دشاب هتشاد شقن ینامرد یمیش هب تمواقم رد دناوت یم 

 نینچمه .(51) دهد یم رارق فده ار ییازروموت شیازفا لماع نیدنچ هك ،هداد ناشن ار یهجوت لباق یروموت دض یاه یگژیو

 گرم کیرحت یارب  arefinmos .W طسوت citotppaitna و citotpopaorp یاهركرام زا یرایسب هك تسا هدش صخشم

 تفرشیپ و هعسوت رد ریگرد یلوکلوم یلصا یاهدنیآرف رب  arefinmos .W .دنا هدش لیدعت یناطرس یاه لولس هدش یزیر همانرب

 لولس گنیلانگیس رد لخادت (ب ،یلولس گرم اقترا (فلا یارب ار یلدم دنچ لیسناتپ  arefinmos .W  .دراذگ یم رثا ناطرس

 هدننك لیدعت لماع کی ناونع هب  arefinmos .W کینژوتپادآ تیصاخ .دنك یم مهارف کیتاتساتم تفرشیپ راهم (ج و یناطرس

 arefinmos .W هراصع .تسا ناطرس لومعم یاه نامرد یارب یکمك کی  arefinmos .W هك تسا هدش تباث و تسا یرامیب

 هتلاح دنچ یاه تیلاعف ،ور نیا زا .تسا هدش یناویح لدم رد ینامرد یمیش رد لسكاتیلكاپ ییوراد تیلاعف دوبهب ثعاب 

arefinmos .W  نینچمه .(4) دنهد یم هئارا بلاغ ناطرس دض یعیبط لوصحم کی ناونع هب ار نآ urugayillaP ناراکمه و 

 .دراد ار ناطرس مئلاع یاه هناشن زا یریگولج ییاناوت ،ادورویآ رب ینتبم هایگ کی ناونع هب  arefinmos .W  دندرك ملاعا (71)

 .تشگ یناطرس یاه لولس گرم ثعاب نامز و تظلغ هب هتسباو هایگ نیا هشیر یلکلاوردیه هراصع قیقحت نیا رد هك روط نامه

 یامونلام یاه لولس رب ار ادناگاوشآ هایگ هشیر هراصع کیسكوتوتیاس رثا راب نیلوا یارب (3) ناراکمه و redlaH هعلاطم کی یط

 دادعت هك دراد ار تردق نیا ainahitW هشیر ماخ هراصع هك داد ناشن جیاتن .دندرك یسررب (573A یلولس هدر) یناسنا میخدب

 اب هدش یزیمآ گنر یاه لولس رد زوتپوپآ .دهد شهاك نامز هب هتسباو یشور هب نینچمه و زود رظن زا ار هدنز یاه لولس

IPAD زا ینابدرن و سناسرولف پوکسورکیم ریز رد AND یم نیاربانب .دش هدهاشم هدش رامیت یاه لولس رد هدش هکت هکت 

 اب .(3) تسا ناسنا میخدب یامونلام یاه لولس رب یوق کیسكوتوتیاس رثا یاراد  arefinmos ainahtiW هراصع هك تفگ ناوت

 یناطرس یاه لولس رب ادناگاوشآ یلکلا هراصع تیمس نیییعت و ریثات یسررب یارب قیقحت نیا رد ،هتشذگ تاعلاطم هب هجوت
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 .دش هدافتسا ؛دور یم رامش هب لولس ءاقب نازیم یبایزرا یارب درادناتسا نومزا کی هكTTM نومزآ زا تشك طیحم رد نادمخت

 و زود هب هتسباو رظن زا نادمخت ناطرس یلولس هدر رب ار ادناگاوشآ هراصع یراهم تارثا ،یلك روط هب شهوژپ نیا زا لصاح جیاتن

 ار یروموت یاه لولس زا یخرب شرتسگ نآ تاقتشم و ادناگاوشآ هك تسا نیا هدنهد ناشن ریخا تاقیقحت جیاتن .داد ناشن نامز

 هایگ زا هدش قتشم یدیئورتسا نوتكلا کی ،) A  ) AWنیرفاتیو اب نامرد ریثات Singh و Kim ،2014 لاس رد دنك یم راهم

arefinmos ainahtiW  ، و دندرك یسررب ار هتخیرارت شوم لدم کی رد ناتسپ ناطرس دشر راهمرد  AW کی ناونع هب ار 

 رد زاتساتم زورب نینچمه و یناتسپ روموت راب زا یهجوت لباق راهم هب رجنم هك دندرك شرازگ ناتسپ ناطرس دض یوق لماع

 لاعف ءزج کی هك ) A nirefahtiW) AW هجیتن رد .(42) دش یراکشآ یبناج ضراوع هنوگ چیه نودب هتخیرارت یاه شوم

 یاه لولس فلتخم عاونا رد (سیزورکن/سیزوتپوپآ) یلولس گرم ثعاب تسا  arefinmos ainahtiW یدنه هایگ یلصا یتسیز

 تابیكرت روضح هجوتم ادناگاوشآ هایگ یور رب هدش ماجنا ییایمیش زیلانآ هب هجوت اب زین ام هعلاطم نیا رد .(25) دوش یم روموت

 دیفم تابیكرت رگید و c نیماتیو ،اه نیئتورپ ،دیزوکیلگ ،ننات ،لورتسا ،اه نینوپاس ،دیئورتسا ،دیئولاکلآ ،دیئونپرت یرت ،دیئونولاف

 دندرك ناونع (22)  ناراکمه و rakaK .دننك یم کمك یناطرس دض تیصاخ هژیو هب ،نآ یکیژولویب لامعا هب هك میدش رثوم و

A nirefahtiW) AW( هداد ناشن یا هداعلا قوف یشخبرثا نادمخت ناطرس نامرد رد ،یبیكرت نامرد رد هژیو هب ای ییاهنت هب 

 یارب AW اب نیسیبوروسكود یبیكرت نامرد رثا رد دندرك شرازگ 2012 لاس رد (72) ناراکمه و Fong MY نینچمه .تسا

 یماگنه ، تفارگونز یاهشوم لدم رد نینچمه .دوش یم نآ زا یشان یژافوتا و SOR دیلوت شیازفا هب رجنم نادمخت ناطرس

 ،دنتفرگ رارق نامرد تحت وراد ود ره اب هك یتاناویح ای دهاش هورگ هب تبسن شیامزآ یاه شوم رد AW و نیسیبوروسكود هك

                                             .تشاد دوجو روموت مجح رد شهاك دصرد 80 ات 70

Dom میلوما نشان دادند كه اهداف پروتئینی ویتافرین  های در مطالعه پروتئومیک در سلول (28) و همکارانA  با آپوپتوز

و تركیبات فعال آن با  W. somniferaاظهار كردند برخی مطالعات گزارش داده اند كه  (29)و همکاران  Tang مرتبط است.

ای پرواپوپتوتیک در انواع مختلف سرطان و مدل های مختلف، فعالیت كاهش نشانگرهای ضد آپوپتوتیک و فعال سازی نشانگره

نتایج این مطالعات با یافته های این پژوهش كه نشان دهنده توان تركیبات آشواگاندا در  آپوپتوز را دوباره برنامه ریزی می كنند.

 و همکاران Sundar، مطابقت دارد. تغییر میزان بیان ژن پروآپوپتوتیک و افزایش مرگ سلول های سرطان تخمدان می باشد

 تیلاعف دناوت یم دنتسه ادناگاوشآ هایگ یاه دیئولاکلآ نیرت یلصا هك اه دیلوناتیو هك دندرك شرازگ یا در طی مطالعه( 30)

 یاه لولس رد 53P نژ نایب زیلانآ جیاتن قیقحت نیا رد .دنك یزاسزاب ار دبك یناطرس یاه لولس رد  53P شهج یدرکلمع

 هراصع هك دهد یم ناشن رضاح هعلاطم جیاتن نیاربانب .دشاب یم نژ نیا نایب نازیم شیازفا رگنایب ادناگاوشآ هراصع اب هدش رامیت

 شهوژپ جیاتن اب هتشذگ تاعلاطم یاه هتفای .دنوش یم 53P نژ نایب نازیم شیازفا ببس یهجوت لباق روط هب ادناگاوشآ

 oviv niطیارش رد هدافتسا دروم بیكرت یشخب رثا یسررب مدع ،رضاح هعلاطم تیدودحم تسا ركذ نایاش هتبلا .دراد تقباطم

  .دشاب یم

 نتیجه گیری -3

وجود تركیباتی همچون ویتانولیدها  دلیل بهكه احتمالا مصرف گیاه آشواگاندا  دهد مینتایج حاصل از تحقیق انجام شده، نشان 

. شود و احتمالا محدود كردن رشد تومورهای سرطانی می P53 پوپتوزیسآصورت قابل توجهی منجر به افزایش بیان ژن مولد  به

و  A2780 ی ردهها سلولدر این مطالعه تیمار با عصاره آشواگاندا باتوجه به ویژگی آنتی اكسیدانیش خاصیت كشندگی بر روی 

واگاندا دارای فعالیت توكسیک ی سرطانی را تایید كرد و نشان داد كه تركیبات موجود در آشها سلولاثر بر كاهش بقای این 



 سیده محیا مدرسي، نرگس نیکونهاد لطف آبادی، فاطمه حقیرالسادت 242

 

 1 / شماره1/ دوره 41/ جلد  4141 سلول و بافت/ سال

 

ی سرطانی در محیط كشت نقش دارد. به علاوه، این عصاره احتمالا ها سلولی سرطان تخمدان بوده و در كشتن ها سلولعلیه 

ی سرطانی در سرطان تخمدان معرفی شود. ها سلولعامل موثری در نابودی  عنوان بهتواند دارای خاصیت آپوپتوتیک باشد و  می

رسد.  نظر می گرفتن پتانسیل ضد سرطانی این گیاه، مطالعات بیشتری برای بررسی دقیق تر اثرات بالینی آن لازم به با در نظر

های آپوپتوتیک و مسیر سیگنالینگ دیگری در  توان اثر بخشی عصاره آشواگاندا را بر سایر ژن هم چنین در مطالعات بعدی می

                                                                                                                                        .ی قرار دادمورد بررس in vivo و in vitro هر دو شرایط

 تشکر و قدرداني -2

          .شود  میاز دانشگاه علم و هنر به خاطر فراهم كردن امکانات این مطالعه صمیمانه تشکر 
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