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Aim: The sperm membrane is rich in unsaturated fatty acids, which is very 

sensitive to the damage caused by ROS as a result of lipid peroxidation. Using 

suitable antioxidants in semen extenders can reduce the level of ROS. Rutin is 

a naturally occurring antioxidant polyphenolic flavonoid with powerful radical 

scavenging and lipid peroxidation inhibition properties. However, no studies 

have investigated the potential impact of rutin supplementation in cooling 

preservation of ram epididymal sperm. The current research was aimed to 

compare different concentrations of rutin antioxidant in the cooling process. 

Material and methods: In this experimental study, testes of mature rams were 

collected from a local slaughterhouse and transferred to the laboratory within 

1 hours in saline (0.9% NaCl) solution. In the laboratory, the epididymis was 

separated from the testis and cleaned from any connective tissues and blood 

vessels. For sperm recovery, the cauda epididymis was trimmed with a scalpel 

and epididymal sperm was obtained by cutting into small pieces in 5 ml of tris 

base extender pre-warmed at 37°C and incubated for 10 min to allow sperm 

swim out. The diluted sperm samples were divided into five equal 

experimental groups including: 1) tris base extender (Control), 2) extender 

containing 0.5 mM rutin, 3) extender containing 0.75 mM rutin, 4) extender 

containing 1 mM rutin, and 5) extender containing 1.25 mM rutin. The sperm 

samples were cooled gradually from 37°C to 4°C in 2 hours and held at 4°C. 

Sperm motility, viability, membrane integrity and lipid peroxidation were 

evaluated after extension (0 h) and at 24 and 48 hours of storage. The motility, 

viability, membrane integrity and morphology of sperm samples were 

evaluated immediately after extension (0 h) and at 24 and 48 h of storage at 

4°C. The sperm motion kinematics were objectively evaluated by using the 
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computer-assisted sperm analysis (CASA) system. The eosin-nigrosin staining 

technique was applied to evaluate viability. The hypo-osmotic swelling test 

(HOST) was performed to assess membrane integrity. Sperm morphology was 

determined by staining sperm smears with Hancock’s solution. Lipid 

peroxidation was evaluated by measuring malondialdehyde (MDA) 

concentration.   

Results: The data obtained from this experiment show that after 24 and 48 

hours of cooling, the addition of rutin antioxidant at a concentration of 0.75 

and 1 mM causes a significant increase in total motility, progressive motility 

and straight path velocity. The results of the present study show that 

experimental treatments at 0, 24 and 48 hours after cooling have no effect on 

VAP, VCL and STR. The results of this experiment show that after 24 and 48 

hours of cooling, the addition of rutin antioxidants at concentrations of 0.75 

and 1 mM significantly increases the viability and integrity of the membrane. 

Also, the results show that the experimental treatments reduce the amount of 

MDA. The results show that the applied treatments have no effect on sperm 

morphology. 

Conclusion: The results show that using rutin antioxidant in concentrations of 

0.75 and 1 mM improves the quality of ram sperm. 
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داری 48 نگه یط نیروت اکسیدانآنتیقوچ با افزون  یمیدیدیاسپرم اپ تیفیبهبود ک

 ساعت بعد از سردسازی
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وجود آمده توساط ROS ب  بیاسات ک  نساات ب  آسا رارااا یچرب غ یدهایاساررم سارراار از اسا یغشاا :هدف 

در نتیج  پراکسیداسیون چربیها بسیار حساس میبارد. استفاده از آنتیاکسیدان مناسب در رقیقکنندههای 

سایدان  سا  غلظتهای مختلف آنتیاک ضار در جهت ماای ساح  ROS را کاهش دهد. پژوهش حا منی میتواند 

 روتین در فرآیند سردسازی اسررم قوچ بود.

ساررم اپ یبعد از فراور :هاروشو  مواد شاا  HOST(، یا دیدمی پارامترهای جناایی  CASA(، یکرارچگی غ

ساازی مورد ارزیابی  سارد سااعت بعد از  سایون لیریدی  MDA( در زمانهای 0، 24 و 48  زندهمانی، پراکسایدا

قرار گرفتند. نتایج: دادههای حاصل از این آزمایش نشان دهنده آن است ک  در زمان 24 و 48 ساعت بعد از 

ساایدان روتین در غلظت 0/75 و 1 میلی مولار باعث افزایش معنیدار جناایی کل،  سااازی افزون آنتیاک ساارد

ساات ک   شااان دهنده آن ا ضاار ن رااود. نتایج پژوهش حا سااتایم می ساایر م ساارعت در م جناایی پیشرونده و 

 STR و VCL ،VAP سااازی تاثیری روی ساارد ساااعت بعد از  صاافر، 24 و 48  شاای در زمان  تیمارهای آزمای

ندارد. نتایج حاصال از این آزمایش نشاان دهنده آن است ک  در زمان 24 و 48 ساعت بعد از سردسازی افزون 

شاااا  سااایادان روتین در غلظات 0/75 و 1 میلی مولار بااعاث افزایش معنیدار زنادهماانی، یکراارچگی غ آنتیاک

میروند. همچنین نتایج نشان دهندهی آن است ک  تیمارهای آزمایشی باعث کاهش میزان MDA میروند. 

نتایج گویای آن اسات ک  تیمارهای اعمال راده تاثیری در مورفولوژی اساررم ندارد. نتیجهگیری: نتایج نشاان 

دهندهی آن اسات ک  اساتفاده از آنتیاکسایدان روتین در غلظتهای 0/75 و 1 میلیمولار باعث بهاود کیفیت 

 اسررم قوچ میرود.

 13/11/1401: افتیدر خیتار

 25/04/1402:یبازنگر خیتار

 28/04/1402: رشیپذ خیتار

 

 مقدمه -1

داری در ررایط سرمایی با کاهش خواص حیاتی خود مثل جناایی و زندهمانی روبرو میرود ک  این امر نگ  طی اسررم لامعمو   

میتواند یک عامل نامحلوب در توسع  تلای  مصنوعی بارد. آسیبهای ساختاری و غیر ساختاری غشا ب علت نگ داری در دمایی 
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بسیار پایین، ناصهای ریخترناسی و غیرطایعی بودن آکروزوم میتوانند از عوامل عمده پایینتر بودن کیفیت اسررمهای نگ داری 

  رده در دماهای پایین بارند  1-3(.

رده تازه  قیرق یمن عیک  با استفاده از ما یمصنوع  یبهاود نژاد است. تلا یبرا یابزار مهم یمصنوع  یدر پرورش گوسفند، تلا

  یتلا یبرا یآورپس از جمع یقوچ را در مدت زمان کوتاه یمن عیک  استفاده از ما یمحالعات ،اری. اخرودیسرد رده انجام م ای

نتایج این آزمایشات  ک  اندقرار دادهکنند یم یررسمورد ب ماز انجماد/ذوب ردن اسرر ینار یهابیاز آس یریجلوگ یبرا ،یمصنوع

مختلف با زرده تخم  یهاکننده تیخواهد بود. تاو یعمل نیگزیجا کیرده  قیسرد و رق یمن عیاستفاده از ما ک  دهدیمنشان 

 رودیانجماد استفاده م ایاسررم در برابر صدمات در طول پردازش  یهامحافظت از سلول یبرا ریر یها یو پا ایسو نیتیمرغ، لس

 4 ,5). 

حال، ذخیره سازی مایع یا فرآیند انجماد-ذوب نیز باعث ایجاد اختلالات فیزیکی و بیوریمیایی در غشای اسررم گون های نیا اب

مختلف حیوانات میرود ک  منجر ب  کاهش تحرک و زنده ماندن اسررم، آسیب غشا و از دست دادن یکرارچگی DNA و واکنش 

زودرس آکروزوم منجر ب  کاهش لااح میرود. علاوه بر این، پردازش اسررم پستانداران باعث افزایش گون های فعال اکسیژن 

 ROS( میرود و ب  دلیل تغییرات ایجاد رده در غشای پلاسمایی اسررم، تاثیر مخربی بر تحرک، زندهمانی، یکرارچگی آکروزومی 

و توانایی لااح اسررم دارد. ب منظور غلا  بر این اختلالات، افزودنیهای مختلفی ب  مایع منی رقیقرده با رقیقکنندههای مختلف 

 در طول نگ داری اسررم اضاف  رده است  6, 7(.

رده است. ثابت رده است  لیتشک نوزیروت دیساکار یو د نیفلاونول است ک  از فلاونول کوئرست دیکوزیگل کی( RUT  نیروت

ضد  یهاتیفعال یدارا RUTعنوان مثال، دارند. ب  یمهم ییو دارو ،یکیولوژیهستند و خواص ب یقو یهااکسیدانآنتیها ک  آن

در  RUT یاکسیدانآنتی یخواص دفاع ن،یاست. علاوه بر ا یمنیکننده ا لیو تعد یروسیضدو ،ییزاضد جهش ،یتومور، ضدالتهاب

است ک  روتین دارای  ردهمشاهده نشان داده رده است. یمدل تجرب نیدر چند ییایمیاز مواد ر ینار ویداتیبرابر استرس اکس

ب  یون آهن، از اتصال آن ب  پراکسید هیدروژن جلوگیری نموده و با این  اتصال باتواند بارد، روتین میی میاکسیدانآنتیخاصیت 

ی در کاهش اثرات ثروماست ک  روتین ناش  ردهداده. در تحایاات نشان (8 رود های آزاد مییکالکار ساب مهار تولید راد

 محالع ی اسررم قوچ صورت نگرفت  است. در این سردسازروتین روی  اکسیدانآنتی یی روامحالع . تا ب  حال (9 اکسیداتیو دارد 

 .گرفتروتین بر کیفیت اسررم قوچ مورد بررسی قرار  دانیاکسیآنتاثر 

 هاروشمواد و  -2

همراه یخ ب  آزمایشگاه بیولوژیکی تولیدمثل منتال ردند. و ب  یآورقوچ تازه کشتار رده جمع ض یپژوهش ب نیانجام ا یبرا

سرس قسمت دم اپیدیدیم از بافت بیض  جدا رد. پس از ایجاد چند برش طولی در بافت آن، بخشهای جدا رده درون پتری 

دیش حاوی محیط تریس ب مدت 15 دقیا  قرار داده رد. سرس اپیدیدیم از ظرف خارج رده و محلول باقیمانده  محیط 

تریس و اسررم( با سرعت 700 دور در دقیا  و ب مدت 6 دقیا  سانتریفوژ رد  10(. مایع بالای رسوب، بردارت رده و اسررم 

اپیدیدیمی ب دست آمد. اسررم اپیدیدیمی ب دست آمده در تمام مراحل ارزیابی پیش از سردسازی در حمام آب گرم در دمای 

37 درج  سانتیگراد قرار داده رد. نمون  اسررم با غلظتهای مختلف آنتیاکسیدان روتین  0/5، 0/75، 1 و 1/25( بر پای  

 رقیقکننده تریس رقیق ردند. سرس در زمانهای 0، 24 و 48 ساعت بعد از رقیقسازی مورد ارزیابی قرار گرفتند.
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 از استفاده با اسررم جناایی. بود یسردساز فرایند از پس اسررم جناایی بررسی تحایق، این در ارزیابی فراسنج  اولین :جنبایی

 video test sperm 3.1، مدل  CASAاز سیستم منظور برای این  .(11 رد  ارزیابی (CASA  اسررم ارزیابی کامریوتری سامان 

لامل  کیلام گذارت  رده و با گذارتن  یاز نمون  بر رو تریکرولیم 5تا  3 ریبا استفاده از سمرلر متغ کالیاره رده استفاده رد.

 رد. یابیارز CASAاسررم با استفاده از  ییآن، جناا یبر رو زیتم

 100استفاده رد. ده میکرولیتر از منی ب   هاستتستدر این محالع  برای بررسی یکرارچگی غشای اسررم از  :یکپارچگی غشا

مدت 30 دقیا  در دمای ب میکرولیتر از محیط هایرواسموتیک هاست ک  حاوی فروکتوز و سیترات سدیم بود، اضاف  رد. سرس 

37 درج  انکوب  رد. پس از گذرت این زمان و با تهی  حداقل س  قحره  10 میکرولیتر( از نمون  انکوب  رده با استفاده از 

میکروسکوپ فاز کنتراست بررسی رد. بررسی میکروسکوپ  Labomed LX400, CA, USA( با استفاده از یک صفح  داغ در 

دمای  37 درج  سانتیگراد و با بزرگنمایی 400 صورت گرفت. در هر گروه تیماری، حداقل 200 اسررم رمارش رد و درصد 

 اسررمهای با دم گره خورده  اسررم با یکرارچگی غشا( نسات ب  گره نخورده محاسا  و گزارش رد  12(.

 میکرولیتر از نمون  10 آمیزینیگروزین استفاده رد. برای این رنگ -آمیزی ائوزینرنگمانی، از برای ارزیابی زنده :مانیزنده

نیگروزین بردارت  و روی نمون  ریخت  و با  -میکرولیتر از رنگ آماده رده ائوزین 10اسررم را بردارت  و روی لام قرار داده رد. 

آرامی نمون  را هم زده تا اسررم با رنگ مخلوط رود. سرس با یک لام دیگر ب آرامی گسترش تهی  رد. پس از سر سمرلر ب 

خشکردن، لام را زیر میکروسکوپ با بزرگنمایی 400 قرار داده و برای رمارش اسررمها از بخشهای مختلف آن عکس گرفت  

 رد. از هر نمون  200 اسررم رمارش رد و درصد اسررمهای رنگی  مرده( و رنگ نشده  زنده( محاسا  رد  13(.

 محلول لیترمیلی 1 حاوی هایمیکروتیوب ب  نمون  هر از قحره 3 حداقل غیرطایعی هایاسررم ارزیابی برای :غیرطبیعی اسپرم

 حداقل رمارش با و رده پورانده لامل یک توسط و گرفت  قرار لام روی محلول این از قحره یک سرس و رده افزوده هانکوک

 .(14 رد  محاسا  غیرطایعی هایاسررم کنتراست فاز میکروسکوپ زیراسررم  200

 میزان بررسی هایروش ترینرایج از یکی (TBA) اسید تیوباربیوتوریک با MDA غلظت گیریاندازه: MDAغلظت  گیریاندازه

 TCA لیترمیلی دو و BHT لیترمیلی یک ،EDTA لیترمیلی یک با منی نمون  هر از لیترمیلی یک. است لیریدها پراکسیداسیون

داخل لول های مخروطی ریخت  ردند. لول  مخروطی در g 1200 برای مدت 15 دقیا  سانتریفوژ رد. پس ب  و رده مخلوط هم با

از سانتریفوژ ردن، یک میلیلیتر از محلول بالای لول  مخروطی با یک میلیلیتر TBA در میکروتیوب آمیخت  ردند. لول  مخروطی 

برای مدت 20 دقیا  در بن ماری 95 درج  سانتیگراد قرار خواهند گرفت. نمون ها پس از 30 دقیا  در دمای اتاق سرد رد و 

سرس جذب نوری در طول موج 532 نانومتر  با اسرکتروفتومتر( اندازهگیری رد. جذب نوری نمون های مختلف یاددارت ردند 

 و در پایان، غلظت MDA  نانو مول در میلیلیتر( محاسا  رد  15(. 

 

های آماری زیر تصادفی و بر اساس مدل کاملاهای حاصل در قالب طرح مرتا  تکرار رد. داده 7این آزمایش  آنالیز آماری: -3

 کمک روی  GLM نرمافزار SAS مورد تجزی  و تحلیل قرار گرفتند. ماایس  میانگینها با آزمون Tukey انجام گرفت.ب 

 نتایج -4

ی روی پارامترهای جناایی کل، جناایی تاثیری آزمایشی در زمان صفر مارهایتنتایج پژوهش حاضر نشان دهنده آن است ک  

 48و  24(. نتایج حاصل از این آزمایش نشان دهنده آن است ک  در زمان 1ندارد  جدول  میمستا ریعت در مسو سر روندهشیپ

جناایی کل، جناایی  داریمعنمیلی مولار باعث افزایش  1و  75/0روتین در غلظت  اکسیدانآنتیی افزون سردسازساعت بعد از 
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 (.1 جدول  رد میمستا ریعت در مسو سر روندهشیپ

 

 میمستا ریو سرعت در مس روندهشیپ ییکل، جناا ییجناا یاسررم قوچ بر پارامترها یمن عیب  ما نیروتاکسیدان آنتیافزودن  تاثیر :1 جدول

 (VSL) میمستا ریسرعت در مس  %( روندهشیپجناایی  (%) جناایی کل 

 0 24 48 0 24 48 0 24 48 

0 4 /86  58 /9b 26 /9b 4 /54  24 /1b 12 /8b 5 /58  38 /2b 21b 

5 /0  3 /88  61 /5b 27 /1b 7 /57  26 /6b 13 /9b 3 /60  40 /4b 23 /3b 

75 /0  4 /90  70 /2a 36 /8a 6 /55  35 /1a 21 /4a 1 /62  50 /1a 27 /4a 

1 5 /89  69 /3a 35 /5a 55 34 /6a 20 /3a 9 /60  49 /3a 26 /7a 

25 /1  6 /88  58 /2b 25 /9b 8 /56  23 /8b 12 /3b 1 /57  37 /9b 20 /9b 

SEM 7 /2  5 /1  3 /1  8 /1  4 /2  6 /1  4 /2  3 /1  1 /1  

SEM  :0>(خحای استاندارد میانگینP/05  ها. حروف غیر مشاب  در یک ستون نشان دهنده تفاوت معنیدار بین تیمارها است 

 

 یرو یتاثیر یساعت بعد از سردساز 48و  24در زمان صفر،  یشیآزما یمارهایپژوهش حاضر نشان دهنده آن است ک  ت جینتا

VAP ،VCL  وSTR 2 جدول  رتندا.) 

 

 STRو  VAP ،VCLب  مایع منی اسررم قوچ بر پارامترهای اکسیدان آنتی افزودن روتین تاثیر :2جدول 

 VAP (µm/s) VCL (µm/s) STR (%) 

 0 24 48 0 24 48 0 24 48 

0 68/8 50/4 39/1 126/5 111/2 90/2 79/9 7/71  7/49  

5/0  69/9 51/6 1/40  6/128  7/112  5/92  1/79  2/74  1/54  

75/0  71/2 60/3 3/44  4/129  4/116  94 2/81  1/79  8/57  

1 70/4 59/5 9/43  9/128  7/115  4/93  6/80  8/78  8/56  

25/1  69/7 49/1 4/38  4/127  3/110  6/89  3/78  1/73  4/50  

SEM 3/4 1/1 9/2  2/4  6/2  8/2  7/3  9/1  4/3  

SEM  :؛ خحای استاندارد میانگینVAP ،) ؛ سرعت در مسیر منحنی  میکرومتر بر ثانیVCL )؛ راستی مسیر طی رده  درصدSTR  .ها

میانگین سرعت در مسیر  میکرومتر بر ثانی (، VSL؛ سرعت در مسیر مستایم  میکرومتر بر ثانی (. حروف غیر مشاب  در یک ستون نشان دهنده تفاوت 

)P<0/05  معنیدار بین تیمارها است 

 

ی ساعت بعد از سردساز 48و  24 ی آزمایشی در زمان صفر،مارهایتهمچنین نتایج تحایق حاضر نشان دهنده آن است ک  

 (.3 جدول  رتندا LIN و ALH، BCFی روی تاثیر
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 ALHو  LIN ،BCFروتین ب  مایع منی اسررم قوچ بر پارامترهای اکسیدان آنتیافزودن  تاثیر :3جدول 

 LIN BCF ALH 

 0 24 48 0 24 48 0 24 48 

0 32/49  3/42  3/40  5/22  5/16  8/12  2/8  6/6  4/5  

5/0  4/51  7/42  3/41  3/23  2/17  2/13  9/7  3/6  3/5  

75/0  3/52  8/48  1/44  3/24  3/18  5/14  6/7  9/5  9/4  

1 8/51  4/48  44 8/23  1/18  3/14  7/7  1/6  5 

25/1  2/49  6/41  8/39  3/22  4/16  6/12  9/7  8/6  5/5  

SEM 5/2  7/2  9/1  8/1  9/0  8/0  3/0  4/0  2/0  

SEM  :؛ تناوب عرضی زنش خحای استاندارد میانگینBCF ،)؛ جناایی عرضی سر  میکرومترALH درصد خحی بودن جناایی :LIN .ها

.)P<0/05  هرتز(. حروف غیر مشاب  در یک ستون نشان دهنده تفاوت معنیدار بین تیمارها است  

 

ی غشا کرارچگی، یزندمانی روی پارامترهای تاثیری آزمایشی در زمان صفر مارهایتنتایج تحایق حاضر نشان دهنده آن است ک  

آلدئید ندارد  جدول 4(. نتایج حاصل از این آزمایش نشان دهنده آن است ک  در زمان 24 و 48 ساعت بعد از و مالون دی

سردسازی افزون آنتیاکسیدان روتین در غلظت 0/75 و 1 میلی مولار باعث افزایش معنیدار زندمانی، یکرارچگی غشا رد. 

همچنین نتایج نشان دهنده آن است ک  تیمارهای آزمایشی باعث کاهش میزان MDA میروند. نتایج گویای آن است ک  

 تیمارهای اعمال رده تاثیری در مورفولوژی اسررم ندارت  جدول 4(.

 

گیری مالون دی آلدئید، MDA) در مایع منی لیرید  اندازه پراکسیداسیون، یکرارچگی غشاء، ناهنجاری کل، و اسررم یمانزنده تیدرصد قابل :4جدول 

 قوچ سرد رده پس از افزودن غلظتهای مختلف روتین در رقیقکننده مایع منی

  (%) یکرارچگی غشاء    (%) ناهنجاری کل   (%) یمانزنده   MDA 

 0 24 48 0 24 48 0 24 48 0 24 48 

5 /0  2 /84  54 /7b 24 /1b 9 /8  5 /18  1 /28  6 /89  60 /6b 27 /3b 2 /3  4 /2a 5 /6a 

75 /0  5 /85  57 /5b 25 /6b 5 /8  4 /17  4 /26  5 /90  63 /4b 28 /8b 9 /2  3 /8a 5 /3a 

1 3 /87  69 /2a 43 /3a 8 /7  5 /15  8 /23  4 /93  74 /1a 37 /9a 6 /2  2 /4b 3 /2b 

25 /1  1 /86  68 /3a 32 /5a 8 2 /16  5 /24  1 /92  72 /5a 36 /5a 7 /2  2 /6b 3 /4b 

25 /1  3 /83  53 /1b 23 /8b 1 /9  3 /19  3 /28  3 /88  59 /4b 26 /6b 1 /3  4 /3a 5 /8a 

SEM 9 /2  7 /1  3 /1  9 /0  9 /1  6 /2  3 /2  4 /1  2 /1  3 /0  2 /0  4 /0  

SEM  :خحای استاندارد میانگین.)P<0/05  ها. حروف غیر مشاب  در یک ستون نشان دهنده تفاوت معنیدار بین تیمارها است 

 بحث -5

رده مستایم روتین بر روی اسررم را از بسیاری از جهات مختلف بررسی کنیم. ثابت  تاثیردر آزمایش حاضر ما سعی کردیم 

 یاکسیدانآنتیاثر  نیروترود. مانی میمول باعث حفظ اسررم، از لحاظ تحرک و زندهمیلی 75/0است ک  افزودن روتین در غلظت 
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 .(16  آزاد آن نسات داد کالیب  خواص ضد راد توانیرا ماثر  نیدارد. ا یدیریل یغشاها یرو

میزان کافی  مکمل روی ب اضاف  کردندهد و کاهش می یجتدررا ب  هامانی اسررممنی، تحرک و توان زنده ذخیرهزمان طولانی 

ب  رقیقکننده، ب  حفظ کیفیت منی کمک میکند در منی بدون مکمل، بعضی اسررمها این فرآیند را تحمل نکرده از بین 

میروند. خیلی از اسررمها طی فرآیند سردسازی آسیب میبینند ک  ب  کاهش درصد اسررمهای متحرک ب  جلو، اسررمهای زنده 

و اسررمهای با آکروزوم یکرارچ  منجر میرود، توان آنتیاکسیدانی تام منی کاهشیافت  سلولهای با DNA آسیبدیده افزایش 

 مییابد  17, 18(.

ردت فعالیت تنفس سرمایی ب  تنش .ترین فراسنج  ارزیابی کیفیت منی و بررسی قدرت باروری حیوان نر استتحرک اسررم مهم

اسررم نسات ب  کلسیم آسیب رسانده  ءو تحرک سلول اسررم را کاهش و ب  نفوذپذیری انتخابی غشا ATPسلولی، توانایی سنتز 

 .(19 رود میو نکروز اسررم  یسلولو منجر ب  افزایش سح  کلسیم درون

ی اسررم قوچ در ماایس  با گروه راهد اثر مثاتی بر سردسازمول روتین در طی میلی 75/0دهد ک  حضور نتایج ما نشان می

نتایج این آزمایش نشان دهنده آن ، ی روتین مورد بررسی قرار دادنداکسیدانآنتیای اثر ها دارت. در محالع کل اسررم جناایی

طور قابلتوجهی در اکستندرهای مکمل رده با روتین ، ب VCL ،VSLاسررم پس از ذوب، از جمل   جناایی یپارامترهااست ک  

افزایش یافت، ب  خصوص روتین 0/75 میلی مولار اثر محافظتی بهتری نسات ب  سایر گروهها در این محالع  نشان داده بود. 

جالب توج  است ک  افزایش دوزهای روتین همچنین اثر محافظتی بر روی پارامترهای جناایی اسررم انجماد نشان داد، ک  نشان 

میدهد روتین یک آنتیاکسیدان با اثر سمی پایینتر است. غلظت بالای روتین  1/25  میلی مولار( هیچ اثر بهاودی قابلتوجهی 

بر ویژگیهای فیزیولوژیکی اسررم ندارت. ممکن است تصور رود ک  محیط لیریدی جدید ب دلیل غلظت بالای روتین ایجاد 

 رده است و پراکسیداسیون لیریدی ممکن است همچنان دلیلی برای آسیب اسررم و کاهش کیفیت اسررم بارد  20(.

مانی تواند باعث حفظ تحرک و زندهمول نمیمیلی 25/1روتین در غلظت این محلب توضی  احتمالی این موضو  است ک  چرا 

علت اینک  نمیتواند بین ROS و آنتیاکسیدان تعادل ایجاد کند. همانطور ک  قالا اراره رد، ROS در ماادیر ب اسررم رود. 

کم، برای عملکرد مناسب سلول، نیاز است، اما روتین با حذف بیش از حد رادیکالهای آزاد، باعث کاهش میزان تحرک اسررم 

میرود. علاوه بر این، روتین در غلظت 1/25 میلیمول از PUFA غشا از اثر مضر ROS محافظت نمیکند. ب  احتمال زیاد، 

ماادیر کم و کنترل هیدروکسی اکسیدهای چربی  تولید رده توسط متابولیسم PUFAs( برای حفظ جریان غشا ضروری است 

 21(. پراکسیداسیون لیرید میتواند باعث اکسیداسیون پروتئین رود ک  منجر ب  از دست رفتن جناایی میرود. بنابراین سحوح 

بالای MDA با پارامترهای تحرک اسررم و توانایی نفوذ اسررم ب  ZP ارتااط منفی دارد. برعکس سح  0/75 و 1 میلیمول روتین 

برای سلولها مفید بود، زیرا اسررمها از LPO محافظت میردند. اکسو و همکاران  22( نشان داد ک  پتانسیل آنتیاکسیدانی 

 روتین آسیب اسررم را کاهش میدهد(.

 ب  ماسرر .(23 بارد می سرمایی تنش همچنین و غشا ساختار بر آزاد یهاکالیراد تاثیر مانیزنده کاهش دلایل از یکی

 سوپراکسید، هایرادیکال قایل از اکسیژن فعال هایگون  توسط غشا هایچربی اکسیداسیون درنتیج  ک  چربی پراکسیداسیون

 .است حساس بسیار دهد،می رخ هیدروکسیل و پراکسید هیدروژن

ک  اکسیژن برای باای موجودات لازم است، ولی در فرآیندهای احیا و تادیل اکسیژن ب  آب، چندین ماده سمی با وجود این

مانند یون سوپراکسید، پراکسید هیدروژن و رادیکال هیدروکسیل در بدن تولید میکند. این ترکیاات از سازههای اکسیدکننده 

نیرومندی هستند و تهدیدی برای سلولهای زنده برمار میروند، زیرا میتوانند ساب تخریب بخشهای پروتئینی و لیریدی 
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سلولها روند  24, 25(. درواقع، پراکسیداسیون لیریدهای غشا میتواند ساب پراکسیداسیون پروتئینهای غشا رود. غشای 

اسررم رامل غلظت بالایی از اسیدهای چرب غیراراا  است ک  وجود این اسیدهای چرب غیراراا  باعث حساسیت زیاد 

لیریدهای غشای اسررم ب  فرآیند پراکسیداسیون میرود  26(. عمل پراکسیداسیون ب وسیل  مولکولهای اکسیژن سوپراکسید، 

پرکسید هیدروژن و رادیکال هیدروکسیل صورت میگیرد. پراکسیداسیون خودب خودی لیریدهای غشای پلاسمایی اسررم 

پستانداران ساب تخریب ساختار و ماتریکس لیریدی غشا در برابر گروههای فعال اکسیژن میرود ک  منجر ب  آسیب ب  اسررم، 

کاهش جناایی، سلامت غشا و باروری اسررم، آسیب اکسیداتیو و تولید آلدئیدهای سمی میرود  27(. در محالع  حاضر افزودن 

 روتین باعث حفظ یکرارچگی غشای اسررم در زمان سردسازی اسررم قوچ رد.

 یریگجهینت -6

بر  یاثرات مثات یاسررم گوسفند در زمان سردساز یمن عیب  ما نیروتاکسیدان آنتیپژوهش نشان داد ک  افزودن  نیا جینتا

 ریو سرعت در مس روندهشیپ ییکل، جناا ییجناا داریمعن شیموجب افزا نیمولار روت یلیم 75/0اسررم دارت. غلظت   تیفیک

 یاسررم و کاهش مالون د یغشا یکرارچگیو  یمانزنده شیافزا عثبا نیروت مولاریلیم 1و  75/0غلظت  نیرد. همچن میمستا

نظر میرسد روتین ب عنوان یک آنتیاکسیدان، اثر محافظتی خود را از طریق حذف رادیکالهای آزاد ناری از سرما رد. ب  دیآلدئ

و نیز پراکسیداسیون لیریدهای غشایی اسررم اعمال میکند. با اینحال، غلظت بالای روتین   1/25 میلیمولار( نتوانست تحرک 

و زندهمانی اسررم را حفظ کند. بنابراین میتوان نتیج  گرفت ک  روتین در غلظت 0/75 تا 1 میلیمولار میتواند در زمان 

سردسازی اسررم گوسفند بر کیفیت اسررم اثر مثات دارت  بارد. این اثر ب  دلیل خاصیت آنتیاکسیدانی روتین است ک  موجب 

 کاهش آسیب اکسیداتیو ب  غشای اسررم میرود.
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