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 چکیدٌ

 ّبی كحشایی دیبثشی ثَد. دس ثیضِ ٍ دبساهششّبی اػذشم دس هَؽ HSPA2ثیش ٍسصؽ َّاصی ثش ثیبى بّذف اص ایي هغبلؼِ ثشسػی س :َدف

، (C) سوؼین ؿذًذ: ًٌششل: ػش( 10عَس سلبدكی ثِ ػِ گشٍُ )ّش گشٍُ  هبِّ، ثِ 2ّبی كحشایی ًش ًظاد ٍیؼشبس  هَؽ َا: مًاد ي ريش

 هذر ثِ DTّبی گشٍُ  هَؽ .دیبثز اص عشین یي ًَثز سضسین داخل كلبهی اػششدشَصٍسَػیي الوب ؿذ (.DT) ٍ سوشیي دیبثشی( D) دیبثشی

ّب ثشداؿشِ ؿذًذ ٍ سحز  ّب اص هَؽ ػبػز ثؼذ اص آخشیي خلؼِ سوشیي، ثیضِ 48ّلشِ ثش سٍی سشدهیل سوشیي اػشوبهشی اًدبم دادًذ.  8

ثب  HSPA2 mRNAگیشی ثیبى  ّب ثشای اًذاصُ ًل اص ثیضِ RNA لیل ؿذ ٍآصهبیؾ ثبكز ؿٌبػی هشاس گشكشٌذ. هبیغ هٌی سدضیِ ٍ سح

 (.p<05/0ّب اصآصهَى سحلیل ٍاسیبًغ اػشلبدُ ؿذ ) ثشای سحلیل دادُ .خذا ؿذ RT-qPCRسٍؽ 

( ًن ٍّوچٌیي هَسكَلَطی ؿیشعجیؼی اػذشم =01/0p( ٍ سحشى اػذشم )=001/0pسؼذاد ) Dّب ًـبى داد دس گشٍُ  یبكشِ وتایج:

(001/0p=ثبلا ثَد ). ٍُثشایي، دس گشٍُ  ػلاDثیبى ،HSPA2  ( ِ01/0دس ثبكز ثیضp=ِث ) ثشخلاف گشٍُ  .داسًبّؾ یبكشِ ثَد عَس هؼٌیD ،

 ( اكضایؾ یبكشِ ثَد.=03/0p)HSPA2 ( ٍ ّوچٌیي ثیبى =02/0p( ٍ صًذُ هبًی )=04/0p، سؼذاد )DTدس گشٍُ 
ًٌذ ًِ دس هدوَع ثشای دبساهششّبی اػذشم  سا دچبس سٌظین ًبّـی هی  HSPA2دیبثز ثیبىّبی هَؽ كحشایی،  دس ثیضِ گیری: وتیجٍ

 .عَس هَثش دس ثشاثش ایي اثشار هضش ًوؾ حلبظشی داسد ٍسصؽ ثِ .ثبس اػز صیبى

 ، ًبثبسٍسی، ًشA2ٍسصؽ، دشٍسئیي ؿَى گشهبیی  کلیدی:ياشگان 
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 مقدمه

ؿَد ٍ اص ًوق دس سشؿح  كَسر ّبیذشگلیؼوی دساصهذر هـخق هی دیبثز ؿیشیي یي اخشلال هشبثَلیٌی دیچیذُ اػز ًِ ثِ

گشدد. ًـبى دادُ ؿذُ اػز دیبثز  ّبی ّذف ثِ اًؼَلیي ًبؿی هی ّبی ثشب دبًٌشاع یب ػذم حؼبػیز ثبكز اًؼَلیي اص ػلَل

ظًض  گٌبدال( ٍ اػذشهبسَ-ّیذَكیض-لِ ًٌششل َّسهًَی )هحَس ّیذَسبلاهَعًبسًشد سَلیذ هثلی هشداى سا دس چٌذیي ػغح اص خو

ّبی دیبثشی گضاسؽ ؿذُ اػز ػغَح ػشهی سؼشَػششٍى، َّسهَى لَسئیٌی ٍ هحشى  (. دس هَؽ1دّذ ) سحز سبثیش هشاس هی

ّب ثب  دیبثشی ًشدى هَؽ ػلاٍُ، ؿیشیلاسب ٍ ّوٌبساى دسیبكشٌذ (. ث2ِیبثذ ) ّبی لیذیگ ًبّؾ هی كَلیٌَلاس ٍ سؼذاد ػلَل

(. ًبٍاسٍ ٍ ّوٌبساى ًیض گضاسؽ ًشدًذ ًِ دس 3اػذشم ٍ ًبّؾ سؼذاد اػذشم ّوشاُ اػز ) DNAاػششدشَصٍسَػیي ثب آػیت ثِ 

سكشِ ًشبیح هغبلؼبر اًؼبًی ٍ  ّن (. سٍی4یبثذ ) ّبی دیبثشی سحشى دزیشی اػذشم، ٍصى ثیضِ ٍ ادیذیذیوبل ًبّؾ هی هَؽ

گیشؿٌبػی ًیض ثیبًگش اكضایؾ  ًِ هغبلؼبر ّوِ (. خبلت ایي4، 1ثبؿذ ) ثشار هٌلی دیبثز ثش ثبسٍسی هشداى هیحیَاًی حبًی اص ا

سؿن هؼشكی چٌذیي ػبصًٍبس كیضیَلَطیي ثشای اثشار هخشة  (. ػلی5ثبؿذ ) دیبثز ٍ ًبّؾ ّوضهبى ًبثبسٍسی هشداى دس دًیب هی

خَثی سٍؿي ًیؼز ٍ  ًٍبس ایي سؼبهل ثِ (، اهب ػبص6ّبی الشْبثی ) ٍ ٍاًٌؾ ّبی كؼبل اًؼیظًی دیبثز ثش ثبسٍسی، اص خولِ گًَِ

 هؼشلضم هغبلؼبر ثیـشش دس ایي صهیٌِ اػز.

ّبی یًَبسیَسی ٍخَد داسًذ ٍ  ای ّؼشٌذ ًِ دس اسگبًیؼن ّبی سٌبهلی حلبظز ؿذُ (، هلٌَلHSPsّبی ؿَى حشاسسی ) دشٍسئیي

كَسر  ًِ ثِ ّب دس ػیشَدلاػن ٍ ػبخشبسّبی دسٍى ػلَلی هشاس داسًذ، خبیی ًوؾ هْوی دس حلبظز ػبخشبس ػلَلی داسًذ. آى

سكشي دهب، اػششع اًؼیذاسیَ ٍ سبخَسدگی دشٍسئیي، ّب دس دبػخ ثِ ثبلا ًٌٌذ. ثیبى ایي دشٍسئیي ّبی چبدشٍى ػول هی دشٍسئیي

، HSP40 ،HSP60 ،HSP70ؿًَذ:  ثٌذی هی دٍ دػشِ عجوِ ثش اػبع ٍصى هلٌَلی ثِ HSPs(. 7یبثذ ) اكضایؾ هی

HSP90 ،HSP100 ّبی ؿَى حشاسسی ًَچي. دشٍسئیي ؿَى حشاسسی  ٍ دشٍسئیيA2 (HSPA2 ُیي ػضَ اص خبًَاد )

HSP70 ِؿَد. ثیبى ایي هلٌَل چبدشًٍی دس سوبم هشاحل اػذشهبسَطًض اص خولِ سوؼین  ظُ دس ثیضِ ثیبى هیعَس ٍی اػز ًِ ث

ًوؾ هْوی دس سٌظین ثلَؽ، هَسكَلَطی، سحشى،  HSPA2(. 8ٍیظُ دس ػغح ؿـبی دلاػوبیی، ثبلا اػز ) هیَص ٍ اػذشهیَطًض ثِ

ؿَد.  لِ هیَصی ثِ الیگَاػذشهیب ٍ آصٍاػذشهیب هٌدش هیدس هشح HSPA2هبًی ٍ ثبسٍسی اػذشم داسد. ًبّؾ یب ػذم ثیبى  صًذُ

اػذشم، آدَدشَػیغ ٍ اخشلال دس  DNAدس هشحلِ اػذشهیَطًض ثب سخشیت ٍ آػیت  HSPA2ّوچٌیي ّشگًَِ سـییش دس ثیبى 

َػلی ثیبى (. دس ایي اسسجبط اكیبًی ٍ ّوٌبساى گضاسؽ ًشدًذ ًِ دس ثیوبساى ٍاسی9ٌدشٍسبهیي ّوشاُ اػز )-خبیگضیٌی ّیؼشَى

HSPA2 ّبی دسگیش دساػذشهبسَطًض )ّیؼشَى یبثذ ٍ اكضایؾ ثیبى ایي دشٍسئیي هَخت دیچؾ كحیح دشٍسئیي ًبّؾ هی-

ًٌٌذ ًِ  (. دس هدوَع ؿَاّذ دیـٌْبد هی10ؿَد ) ٍ ثْجَد هَسكَلَطی ٍ سحشى اػذشم هی DNAدشٍسبهیي(، ًبّؾ آػیت ثِ 

گش هؼشجش ثشای ػولٌشد اػذشم ٍ  ًِ ایي دشٍسئیي یي ًـبى ى دسگیش اػز ٍ ایيدس دبسَطًض ًبثبسٍسی هشدا HSPA2ًبّؾ ثیبى 

 (. 11ثبؿذ ) ًبثبسٍسی هشداى هی

سبخیش اًذاخشي ثشخی  خَثی دس ثِ ػٌَاى یي ػبهل هْن دس سٍیِ صًذگی، ثِ اسسوبی ػلاهز اص عشین ٍسصؽ ٍ كؼبلیز ثذًی، ثِ

(. دس چٌذیي 12سًشَع هیًَبسد، ػشعبى ٍ دیبثز، سٍؿي ؿذُ اػز )ّبی هلجی ٍ هـضی، آًلب ؿشایظ دبسَلَطیي هثل حولِ

هغبلؼِ اثشار ٍسصؽ ثش دػشگبُ سَلیذ هثلی ثشسػی گشدیذُ اػز ٍ دیـٌْبد ثش ایي اػز ًِ ٍسصؽ ثب ؿذر هشَػظ اثشار 

ی ٍ هخشثی ثش ای اثشار هٌل (، دس حبلی ًِ ٍسصؽ ؿذیذ هثل دٍچشخِ ػَاسی حشك13ِهلیذی ثش ظشكیز ثبسٍسی هشداى داسد )

ّبی هؼیَة سا دس  سَاًذ كیضیَلَطی اػذشم دسیبكشٌذ ٍسصؽ هی (15) (. دس ایي اسسجبط الْبؿن ٍ ّوٌبساى14هَای خٌؼی داسد )

ّلشِ سوشیي ثب ثْجَد  8ّبی دیبثشی  ًـبى دادًذ دس هَؽ( 16)ّبی چبم ثْجَد ثخـذ. ّوچٌیي دشػشؾ ٍ ّوٌبساى  هَؽ

دس ػلاهز ثبسٍسی هشداى، دس هَسد دبػخ ایي  HSPA2سؿن اّویز ٍ ًوؾ هْن  ّشحبل، ثِِ ّبی اػذشهی ّوشاُ اػز. ث ؿبخق

ای ٍخَد ًذاسد. ثٌبثشایي ثب سَخِ ثِ اكضایؾ سٍصاكضٍى دیبثز ٍ  دشٍسئیي ثِ دیبثز ٍ ٍسصؽ ثش اػبع ثشسػی هحووبى هغبلؼِ
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س هَسد ًوؾ كؼبلیز ٍسصؿی ثش دیـگیشی ٍ سػذ هغبلؼبر ثیـششی د ًظش هی صایی ًبثبسٍسی، ثِ دس ثیوبسی HSPA2اّویز 

( ًیبص ثبؿذ. ثٌبثشایي ػَال دظٍّؾ حبضش ایي HSPA2ّبی هشسجظ ثب دیبثز ٍ ػبصًٍبس اثشار آى )ّذف گضیٌی  ثْجَد ًبثبسٍسی

 ّبی دیبثشی اثش داسد؟. دس ثیضِ هَؽ HSPA2ّبی اػذشهی ٍ ثیبى   ّلشِ سوشیي َّاصی ثش ؿبخق 10اػز ًِ آیب 

 

 ها روشمواد و 

ّبی دیَػشِ،  . دس سؼییي حدن ًوًَِ، ثب سَخِ ثِ كشهَل حدن ًوًَِ ثشای ًوشُثَدسٍؽ دظٍّؾ اص ًَع سدشثی  :َا ومًوٍ

، سؼذاد α;05/0داسی  دس ػغح هؼٌی دسكذ 80ثبؿذ، ثب سَاى آصهَى  5/1ّبی هَسد اًشظبس ثشاثش ثب  ًِ سلبٍر دسكَسسی

سب  200ػش هَؽ كحشایی ًش ًظاد ٍیؼشبس ثبلؾ ثب داهٌِ ٍصًی  30دس ایي سحوین اص ثبؿذ.  هی دُ ػشّبی ّش گشٍُ ثشاثش  آصهَدًی

ّب دس هحیغی ثب  . هَؽُ ثَدًذ، اػشلبدُ ؿذسْیِ گشدیذ هشًض ػلَم حیَاًبر آصهبیـگبّیًِ اص ای  ّلشِ 10گشم ٍ ػي  250

هَؽ دس ّش هلغ(  5ًشثٌبر ) ّبی دلی دس هلغ ػبػز ٍ 12:12 چشخِ سٍؿٌبیی ٍ سبسیٌی گشاد، دسخِ ػبًشی 22 ± 2دهبی 

ّبی كحشایی هَسد ًظش اص هحلَل ًیٌَسیي آهیذ  ػبػز ًبؿشب ثَدى هَؽ 12ثؼذ اص  2خْز ایدبد دیبثز ًَع ًگْذاسی ؿذًذ. 

َل دهیوِ اص هحل 15گشم ثش ًیلَ گشم ٍ ثؼذ اص  هیلی 120 )ػبخز ؿشًز ػیگوب، آهشیٌب( هحلَل ؿذُ دس ًشهبل ػبلیي ثب دٍص

كَسر  گشم ثش ًیلَ گشم ثِ هیلی 65هَلاس ثب دٍص  1/0اػششدشَصٍسَػیي )ػبخز ؿشًز ػیگوب، آهشیٌب( هحلَل دس ثبكش ػیششار 

ّبی كحشایی ًِ هیضاى هٌذ  سضسین دسٍى كلبهی اػشلبدُ ؿذ. یي ّلشِ دغ اص سضسین خْز اعویٌبى اص دیبثشی ؿذى، هَؽ

ّبی  . ػغَح هٌذ خَى دس هَؽ(17)لیشش ثَد ثِ ػٌَاى دیبثشی دس ًظش گشكشِ ؿذ  گشم ثش دػی هیلی 250 خَى آًْب ثیـشش اص

گیشی  ػبػز ًبؿشب ثَدى، اًذاصُ 12، ػبخز ًـَس آلوبى( دس ّش هشسجِ ثؼذ اص GL42كحشایی سَػظ گلًََهشش )ثیَسس هذل 

ػش( ٍ گشٍُ  10عَس سلبدكی دس دٍ گشٍُ: گشٍُ دیبثشی سوشیي اػشوبهشی ) ّبی كحشایی دیبثشی ؿذُ ثِ ؿذ. دس اداهِ هَؽ 

ػٌَاى  داؿشٌذ ًیض ثِ ّبی كحشایی ًِ هٌذ خَى عجیؼی ػلاٍُ یي گشٍُ دیگش اص هَؽ ػش( سوؼین ؿذًذ. ثِ 10شل دیبثشی )ًٌش

دس ایي دظٍّؾ ًلیِ هَاصیي اخلاهی ًبس ثب حیَاًبر آصهبیـگبّی سػبیز ؿذُ  ػش( دس ًظش گشكشِ ؿذًذ. 10گشٍُ ًٌششل ػبلن )

 .اػز

سش ػشػز ٍ هذر صهبى دٍیذى  دلیل ًٌششل آػبى ًبًبلِ ثِ 5سوشیي اػشوبهشی سٍی سشدهیل ثشًبهِ  :بروامٍ تمریه استقامتی

، ؿٌبییآِ ـهشحل 3 سوشیي ثِدٍسُ ًل . ًذدسوشیي ًشسٍص  5 ّشّلشِ، ّلشِ 10ر سوشیي ثِهذٍُ گشدس  ّبؽهَاخشا ؿذ. 

هیوِ ثب ػشػز د 10- 15ر ثِهذسٍص شـب ّـّؽهَ( اٍلّلشِ) ؿٌبییآهشحلِ دس . سوؼین ؿذس ًبرسثجیز ؿذٍ حلظ س، ضبكِثبا

ثب ٍ هیوِ د 20ر ثِهذا ثشذاّب ؽهَ( دٍ هشبچْبسمّلشِ ) سبكِثبـضاِ ـهشحلدس . كشٌذداى ساُ سگشاس ًَسٍی هیوِ ثشدهشش ثش  8

 2)ّش خلؼِ یؾ هییبكز اكضاكؼبلیز ر هذ، ّلشِ 3ر هذل عَدس یح سثِسذداى دٍیذًذ ٍ گشاسًَسٍی هیوِ دس دهشش  27ػشػز 

ّلشِ سوشیي اػشوبهشی  3هذر  س ثًِبرؿذ، سثجیزٍ حلظ دس ًْبیز دس هشحلِ ػیذ. سهیوِ د  60، بییـًْاى سبثِهیضدهیوِ( 

ثب ) دًذًش م هیشـِ گـهیود 5 ّب اثشذا هَؽّش خلؼِ سوشیٌی سػیذ. دس ضوي دس هیوِ دس دهشش  27ثب ػشػز ٍ هیوِ د 60هذر  ثِ

ثًِنسشیي ر یدی ؿذسثب ًبّؾ سذٍ هیوِ دس دهشش 16ر ؿذ )دى ًشد ػشای ِ ثشـیوهد 5ٍ دس اًشْب ( هیوِدس دهشش 16ر ؿذ

 . (18)ؿذ  اخشلبف دادُ هی( اسهوذ

، سـشیح ٍ َّؽ ثی ًلشٍكشمی سوشیي، ثب ػبػز دغ اص آخشیي خلؼِ 24ّب،  هَؽسوبهی  :گیری بیًشیمیایی اودازٌ

 3500ػی( ٍ لخشِ ؿذى دس ػبًششیلیَط هشاس گشكشٌذ ٍ ثب دٍس  ػی 5گیشی ) اص خَى ّبی خًَی ثؼذ ًوًَِ .گیشی اًدبم ؿذ ًوًَِ

       .ذًذؿ یساد گشاد ًگِ ػبًشی  دسخِ -70 دس دهبی  گیشی دهیوِ ػشم آًْب اػشخشاج ٍ خْز اًذاصُ 10هذر  ثِ
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 ظیحه یػ یػ 5 سد ٍ جسبخ نیذید ثیضِ چخ آى، اًشْبی ادی ًوَدىثلاكبكلِ ثؼذ اص سـشیح حیَاى ٍ ٍصى  :شمارش اسپرم

 مشذػا جٍشخ سَظٌهِ ث ٍ زكبی لبوشًا (Dulbecco's Modification of Eagle's Medium) (DMEM-F12) زـً

 ِلحشه يیا صا ذؼث ،ذؿ ِثًٌَآ داشگ یشًبػ ِخسد 27 یبهد سد ِویهد 01 رذهِ ث ٍ ُذیشث یٌچًَ ربؼغه ِث زـً ظیحه ىٍسدِ ث

 مشذػا یبّشػ ؽسبوؿ .ذؿ غٌیك ٍ نیهس ِكبضا زـً ظیحه صا ششیل یلیه 9 ِث مشذػا ٍ زـً ظیحه طَلخه صا ششیل یلیه 1

 لوؼلاسَشػد عبػا شث بّ مشذػا ؽسبوؿ .ذؿ ِجػبحه ششیل یلیه سد بّ  مشذػا داذؼس غذػ ٍ زكشگ مبدًا سبثَئً ملا صا ُدبلشػا بث

        .(91) ذؿ مبدًا (OHW) یًبْخ زؿاذْث ىبهصبػ فشع صا ُذؿ ِئاسا

 ّبی ّش گشٍُ ثش اػبع دػشَسالؼول ػبصهبى ثْذاؿز خْبًی هٌظَس ثشسػی هبثلیز حیبر اػذشم ثِ :قابلیت تحرک اسپرم

(WHO )(19) ِدسكذ، هشى، آلوبى( ٍ ًیگشٍصیي  1عَس خلاكِ ائَصیي ) اًدبم ؿذ. ثًِیگشٍصیي  –سٍؽ سًگ آهیضی ائَصیي ث

دسكذ، هشى، آلوبى( دس آة هوغش آهبدُ ؿذ. اثشذا یي حدن هخلَط هحیظ ًـز ٍ اػذشم ثب دٍ حدن ائَصیي هخلَط ٍ  10)

هخلَط سْیِ ٍ  ّبی ًبصًی اص ذ. ػذغ گؼششؽؿثبًیِ حدن هؼبٍی ًیگشٍصیي ثِ هخلَط ػبخشِ ؿذُ اضبكِ  30دغ اص گزؿز 

اػذشم ؿوبسؽ ٍ ًؼجز  100سؼذاد  1000 دغ اص خـي ؿذى دس دهبی آصهبیـگبُ سَػظ هیٌشٍػٌَح ًَسی ثب ثضسگٌوبیی

 شػ ًِ ّبی صًذُ ثِ سًگ ػلیذ، دس حبلی ذ. دس ایي سٍؽ ػش اػذشمؿّبی هخشلق هحبػجِ  ّبی صًذُ دس گشٍُ دسكذ اػذشم

        .ذًَؿ یه شّبظ ؾلٌث ِث لیبوشه ضهشه گًسِ ث ُدشه یبّ مشذػا

ّبی سْیِ ؿذُ اص هخلَط اػذشم ٍ هحیظ  گشٍُ اثشذا گؼششؽّبی ّش  هجل اص ثشسػی هَسكَلَطیي اػذشم :رفًلًشی اسپرمًم

( هَسد WHOٍ دغ اص خـي ؿذى ثشاػبع دػشَس الؼول ػبصهبى ثْذاؿز خْبًی ) آهیضی سٍؽ دبدبًیٌَلائَ سًگ ًـز ثِ

كَسر  هیٌشٍػٌَح ًَسی ثشسػی ٍ ًبٌّدبسی هَخَد ثِ 1000اػذشم ثب ثضسگٌوبیی  100ّش ًوًَِ  اػشلبدُ هشاس گشكشٌذ. ثشای

 .(18)ذ ؿدسكذ ثیبى 

ز خْ  RNA laterّبی حبٍی  ّوچٌیي ثبكز ثیضِ ثلاكبكلِ دغ اص خذاػبصی ٍ ؿؼز ٍ ؿَ ثب ػبلیي كَسا دس سیَة

گشاد سب  دسخِ ػبًشی -80هشاس دادُ ؿذُ ٍ ثِ ًیششٍطى هبیغ هٌشول ٍ ػذغ دس یخچبل دس دهبی   RNAخلَگیشی اص سخشیت 

 مبوسا ِث 03:11 ٍ صبؿآ 8 زػبػ صا یشیگِ ًَوً ،یصٍس ًِبجؿ گٌّآ شیثبس صا یشیگَلخ یاشث .ذؿ یساد گیشی ًگِ صهبى اًذاصُ

 ذؿ مبدًا شویاشد یحاشع اذشثا .ذؿ ُدبلشػا emiT laeR  RCPيیٌٌس صا ٍُشگ شّ سد 2APSH    ىبیث یػسشث یاشث .ذیػس

 ىبیث شظً صا ٍ ُذؿ شیثٌس RCP ؽٍسِ ث ANDc غذػ .ذؿ لیذجس ANDc ِث ٍ ذؿ جاشخشػا بّ زكبث صا لً ANR غذػ ٍ

               .زكشگ ساشه یػسشث دسَه ُذؿ شًر یبّ ىط

 

 آوالیس آماری 

ّبی هَخَد دس ّش گشٍُ ثیبى ؿذُ اػز. خْز آًبلیض آهبسی دغ اص  اًحشاف اػشبًذاسد ثشای ًوًَِ ±هیبًگیيكَسر  ًشبیح ثِ

ّب اص  ثشای ثشسػی كشم ثشاثشی ٍاسیبًغٍ  ٍیلیي-ّب ثب اػشلبدُ اص آصهَى ثشآٍسد ًشهبلی ؿبدیشٍ اعویٌبى اص ًشهبل ثَدى دادُ

هٌظَس سدضیِ ٍ  ّب، ثِ ّب ٍ ثشهشاسی كشم ثشاثشی ٍاسیبًغ ثَدى سَصیغ دادُدغ اص هـخق ؿذى عجیؼی  آصهَى لَى اػشلبدُ ؿذ.

داسی  ػغح هؼٌی دسعشكِ ٍ آصهَى سؼویجی سًَی  ّب اص آصهَى سحلیل ٍاسیبًغ یي ّب ٍ هوبیؼِ ثیي گشٍُ سحلیل آهبسی دادُ

05/0p≤  اػشلبدُ ؿذ. سوبم هحبػجبر آهبسی ثب اػشلبدُ اص ًشم اكضاس آهبسیSPSS16 ر گشكز.كَس 
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 نتایج

داسی  ّب اخشلاف هؼٌی یي اص گشٍُ ّلشِ اػوبل هشـیش هؼشول ثیي ّیچ 8ّب ثؼذ اص  ّبی هشثَط ثِ ٍصى ثذى هَؽ هیبًگیي دادُ

داسی ثیي گشٍُ ًٌششل ثب  هؼٌیٍصى ثیضِ چخ، سٌْب اخشلاف  ّبی هشثَط ثِ (. هیبًگیي داد1ُ)خذٍل  (p=09/0)هـبّذُ ًـذ 

(.1 ذ )خذٍلؿ( هـبّذُ =01/0pٍ گشٍُ دیبثشی )  (=p 03/0) گشٍُ دیبثشی سوشیي

 

 ّبی هَسد هغبلؼِ )ثش حؼت گشم( : ٍصى ثذى ٍ ٍصى ثیضِ چخ حیَاًبر دس گش1ٍُخذٍل 

 گريٌ

 زمان

 دیابت تمریىی دیابتی کىترل

 يزن بیضٍ چپ

 

*22/0±55/1 21/0±29/1 18/0±37/1 

 3/239±3/22 5/238±5/19 5/245±2/17 يزن قبل از تمریه

 1/234±2/23 7/236±2/20 1/258±5/19 يزن بعد از تمریه

 ًٌششل ثب دیبثشی ٍ دیبثز سوشیٌی.  ( ثیي گشpٍُ<05/0داس ) *ثیبًگش اخشلاف هؼٌی

 

(. ًشبیح p=2/11;F 001/0) ّب ٍخَد داسد داسی ثیي گشٍُ هؼٌیّب ًـبى داد اخشلاف  ًشبیح دس هَسد هوبیؼِ سؼذاد اػذشم گشٍُ

( ٍ گشٍُ دیبثشی سوشیي =01/0pداس دس گشٍُ دیبثشی ًوشش اص گشٍُ ًٌششل ) عَس هؼٌی آصهَى سًَی ًـبى داد سؼذاد اػذشم ثِ

(04/0p=ِاػز. ث ) ِداس ثیـشش اص گشٍُ دیبثشی سوش عَس هؼٌی ػلاٍُ سؼذاد اػذشم دس گشٍُ ًٌششل ث( 03/0یي ثَدp= 2( )خذٍل.) 

داسی داسد  ّبی هخشلق اخشلاف هؼٌیًِ هبثلیز سحشى اػذشم دس ثیي گشٍُ ًـبى داد ّوچٌیي ثشسػی هبثلیز سحشى اػذشم

(01/0 , p=3/10;Fًِشبیح آصهَى سًَی ًـبى داد سحشى اػذشم دس گشٍُ ًٌششل ث .) دیبثشی  داس ثیـشش اص گشٍُ عَس هؼٌی

(001/0P=گشٍُ د ٍ )( 001/0یبثشی سوشیيp=اػز. اهب اخشلاف هؼٌی ) ٍُّبی دیبثشی سوشیي ٍ دیبثشی ٍخَد  داسی ثیي گش

 (.2( )خذٍل =23/0pًذاؿز)

(. ًشبیح p= 6/12;F , 001/0داسی ٍخَد داسد ) ّبی هخشلق اخشلاف هؼٌیًِ ثیي گشًٍُـبى دادّبی صًذُ  ثشسػی دسكذ اػذشم

( ٍ گشٍُ دیبثشی =002/0pداس دس گشٍُ دیبثشی ًوشش اص گشٍُ ًٌششل ) عَس هؼٌی ذشم ثِآصهَى سًَی ًـبى داد هبثلیز حیبر اػ

داس ثیـشش اص گشٍُ دیبثشی ثَد  عَس هؼٌی ػلاٍُ هبثلیز حیبر اػذشم دس گشٍُ دیبثشی سوشیي ثِ ( اػز. ثِ=002/0pسوشیي )

(02/0p= 2( )خذٍل.) 

(. ًشبیح آصهَى p=65/3;F , 03/0) داسی ٍخَد داسد هخشلق اخشلاف هؼٌیّبی ًِ ثیي گشًٍُـبى دادًشبیح هَسكَلَطی اػذشم 

( ٍ =001/0pداس دس گشٍُ ثیـشش اص گشٍُ دیبثشی ) عَس هؼٌی ّبی عجیؼی اػذشم ثِ سًَی ًـبى داد هیبًگیي دسكذ هَسكَلَطی

( =36/0pیبثشی هـبّذُ ًـذ )ّبی دیبثشی سوشیي ٍ د داسی ثیي گشٍُ ( اػز. اهب اخشلاف هؼٌی=03/0pگشٍُ دیبثشی سوشیي )

 (.2)خذٍل 
 ّبی هَسد هغبلؼِ ثؼذ اص هذاخلِ : هوبیؼِ دبساهششّبی اػذشهی دس گش2ٍُخذٍل 

 گشٍُ                 

 هشـیش

 دیبثز سوشیٌی دیبثشی ًٌششل

 1/27±3/9# 6/19±1/6 4/38±1/14* (106سؼذاد اػذشم)

 7/39±5/4# 1/30±7/6 4/62±2/5* صًذُ هبًی اػذشم)%(

 5/34±2/6 2/32±1/6 7/69±2/8* ( %)سحشى دزیشی اػذشم

 1/89±7/5 8/84±2/5 1/96±3/4* (%)هَسكَلَطی اػذشم

 ًٌششل ثب دیبثشی ٍ دیبثز سوشیٌی.  ( ثیي گشpٍُ<05/0داس ) *ثیبًگش اخشلاف هؼٌی

 سوشیٌی.دیبثشی ٍ دیبثز   ( ثیي گشpٍُ<05/0داس ) ثیبًگش اخشلاف هؼٌی#
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داسی ٍخَد  ّبی هَسد هغبلؼِ اخشلاف هؼٌیًـبى داد ًِ ثیي گشٍُّبی هخشلق  هوبیؼِ ؿبخق هوبٍهز ثِ اًؼَلیي دس گشٍُ

( ٍ ثیي گشٍُ دیبثشی سوشیي ٍ گشٍُ دیبثشی =01/0pًِ ثیي گشٍُ ًٌششل ثب گشٍُ دیبثشی ) عَسی (. ثp= 45/6;Fِ , 01/0داسد )

(003/0p=اخ )شلاف هؼٌی ( 43/0داسی هـبّذُ ؿذ، اهب ثیي گشٍُ ًٌششل ٍ گشٍُ دیبثشی سوشیيp=اخشلاف هؼٌی )  داسی

 , 02/0داسی هـبّذُ ؿذ ) ّبی هَسد هغبلؼِ اخشلاف هؼٌیدس ثبكز ثیضِ ثیي گشٍُ HSPA2ثیبى دس ثشسػی  ذ.ـهلاحظِ ً

p=41/3;F ًشبیح آصهَى سؼویجی سًَی ًـبى داد ثیي گشٍُ دیبثشی .)( 01/0ثب ًٌششلp=( دیبثشی سوشیي ٍ  )03/0p= اخشلاف )

 (.1داسی هـبّذُ ًـذ )ًوَداس ( اخشلاف هؼٌی=34/0pداسی ٍخَد داسد. اص ػَیی، ثیي گشٍُ ًٌششل ٍ گشٍُ دیبثشی سوشیي ) هؼٌی

 

 
دیبثشی ٍ دیبثز سوشیٌی. **ثیبًگش اخشلاف   ( ثیي گشpٍُ<05/0داس ) اخشلاف هؼٌی ّبی هَسد هغبلؼِ. *ثیبًگشدس ثبكز ثیضِ ثیي گشٍُ HSPA2ثیبى : هوبیؼِ 1ًوَداس 

 ًٌششل ثب دیبثشی.  ( ثیي گشpٍُ<05/0داس ) هؼٌی

 

 بحث

دس ثبكز ثیضِ  HSPA2ّبی اػذشهی ٍ ثیبى  ّب ثب ًبّؾ ؿبخق یبكشِ اكلی هغبلؼِ حبضش ایي اػز ًِ دیبثشی ًشدى هَؽ

 HSPA2ّبی اػذشهی ٍ ّوضهبى اكضایؾ ثیبى  یي دٍسُ هذاخلِ ثشًبهِ ٍسصؿی اػشوبهشی هٌدش ثِ ثْجَد ؿبخقّوشاُ اػز ٍ 

 ؿَد.  هی

گیشد. ّش چٌذ ػبصًٍبس  ٍػیلِ ؿشایظ دبسَلَطیٌی هثل چبهی ٍ دیبثز سحز سبثیش هشاس هی عَس هَی ثِ ػلاهز سَلیذ هثلی ثِ

خَثی هـخق ًیؼز، اهب ػَاهلی چَى اػششع اًؼیذاسیَ،  هشداى ثِ ظیي اثشار هخشة دیبثز ثش ثبسٍسی دهین كیضیَلَ

ّبی ًبسًشد سَلیذ  (. چٌذیي هحون اثشار دیبثز ثش ؿبخق19ّیؼشَى دیـٌْبد ؿذُ اػز )-ٍ خبیگضیٌی دشٍسبهیي یغآدَدشَص

 STZّب ثب  ی ًشدى هَؽدسیبكشٌذ ًِ دیبثش (20) اًذ. ثشای هثبل اٍهَلَی ٍ ّوٌبساى هثلی خٌغ ًش سا هَسد ثشسػی هشاس دادُ

 ًبٍاسٍ ٍ ّوٌبساى( ٍ 21هوذهی ٍ ّوٌبساى )ؿَد. ّوچٌیي  اػذشهبسَطًض هی II  ٍIIIهٌدش ثِ ًبّؾ ٍصى ثیضِ ٍ كوذاى هشاحل 

یبثذ. ّوؼَ ثب ایي هغبلؼبر دس دظٍّؾ حبضش ًیض هـبّذُ ؿذ ٍصى  ّبی دیبثشی ًبّؾ هی ًـبى دادًذ ٍصى ثیضِ دس هَؽ (22)

سػذ اثشار هٌلی دیبثز اص  ًظش هی داس ًوشش اػز. اص عشكی ثِ عَس هؼٌی ّبی ػبلن ثِ ّبی دیبثشی ؿذُ ًؼجز ثِ هَؽ ثیضِ هَؽ

 (.4دٍص ثبؿذ ٍ ّش چِ ؿذر دیبثز ثیـشش ثبؿذ، اثشار هخشة آى ثیـشش اػز ) ثش ثبكز ثیضِ ثِ ؿٌل ٍاثؼشِ ثِ  STZعشین

دزیشی، سؼذاد،  ّب سحشى دس هَسد اثشار دیبثز ثش دبساهششّبی اػذشهی، ًشبیح هغبلؼِ حبضش ًـبى داد دغ اص دیبثشی ًشدى هَؽ

دٌّذ دیبثشی ًشدى  سحویوبسی اػز ًِ ًـبى هی ؿَد. دس ٍاهغ، یبكشِ هب هَاكن ثب صًذُ هبًی ٍ هَسكَلَطی اػذشم دچبس اخشلال هی

(. دس ایي اسسجبط اٍهَلَی 20،23ؿَد ) ّبی ثبسٍسی اػذشم هی هَخت ًبّؾ ؿبخق STZهیلی گشم/ًیلَگشم  40هَؿْب ثب دٍص 
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ؿَد  هیّبی دیبثشی هشحلِ سوؼین هیَص ٍ اػذشهیَطًض اص هشاحل اػذشهبسَطًض دچبس اخشلال  ًـبى دادًذ دس هَؽ (20) ٍ ّوٌبساى

ّبی ثبلؾ ٍ هَسكَلَطی هؼیَة اػز. دس ایي هغبلؼبر چٌذیي ػبصًٍبس كیضیَلَطیي ثشای اثشار  ًِ دیبهذ آى ًبّؾ سؼذاد اػذشم

هٌلی دیبثز ثش ثبسٍسی هشداى هؼشكی گشدیذُ اػز، اص خولِ سـییشار َّسهًَی، اخشلال دس ٍضؼیز آًشی اًؼیذاًشی ٍ ًَسٍدبسی 

لٌَلی اػز ًِ َ، چبدشًٍی هHSPA2ػٌَاى یي ػضَ اص خبًَادُ  ثِ HSPA2(. 23) وی ّؼشٌذًِ ّوگی هٌشح اص ّبیذشگلیؼ

ّبی هشؼذد گضاسؽ  سٍ دس دظٍّؾ ایي (. اص8ؿَد ٍ دس هشاحل هخشلق اػذشهبسَطًض دسگیش اػز ) عَس ػوذُ دس ثیضِ ثیبى هی ثِ

دسیبكشٌذ ثیبى ( 24)ی هثبل ػذًَ ٍ ّوٌبساى ثب دبسَطًض ًبثبسٍسی هشداى هشسجظ اػز. ثشا HSPA2ؿذُ اػز ًِ ًبّؾ ثیبى 

HSPA2 ِعَس هـبثِ، اسگَس ٍ ّوٌبساى  عَس هبثل سَخْی ًوشش اػز. ثِ دس هشداى ًبثبسٍس الیگَاػذشهی ًؼجز ثِ هشداى ثبسٍس ث

 HSPA2ئیي سَاًٌذ اػذشهبسَطًض عجیؼی سا عی ًٌٌذ، ثیبى دشٍس گضاسؽ ًشدًذ ًِ دس اػذشهبسَصٍا ًبثبلؾ اًؼبى، ًِ ًوی( 25)

ّوشاُ اػز. دس سحوین حبضش ًیض  in vitroػلاٍُ ًبّؾ ایي دشٍسئیي ثب ًن ؿذى ؿبًغ ثبسٍسی دس ؿشایظ  دبییي اػز ٍ ثِ

سػذ ًبّؾ ثیبى  ًظش هی ّبی ػبلن اػز ٍ ثِ ّبی دیبثشی ًوشش اص هَؽ دس هَؽ HSPA2ثبس هـبّذُ ؿذ ثیبى  ثشای اٍلیي

HSPA2 ثبؿذ.  ّب هی ص ػلل كیضیَلَطیي ًبّؾ ثبسٍسی آىّبی دیبثشی یٌی ا دس ثیضِ هَؽ 

اص ػَیی، ؿَاّذ اخیش ثش اّویز ٍسصؽ ٍ كؼبلیز ثذًی دس حلظ ؿلظز ٍ سحشى دزیشی اػذشم ًِ اص اخضای ضشٍسی ثشای 

ْجَد گضاسؽ ًشدًذ ًِ یي دٍسُ هذاخلِ ٍسصؽ َّاصی ثب ث( 26) ثبسٍسی ّؼشٌذ، سبًیذ داسًذ. دس ایي اسسجبط، سٍصسی ٍ ّوٌبساى 

دسیبكشٌذ سوشیي ٍسصؿی هَخت اكضایؾ  (16) سحشى ّوشاُ اػز. ّوچٌیي دشػشؾ ٍ ّوٌبساى ًیلیز اػذشم دس اكشاد چبم ٍ ثی

 ِشلّ ُد صا غد ذؿ ُذّبـه ضیً شضبح نیوحس سد ،ربؼلبغه يیا بث َؼوّ .دَؿ یه یشثبید یبّ سؼذاد، سحشى ٍ صًذُ هبًی هَؽ

 یٍس .ذثبی یه دَجْث ُذؿ یشثبید یبّ ؽَه یًبهُ ذًص ٍ یطَلَكسَه ،ىشحس ىَچ یهشذػا یبّ قخبؿ لیهدشس یٍس ىذیٍد

 ذیلَس رلالاشخا بث داشكا یسٍسبث شث یذیله راشثا ظػَشه رذؿ بث یؿصسٍ يیشوس ًِ ذًٌٌ یه دبٌْـید شیخا ربؼلبغه ،ِشكس نّ

 ُذؿ یكشؼه سبًٍصبػ يیذٌچ یسٍسبث شث ؽصسٍ زجثه راشثا یاشث .(72) دساد (یشثبید ٍ یلػٌَیساٍ ،مبچ داشكا ِلوخ صا) یلثه

 یبّ مضیًبٌه دسَه سد ،لبحشِّ ث .(72 ،62 ،61 ،51) یؼٌخ یبّ ىَهسَّ زیؼضٍ ٍ یشًاذیؼًا یشًآ عبكد دَجْث ِلوخ صا ،زػا

 .زػا ٌِیهص يیا سد ششـیث ربؼلبغه مضلشؼه ًِ دساد دَخٍ یدبیص ربضهبٌس یسٍسبث ٍ یهشذػا یبّ قخبؿ دَجْث سد ؽصسٍ شثا

 ؾیاضكا ِضیث زكبث سد ساد یٌؼه سَعِ ث HSPA2 حغػ يیشوس یشثبید ٍُشگ سد ًِ ذؿ ِظحلاه سبث يیلٍا یاشث شضبح نیوحس سد

 یبّسبًٍصبػ صا یٌی ذػس یه شظًِ ث (9 ،7) ىادشه یسٍسبث ٍ ضًطَسبهشذػا زهلاػ سد HSPA2 یشظبلح ؾوً ِث ِخَس بث .ذثبی یه

 زػا یسبؼلبغه بث َؼوّ به ِشكبی يیا غهاٍ سد .ددشگ یه لبوػا شیؼه يیا نیشع صا یشثبید داشكا یسٍسبث زیلثبه شث ؽصسٍ زجثه شثا

 (8) زػا ُاشوّ ؽَه سد یسٍسبثبً ٍ بّ زیػَسبهشذػا غیصَشدَدآ ،غیػَیه سد للاشخا بث 2APSH ىط فزح ذّد یه ىبـً ًِ

 ضًطَسبهشذػا یاشث 2APSH ،عَوده سد .(28) دَؿ یه شدٌه یهشذػا یبّ قخبؿ دَجْث ِث 2APSH ىبیث ؾیاضكا ًِ یلبحسد

 نیشع صا یشهبوشػا ؽصسٍ ذػس یه شظًِ ث ٍ زػا ظجسشه شً غٌخ یسٍسبثبً بث ىآ نً ىبیث شضبح ِؼلبغه بث َؼوّ ٍ زػا یسٍشض

 شّ .ذًٌ یه يوً یهشذػا یبّ قخبؿ یبوسسا ٍ لثه ذیلَس زهلاػِ ث یسٍسبث للاشخا بث داشكا ِضیث سد يیئسٍشد يیا ىبیث ؾیاضكا

 اس ٌِیهص يیا سد ششـیث ؾٍّظد رسٍشض ًِ زؼیً يؿٍس ِضیث زكبث سد 2APSH ىبیث ؾیاضكا سد ؽصسٍ راشثا سبً ٍ صبػ ذٌچ

        .ذّد یه ىبـً

 

 گیرینتیجه

ًٌذ ًِ سوشیي َّاصی ثب ؿذر هشَػظ هوٌي اػز ّوضهبى ثب اكضایؾ ثیبى ای سا كشاّن هیّب ؿَاّذ هشوبػذ ًٌٌذُایي یبكشِ

HSPA2 دبساهششّبی اػذشم ٍ هبثلیز ثبسٍسی سا دس هَؽ ّبی دیبثشی ؿذُ ثب ،STZ ثْجَد ثخـذ. 
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 شکر و قدردانیت

ثبؿذ. ًَیؼٌذگبى اص ّوٌبسی سوبهی اكشادی  دبیبى ًبهِ ًبسؿٌبػی اسؿذ كیضیَلَطی ٍسصؽ دس داًـگبُ اساى هیایي هوبلِ حبكل 

 ًوبیٌذ.ًِ دس سحوین حبضش ؿشًز داؿشٌذ، سـٌش ٍ هذسداًی هی
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Abstract 

Aim: The aim of this study was to investigate the effect of aerobic exercise on HSPA2 expression in 

testes and sperm parameters in diabetic rats. 

Material and Methods: Two-month-old male wistar rats were randomly divided into three groups 

(n=10 in each group): control (C), diabetic (D) and diabetic training (DT). Diabetes was induced with 

a single intraperitoneal injection of streptozotocin. The DTrats were conditioned to run on a treadmill 

for the 8-week period. 48 hours after the last session, the testes were removed, and subjected to 

histological examination, semen analysis and total RNA was isolated from testes to measure by RT-

qPCRHSPA2 mRNA expression level. The variance analysis test were applied to analyze the data 

(P<0.05). 

Results: Findings show that the D group had a decrease in sperm count (P=0.01), motility (P=0.001), 

as well as increase in abnormal sperm morphology (P=0.001). Furthermore, in the D group, HSPA2 

expressionin testicular tissue was significantly reduced (P=0.01). Unlike the D group, in the DT group 

sperm count (P=0.04) and viability (P=0.02), and HSPA2 expression (P=0.03) were elevated. 

Conclusion: In rat testes, diabetes down regulates HSPA2 expression, which is collectively 

detrimental to semen parameters. Exercise protected effectively against this detrimental effect. 
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