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 20/11/1398تبريخ پذيزػ:     25/3/1398تبريخ دريبفت: 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 چکیده

 RXRα( ثز ثيبٖ صٖ LIT( ٚ تٕزيٗ ٔذاْٚ وٓ ؽذت )HITٞفتٝ تٕزيٗ تٙبٚثی ؽذيذ ) 12ثيز بٞذف اس ا٘دبْ ايٗ تحميك ثزرعی ت :هدف

 ٞبی ٘ز ٚيغتبر پظ اس رصيٓ پزچزة ثٛد. در رت

تمغيٓ ؽذ٘ذ. عپظ  LITٚ تٕزيٗ  HITٞبی وٙتزَ، تٕزيٗ  ٞفتٝ دريبفت رصيٓ پزچزة ثٝ ٌزٜٚ 13ٞب پظ اس  آسٔٛد٘ی ها: روشمواد و 

 ٔٛرد ثزرعی لزار ٌزفت. RXRαٞفتٝ ا٘دبْ داد٘ذ. در پبيبٖ تٕزيٙبت ٔيشاٖ ثيبٖ صٖ  12ٔذت  ٞبی ٔٛرد ثزرعی تٕزيٙبت ٚرسؽی را ثٝ ٌزٜٚ

ثيؼ اس وٙتزَ ثٛدٜ اعت ٚ  LITٚ در ٌزٜٚ تٕزيٗ  LITثيؼ اس  HITدر ٌزٜٚ تٕزيٗ  RXRα٘تبيح ٘ؾبٖ داد وٝ ٔيشاٖ ثيبٖ صٖ  نتایج:

 (.>05/0pدار ثٛد٘ذ ) ٞب ٔؼٙی ٕٞٝ تفبٚت
ثز ٛٔ RXRαتٛا٘ذ در افشايؼ ثيبٖ صٖ  ٔی HIT  ٚLITٞبی ٞفتٝ تٕزيٗ 12ٞفتٝ رصيٓ پزچزة،  13عٛروّی پظ اس  ثٝ نتیجه گیری:

  ثز ثزای ٔمبثّٝ ثب اثزات آتزٚص٘يه چبلی ٚ اضبفٝ ٚسٖ در ٘ظز ٌزفتٝ ؽٛد.ٛػٙٛاٖ يه راٞجزد غيزدارٚيی ٔ ثبؽذ ٚ ثٝ

 تٕزيٗ ايٙتزٚاَ ؽذيذ، تٕزيٗ اعتمبٔتی، ٌيز٘ذٜ ايىظ رتيٙٛئيذ، رصيٓ پزچزة کلیدی:واژگان 
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 مقدمه

ثيٕبری عزخزي وزٚ٘زی يب آتزٚعىّزٚس يىی اس دلايُ 

ٞب در عزاعز خٟبٖ اعت  ا٘غبٖٔيز  افّی ٘بتٛا٘ی ٚ ٔزي ٚ

 ْدزٔ یٌذ٘س هجع رد غيزع تازييغت ُيِد وٝ ؽيٛع آٖ ثٝ

 بي یثزچ َلاتخا .(1) تعا ؼياشفا َبحرد سٚر ٝث سٚر

 ٝث لاتثا رد زثٛٔ یّفا یبٞرٛتوبف سا یىي یؾيزپ یثزچ

 َٚزتغّو طٛىؼٔ َبمت٘ا ٚ دٛؽ یٔ ةٛغحٔ سٚزّىعٚزتآ

(RCT) یثزچ ةزخٔ تازثا بث ٖآ یع ٝو تعا یذٙيازف 

 یبٞٗ يئتٚزپ .(2) دٛؽ یٔ ّٝثبمٔ قٚزػ یٚر زث یؾيزپ

 ٜذ٘زيٌ بٖٞآ سا یىي ٝو ذٙتغٞ زيٌرد RCT رد یدذؼتٔ

 سا RXR یبٜٞ ذ٘زيٌ .تعا (RXR) ذيئٛٙيتر ظىيا

 ٝث ٝو ذٙتغٞ ذ٘بٍيِ بث ٜذ٘ٛؽ َبؼف یغيٛ٘ٚر ُٔاٛػ

 .(3) ذ٘راد كّؼت یاٝ تغٞ یبٜٞ ذ٘زيٌ ٜداٛ٘بخزثا

 ٓٞٝ ث بتذٕػ ،RXR ذٙ٘بٔ یاٝ تغٞ یبٜٞ ذ٘زيٌ

 یغيٛ٘ٚر یبٞ تيِبؼف ٝو ذ٘ٛؽ یٔ ُقتٔ بٞزٌ ةٛوزع

 رد .ذٙٙو یٔ ةٛوزع ٖبؾيبٞ تغيٌ٘ٛآ ةبيغ رد ار بٖٞ آ

-ٜذ٘زيٌ ظىّپٕو سا َدبؼت ٗيا ،بٞ تغيٌ٘ٛآ رٛضح

 اذيپ زييغت سبعَ بؼفٓ ٞ -ٜذ٘زيٌ ظىّپٕو ٝث زٍثٛوزعٓ ٞ

 یبٜٞ ذ٘زيٌ .ذ٘ٛؽ یٔ هيزحت یغيٛ٘ٚر یبٞ تيِبؼف ٚ ٜدزو

RXR بفِآ ٝػٕٛدٔزيس 3 یاراد (RXRα)، بتث 

(RXRβ) ٚ ٌبٔب (RXRγ) ٞیبٞ تفبث رد ٝو ذٙتغ 

 ،ٝير ،ذجو رد بتذٕػ RXRα ؛ذ٘ٛؽ یٔ غيسٛت یفّتخٔ

 ٕٝٞ رد RXRβ ،دٛؽ یٔ ٖبيث تعٛپ ٚ ٜدٚر ،ٝيّو ،ّٝضػ

 ٚ یتّىعا تلاضػ ٚ شغٔ رد RXRγ ٚ دراد دٛخٚ بٞ تفبث

                .(4) دٛؽ یٔ تفبي یجّل

RXR ٝػٙٛاٖ ٞٛٔٛديٕز يب ٞتزٚديٕز ثب  لبثّيت ػّٕىزد ث

ای ٔب٘ٙذ ٌيز٘ذٜ ايىظ وجذی  ٞبی ٞغتٝ ديٍز ٌيز٘ذٜ

(LXR)  را داراعت. فؼبَ ؽذٖ وٕپّىظLXR/RXR 

ٔب٘ٙذ ٘بللاٖ  RCTٔٛخت ثيبٖ چٙذيٗ صٖ ٔزثٛط ثٝ 

ؽٛد وٝ  ( ٔیABCفغفبت ) تزی ثٝ آد٘ٛسيٗوبعت ٔتقُ 

٘مؼ ٟٕٔی در رعٛة سدايی ػزٚق اس وّغتزَٚ، تؾىيُ 

( ٚ دفغ ففزاٚی وّغتزَٚ HDLِيپٛپزٚتئيٗ پزچٍبَ )

ثيز بتحميمبت ٔؼذٚدی درثبرٜ ت (.5در وجذ دار٘ذ )

 RCTٞبی ٔزثٛط ثٝ  ٞبی ثذ٘ی ثز ثيبٖ صٖ فؼبِيت

اعُ ٚ ا٘دبْ ؽذٜ اعت. در تحميك ر RXRخقٛؿ ٝ ث

ثيزی در ب( دٚ عبػت تٕزيٗ اعتمبٔتی ت2005ٕٞىبراٖ )

وٝ در تحميك  (، درحبِی6ايدبد ٘ىزد ) RXRثيبٖ صٖ 

( فؼبِيت ثذ٘ی ٔٛخت افشايؼ 7فيّيپظ ٚ ٕٞىبراٖ )

ثيز بٞذف اس ا٘دبْ ايٗ تحميك ثزرعی ت ؽذ. RXRفؼبِيت 

( ٚ ٘يش تٕزيٗ ٔذاْٚ HITٞفتٝ تٕزيٗ تٙبٚثی ؽذيذ ) 12

ٞبی ٘ز  در رت RXRα( ثز ثيبٖ صٖ LITوٓ ؽذت )

 ٚيغتبر پظ اس رصيٓ پزچزة ثٛد.

 

 ها مواد و روش

وٕيتٝ اخلاق پضٚٞؾٍبٜ ػّْٛ ٚرسؽی ايٗ ٔغبِؼٝ را ثب وذ 

IR.SSRI.REC.1395.115 ييذ لزار دادٜ بٔٛرد ت

ٞب در يه ٔحيظ وٙتزَ ؽذٜ لزار داؽتٙذ،  اعت. آسٔٛد٘ی

تدزثی اعت. ايٗ  ثٙبثزايٗ ايٗ ٔغبِؼٝ اس ٘ٛع تحميمبت

 12تٕزيٗ ) ٞفتٝ( ٚ 13تحميك در دٚ ٔزحّٝ چبق وزدٖ )

ٞب تب رعيذٖ ثٝ ٔيبٍ٘يٗ  ٞفتٝ( ا٘دبْ ؽذ. در اثتذا ٕٞٝ رت

ٞفتٝ رصيٓ غذايی  ،6 تب 5ٌزْ ٚ عٗ  128.32ٚسٖ اِٚيٝ 

 13چزثی،  درفذ 40ٔؼِٕٛی ٚ ثؼذ اس آٖ رصيٓ پزچزة )

دريبفت وزثٛٞيذرات( را  درفذ 47پزٚتئيٗ ٚ  درفذ

ٞبی ايٗ پضٚٞؼ در ٔزحّٝ تٕزيٗ ؽبُٔ  ٕ٘ٛد٘ذ. ٌزٜٚ

( ٚ ٌزٜٚ n=5) HIT(، ٌزٜٚ تٕزيٗ n=5ٌزٜٚ وٙتزَ )

ٞبی اعتب٘ذارددر ايٗ تحميك . ( ثٛدn=5) LITتٕزيٗ 

داری ٚ اخلاق وبر ثب حيٛا٘بت ثز لاسْ در ثٟذاؽت ٔزوش ٍ٘ٝ

 (.8)رػبيت ؽذ  8اعبط رفز٘ظ ؽٕبرٜ 

ی  لجُ اس ؽزٚع تحميك، پبيبٖ ٔزحّٝٞب  لذ ٚ ٚسٖ آسٔٛد٘ی

ٌيزی ؽذ. حيٛا٘بت  ا٘ذاسٜ چبق وزدٖ ٚ پبيبٖ ٔزحّٝ تٕزيٗ

عز  8ٞبی  ٔٛرد آسٔبيؼ در ايٗ پضٚٞؼ در لبِت ٌزٜٚ

ٚ ػزك  30عَٛ  ٞبی پّی وزثٙبت ؽفبف ثٝ ٔٛػ در لفظ

در ؽزايظ  ٔتز عبخت ؽزوت راسی را عب٘تی 15ٚ ارتفبع 

درخٝ  22±2ٔحيغی وٙتزَ ؽذٜ آسٔبيؾٍبٞی )دٔبی 

عبػت ٚ  12:12ٌزاد، چزخٝ رٚؽٙبيی ثٝ تبريىی  عب٘تی

 یراد درفذ ثب تٟٛيٝ ٔٙبعت( ٍ٘ٝ 50±5رعٛثت ٞٛای 

 رٚزپ ٝث ْاد نارٛخ توزؽ سا ،بٞ ی٘دٛٔسآ یاذغ .ذ٘ذؽ

 رد داسآ ترٛفٝ ث ٖاٛيح سبي٘ درٛٔ ةآ .ذؽ ٝيٟت جزو



 
 محسن جعفری                                                                               ...پزچزباثز وًع فعالیت يرسشی  پس اس رصیم غذایی 

 

 052 0287پاییش ، 2، شمارٌ 01پضيَشی(، جلد   -مجلٍ سلًل ي بافت )علمی
 

 رد یٞبٍؾيبٔسآ تب٘اٛيح ٜضيٚ یزتيِ یّئ 500 یزغث

 ُٔبؽ تبػلاعا یرٚآدزٌ راشثا .تفزٌ رازل بٖٞ آ ربيتخا

 ،ٝتغثاٚ یبٞزيغتٔ یبٖٞ ص ٖبيث یزيٌٜ ساذ٘ا یازث ْسلا داٛٔ

 یاٜ ٛيخ حٙعبٔد ،صٛيفيزت٘بع ٜبٍتعد ،ٝٙيلا 8 ُئدزت

 یٚسازت ،ٖبِٕآ تخبع حٙع تثٛعر ،(ٖازيا تخبع)

 ی٘بپٕو تخبع) ْزٌ 01/0 تيعبغح بث یِبتيديد

Sartarias بٜٞ بٍتعد زيبع ٚ ٖٛىِبف یبٞٝ ِِٛ ،(ٖبِٕآ ٚ 

     .(9 ،8) ذ٘دٛث بٞٝ ٕ٘ٛ٘ شيِب٘آ ٜضيٚ ُيبعٚ

ٞبی ٌزٜٚ تٕزيٙی لجُ اس  حذاوثز عزػت ٚ تٛاٖ ٞٛاسی رت

ٞب  اثتذا رت ٌيزی ؽذ. ؽزٚع ثز٘بٔٝ ٚرسؽی افّی ا٘ذاسٜ

ريشی  ٔذت يه ٞفتٝ ثزای آؽٙبيی ثب ٘ٛارٌزداٖ ٚ ثز٘بٔٝ ثٝ

وزد٘ذ. در خّغٝ تؼييٗ عزػت ٚ تٛاٖ تز تٕزيٗ  دليك

دليمٝ ٚ ثب  20تب  10ٞٛاسی، اثتذا ٌزن وزدٖ ثٝ ٔذت 

حذاوثز اوغيضٖ ٔقزفی  درفذ 50تب  درفذ 40ؽذت 

(VO2max ا٘دبْ ؽذ، پظ اس آٖ عزػت ٘ٛارٌزداٖ ٞز )

ٔتز ثز  2ٔتز ثز ثب٘يٝ ) 03/0ٔيشاٖ  ثبر ثٝ دليمٝ يه 2

ٚأب٘ذٌی رعيذ٘ذ. دليمٝ( افشايؼ يبفت تب حيٛا٘بت ثٝ 

رعيذٖ ثٝ ٚأب٘ذٌی  VO2maxٔلان ثزای رعيذٖ ثٝ 

دعت آٚردٖ ٝ )دعتيبثی ثٝ حذاوثز عزػت( ثٛد. پظ اس ث

ٞبی  ٞبی ٌزٜٚ ٔيبٍ٘يٗ حذاوثز عزػت در تٕبٔی رت

ػٙٛاٖ  حذاوثز عزػت ارسيبثی ؽذٜ ثٝ درفذ 65تٕزيٗ، 

)اعتمبٔتی( در  LITؽذت ٔٛرد ٘ظز در ٌزٜٚ تٕزيٗ 

َٚ در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. در ٞز خّغٝ ٌزْ وزدٖ ی ا ٞفتٝ

ٔتز در  10دليمٝ دٚيذٖ رٚی ٘ٛارٌزداٖ ثب ؽذت  3ؽبُٔ 

ٔتز در  15دليمٝ دٚيذٖ ثب ؽذت  2د٘جبَ آٖ ٝ دليمٝ ٚ ث

دليمٝ ثٛد؛ ٕٞچٙيٗ ثزای عزد وزدٖ پظ اس اخزای تٕزيٗ 

ٔتز  15دليمٝ ثب ؽذت  1ٔذت  ٞب ثٝ افّی در ٞز ٌزٜٚ، رت

ٔتز در  10دليمٝ ثب ؽذت  2ظ ٔذت در دليمٝ ٚ عپ

 LITدٚيذ٘ذ. پزٚتىُ تٕزيٗ  دليمٝ رٚی ٘ٛار ٌزداٖ ٔی

دليمٝ در  15ٔتز ثز دليمٝ ٚ ٔذت  20٘يش ثب عزػت 

ٔتز ثز  25عزػت  تذريح ثٝ ی اَٚ ؽزٚع ؽذ ٚ ثٝ ٞفتٝ

رعيذ. اس ٞيچ  12ی  دليمٝ در ٞفتٝ 31دليمٝ ٚ ٔذت 

خش ِٕظ وزدٖ  ٌٛ٘ٝ ؽٛن اِىتزيىی يب تحزيه ديٍزی ثٝ

 (.8ٚ ٔبِيذٖ دْ ثزای تحزيه اعتفبدٜ ٘ؾذ )

 1تلاػ  7فٛرت  ی اَٚ ثٝ در ٞفتٝ HITپزٚتىُ تٕزيٗ 

ٔتز ثز دليمٝ ٚ اعتزاحت فؼبَ )در  31دليمٝ ای ثب عزػت 

تذريح در ٞفتٝ  ثيٗ ٞز تٕزيٗ ؽذيذ( ا٘دبْ ؽذ وٝ ثٝ

 زث زتٔ 55 تػزع بث یا دليمٝ 1تلاػ  10دٚاسدٞٓ ثٝ 

 ظعٛتٔ رٛعٝ ث تذؽ .ذيعر َبؼف تحازتعا ٚ ٝميلد

 ٝتفٞ 13 سا ظپ .ذيدزٌ ٝفبضا ٝميلد زث زتٔ 2 یاٝ تفٞ

 یٙيزٕت ُٕؼِارٛتعد ،ةزچزپ یياذغ یٜ زيخ سا ٜدبفتعا

 رد تحازتعا سٚر 2 ٚ ٝتفٞ رد سٚر 5 ٗيزٕت .ذؽ عٚزؽ

          .(8) ذؽ ْبد٘ا ٝتفٞ 12 یازث ٚ ٝغّخ 5 ٗيا ٗيث

ٌيزی  زيٗ خّغٝ تٕزيٙی ٕ٘ٛ٘ٝعبػت اس آخ 48پظ اس 

ٞب در حبِت ٘بؽتبيی ٚ اس ٚريذ اخٛف ٌزفتٝ  خٖٛ اس ٔٛػ

 70ففبلی تزويجی اس وتبٔيٗ )ٞب ثب تشريك درٖٚؽذ. ٔٛػ

ٌزْ ثز  ٔيّی 5 تب3 ٌزْ ثز ويٌّٛزْ( ٚ سايّٛسيٗ ) ٔيّی

 یبِِٞٝٛ رد ٖٛخ یبٕٞٝ٘ٛ٘ .ذ٘ذؽ ػٛٞ ويٌّٛزْ( ثی

 یبٕٞٝ٘ٛ٘ .ذؽ یرادٝ ٍ٘ َبچخي ُخاد ٚ یرٚآغٕخ ٖٛىِبف

 ٝميلد 15 تذٔٝ ث ٚ ٝميلد رد رٚد 3000 تػزع بث ٖٛخ

 تٟخ ٚ یسبعاذخ ٖآ یبٕعلاپ بي ْزع ٚ ٜذؽ صٛيفيزت٘بع

 ٝث (زظ٘ درٛٔ یبٞزيغتٔ یزيٌٜ ساذ٘ا) كيمحت یذؼث ُحازٔ

 .تفبي َبمت٘ا دازٌیت٘بع ٝخرد 70 یفٙٔ یبٔد بث رشيزف

 (1 :ذؽ ْبد٘ا زيس ُحازٔ یذجو تفبث ٖدزوٖصٕٛٞ یازث

 یٚسازت سا ٜدبفتعا بث ٚ جربخ رشيزف سا زظ٘ درٛٔ تفبث

 تفبث (2 .ذؽ یؾوٖسٚ ْزٌ 001/0 تلد بث َبتيديد

 تجغ٘ ٝث ٚ ذؽ ٜداد رازل 15 ٖٛىِبف ؼيبٔسآ ِِٝٛ ُخاد

 شيِ َّٛحٔ سا زتيِٚزىئ 200 راذمٔ تفبث ْز5/0ٌ زٞ

 ظفح یازث (3 .ذؽ ٝتخير ٖآ یٚر یسبف هت ٜذٙٙو

 بث (4 .ذيدزٌ ٝفبضا ٖآٝ ث ٗيٙيتٚزپآ ،تفبث یبٞٗيئتٚزپ

 8000 تػزع بث ٝميلد حٙپ تذٔٝ ث رشيب٘صٕٛٞ سا ٜدبفتعا

 ٜذٔآتعدٝ ث َّٛحٔ (5 .ذؽ ٖصٕٛٞ تفبث ٝميلد رد رٚد

 ٝميلد رد رٚد 3000 تػزع بث ٝميلد 15 تذٔٝ ث

 ُخاد ٝث زّپٕع ظعٛت یيٚر َّٛحٔ (6 .ذيدزٌ صٛفيزت٘بع

 یازث .ذؽ ٝتخير رٚد ٜذ٘بٕيلبث ةٛعر ٚ ُمتٙٔ ةٛيتٚزىئ
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 ٜزيد٘س ؼٙواٚ هيٙىت ساRXRα  ٖص ٖبيث یعرزث

 ْبد٘ا زٕيازپ یحازع اذتثا .ذؽ ٜدبفتعا (rtPCR) سازٕيّپ

 بٞ تفبث سا ُو (ANR)هيئّوٛ٘ٛجير ذيعا ظپع ٚ ذؽ

 ُٕىٔ هيئّوٛ٘ٛجير یغوٚسدذيعا ٝث ٚ جازختعا

(ANDc) ٝٔادا رد .ذيدزٌ ُيذجت ANDc ػٚرٝ ث  

PCRرازل یعرزث درٛٔ  فذٞ یبٖٞ ص ٖبيث ٚ ٜذؽ زيثىت 

                   .(8) تفزٌ

-3-ٌّيغزآِذٞيذ ثزای ثزرعی ٔيشاٖ ثيبٖ صٖ ٞذف اس صٖ

ػٙٛاٖ صٖ وٙتزَ  ثٝ (GAPDHفغفبت دٞيذرٚص٘بس )

داخّی اعتفبدٜ ؽذ. ٘زْ افشار ٔٛرد اعتفبدٜ ثزای عزاحی 

 ثٛد. Gene Runner - Oligo Analyzer 2پزايٕزٞب 

در PCR تٛاِی پزايٕزٞب ٚ تزويت ٔخّٛط ٚاوٙؼ 

 ارائٝ ؽذٜ اعت. 1خذَٚ

 

 : ٔؾخقبت پزايٕزٞب1خذَٚ
Product Length = 179 

 (Reverse Primer) پزايٕز ٔؼىٛط (Forward Primer) پزايٕز ٔغتميٓ ٔتغيز

 GCACTCGCCTATCACCAC TATCCTCACTGCTGCTCAC تٛاِی
 156..............G...173 334...................316 (Templateلبِت )

 100 100 (پيىٛٔٛلارغّظت )

 .λ 3 ٔيشاٖ ثٝ 5λ  ٚDEPC waterٔيشاٖ  ثٝ rtPCR :Master Mix rtPCRٔٛاد ٔٛرد اعتفبدٜ ثزای 

 

ٞز  یثزا ىُيع 40ثز٘بٔٝ ٚاوٙؼ ثذيٗ فٛرت ثٛد وٝ 

 یدر ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ ٚ دٔبٞب Real-Time PCRچزخٝ 

   58 ٝ،يثب٘ 20 یٌزاد ثزا یدرخٝ عب٘ت 94ؽبُٔ  ىُيٞز ع

درخٝ  72ٚ  ٝيثب٘ 30 یٌزاد ثزا یدرخٝ عب٘ت 60تب 

 سا بٔد ٖاشئ .ذ٘ذؽ ٓيظٙت ٝي٘بث 03 یازث دازٌ یعب٘ت

 رادٕٛ٘ .ذؽ ٓيظٙت زٕيازپ Tm ٚ بٔد ٖبيدازٌ كيزع

Melting یبٞ ؼٙواٚ تحف یعرزث تٟخPCR  ْبد٘ا 

 سا ربث زٞ رد ٚ ٖص زٞ یازث یفبقتخا ترٛفٝ ث ٚ ٜذؽ

 دٛخٚ یعرزث تٟخ یفٙٔ َزتٙو رادٕٛ٘ ٜازٕٞٝ ث ؼٙواٚ

     .تفزٌ رازل یثبيسرا درٛٔ ؼٙواٚ زٞ رد یٌدِٛآ

ٞبی ٔٛرد  ٞب در ٕٞٝ ٌزٜٚ اس ثبفت RNA عتخزاجا

)ويبصٖ إِٓبٖ( ا٘دبْ ثزرعی، عجك پزٚتىُ ؽزوت عبس٘ذٜ 

ويبسَٚ اضبفٝ  λ 300تب  λ 200 ٞب اثتذا ثٝ تخٕه .ٌزفت

  دازٌ درخٝ عب٘تی -80عبػت در دٔبی  24ٔذت  ؽذ ٚ ثٝ

 رد دٛخٛٔ نلاپ تػبع 42 سا ظپ .ذٙتفزٌ رازل

 دزخ زّپٕعزع ظعٛت دبٕد٘ا ٕٝي٘ تِبح رد ار ةٛيتٛيازو

 دٚذح ٕٝ٘ٛ٘ ٝث ظپع .ذيدزٌ صبتپيپ یٕو ظپع ،ٜدزو

100λ 1 سا ظپ .دٛؽ شيِ بَٞ ّٛع بت ذؽ ٝفبضا ْزفٚزّو 

 رٚد 00021) صٛيفيزت٘بع ٝميلد 01 تذٔٝ ث َّٛحٔ ٝميلد

       سبف ٝع ٝث َّٛحٔ صٛيفيزت٘بع سا ظپ .ذيدزٌ (ٝميلد رد

 

 

 RNA لغٕت ثبلايی ِِٛٝ وٝ ؽفبف ٚ حبٚی: ذتمغيٓ ؽ

ثٛد، لغٕت ٚعغی ِِٛٝ وٝ عفيذ رً٘ ٚ ٔحتٛی ثبفت ِيش 

ؽذٜ ثٛد ٚ لغٕت پبييٙی ِِٛٝ وٝ فٛرتی ٚ حبٚی ويبسَٚ 

ٔبيغ ؽفبف لغٕت ثبلايی ِِٛٝ ثٝ آرأی ثزداؽتٝ ٚ در  .ثٛد

( ؽذٜ لزار DEPC) يه ٔيىزٚتيٛة دی اتيُ پزٚوزثٙبت

 یٚر زث ار َٛ٘بپٚزپٚشيا زتيِ ٔيّی 1پظ عدادٜ ؽذ. 

ANR ث تعد بث ٝميلد 1 تذٔٝ ث ٚ ذؽ ٝتخير فبفؽ ٝٞٓ 

 ٝميلد 01 تذٔٝ ث صٛيفيزت٘بع رد بٞٝ ٕ٘ٛ٘ ظپع .ذؽ ٜدس

 جربخ سا ظپ .ذ٘ذؽ ٜداد رازل (ٝميلد رد رٚد00021)

 1 ٖآ یٚر ٚ ٝيّخت یيٚر غيبٔ صٛيفيزت٘بع سا ٖدزو

 xetroV سا ظپ .ذؽ ٝفبضا ٝخرد 07 ُىِا زتيِ یّئ

 0057) ٝميلد 01 تذٔٝ ث صٛيفيزت٘بع رد طّٛخٔ ،ٖدزو

 زّپٕع بث یيٚر غيبٔ ظپع .تفزٌ رازل (ٝميلد رد رٚد

 .ذؽ هؾخ ةٛيتٚزىئ ُخاد رد نلاپ ٚ ذيدزٌ ٝيّخت

  06 زغمٔ ةآ λ 02 ٖاشئٝ ث ANR ٖدزو ُح رٛظٙٔٝ ث

 ٝتخير ةٛيتٚزىئ ُخاد نلاپ یٚر زث دازٌ یت٘بع ٝخرد

 ٝميلد 5 تذٔٝ ث ٚ صبتپيپ زّپٕعزع بث یٕو ٖآ سا ظپ .ذؽ

 جازختعا ANR .ذؽ ٜداد رازل ٝخرد 06 ٝحفف یٚر زث
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 دازٌ یت٘بع ٝخرد 08یفٙٔ یبٔد رد ٜدبفتعا ٖبٔس بت ٜذؽ

              .تفزٌ رازل

ثٙذی ٚ تٙظيٓ در تحميك حبضز اس آٔبر تٛفيفی ثزای عجمٝ

ٔزوشی )ٔيبٍ٘يٗ( ٚ ؽبخـ  ٞب ٚ تؼييٗ ؽبخـدادٜ

پزاوٙذٌی )ا٘حزاف ٔؼيبر( اعتفبدٜ ؽذ. ثزای ثزرعی 

ٞب اس آسٖٔٛ ؽبپيزٚٚيّه اعتفبدٜ  عجيؼی ثٛدٖ تٛسيغ دادٜ

ٞب عجيؼی ٘يغت  ؽذ. پظ اس ايٙىٝ ٔؾخـ ؽذ تٛسيغ دادٜ

(05/0p< ٝاس آسٖٔٛ وزٚعىبِٛاِيظ ثزای ٔمبيغٝ ع ،)

ٞب  ٝ خفتی ٌزٌٜٚزٜٚ ٚ اس آسٖٔٛ يٛٔٙٛيتٙی ثزای ٔمبيغ

)عٝ ٔزحّٝ آسٖٔٛ يٛٔٙٛيتٙی( اعتفبدٜ ؽذ. اس٘زْ افشار 

IBM SPSS 23 ُٞبی آٔبری  ثزای تدشيٝ ٚ تحّي

 .ؽذاعتفبدٜ 

 نتایج

 ٞب عجيؼی ٘جٛد عجك ٘تبيح آسٖٔٛ ؽبپيزٚٚيّه تٛسيغ دادٜ

(50/5<pٖٛٔثٙبثزايٗ آس ،)  ٞبی ٘بپبرأتزيه

ٞب ٔٛرد  دادٜوزٚعىبِٛاِيظ ٚ يٛٔٙٛيتٙی ثزای آ٘بِيش 

اعتفبدٜ لزار ٌزفتٙذ. ٘تبيح آسٖٔٛ وزٚعىبِٛاِيظ ٘ؾبٖ 

ٞبی  در ٌزٜٚ RXRα داد وٝ ثيٗ ٔمبديز ٔيبٍ٘يٗ ثيبٖ صٖ

( p=550/5داری ٚخٛد دارد ) تحميك تفبٚت ٔؼٙی

 (.2)خذَٚ

 

 (KWثز اعبط آسٖٔٛ وزٚعىبِٛاِيظ ) RXRα: تفبٚت ٞبی ثيٗ ٌزٚٞی ثيبٖ صٖ 2خذَٚ
 KWنتبیج  M ± SD گروه

 5/12ٔدذٚر خی ;  (9×7-01) ±(3×7-01) کنترل

 2درخبت آسادی ; 

 P  ;002/0ٔمذار 

 HIT (01-6×93)± (01-4×3)تمرین 

 LIT (01-5×2)± (01-4×0)تمرین 

تغت تؼميجی )آسٖٔٛ يٛٔٙٛيتٙی( ثزای تؼييٗ ( ٚ ٘يبس ثٝ P≤0/05ٚخٛد داؽت ) RXRαداری در ثيبٖ صٖ  ٞب تفبٚت ٔؼٙی ، ثيٗ ٌزKWٜٚثزاعبط ٘تبيح آسٖٔٛ 

 .ٞبی دليك ثيٗ ٌزٚٞی ثٛد تفبٚت

 

 ٘تبيح آسٖٔٛ يٛٔٙٛتٙی ٘ؾبٖ داد وٝ ٔمبديز ٔيبٍ٘يٗ

RXRα ٞبی وٙتزَ ثب تٕزيٗ  ٗ ٌزٜٚثيHIT وٙتزَ ثب ،

ٞبی تٕزيٗ  ٘غجت ثٝ ٌزHITٜٚ ٚ تٕزيٗ  LITتٕزيٗ 

LIT ٝغتٙذٔتفبٚت ٞ داری عٛر ٔؼٙی ث (50/5<p)، 

در ٌزٜٚ  RXRαوٝ ثيؾتزيٗ ٔيشاٖ ثيبٖ صٖ  عٛری ثٝ

ٚ وٕتزيٗ ٔيشاٖ آٖ در ٌزٜٚ وٙتزَ ثٛد  HITتٕزيٗ 

 (.3)خذَٚ

 
 ٞبی ثيٗ ٌزٚٞی ثز اعبط آسٖٔٛ يٛٔٙٛيتٙی : تفبٚت3خذَٚ

 2ٚ3ٞبی  ٔمبيغٝ ٌزٜٚ 1ٚ3ٞبی  ٔمبيغٝ ٌزٜٚ 1ٚ2ٞبی  ٔمبيغٝ ٌزٜٚ داد آسٖٔٛ يٛٔٙٛيتٙی ثزٖٚ ٔتغيز

RXRα 

(normalized data) 

 U 000/0 000/0 000/0ٔمذار 

 -Z 6/2- 6/2- 6/2ٔمذار 

P-value 008/0 008/0 008/0 

 .LIT: ٌزٜٚ تٕزيٗ 3، ٌزHITٌٜٚزٜٚ تٕزيٗ : 2، ٌزٌٜٚزٜٚ وٙتزَ: 1ٌزٜٚ

 (.P≤0/05ثٛد ) 1ثيؾتز اس ٌزٜٚ 3ٚ در ٌزٜٚ  3ثيؾتز اس ٌزٜٚ  2در ٌزٜٚ  RXRαثزاعبط ٘تبيح ايٗ خذَٚ، ٔيشاٖ ثيبٖ صٖ 

 

 بحث

ثيز فؼبِيت ثذ٘ی ثز ثيبٖ بتحميمبت ثغيبر ٔحذٚدی درثبرٜ ت

ا٘دبْ ؽذٜ اعت. ٘تبيح ايٗ تحميك  RXRαصٖ يب فؼبِيت 

در ٌزٜٚ تٕزيٗ  RXRα٘ؾبٖ داد وٝ ٔيشاٖ ثيبٖ صٖ 

HIT  ثيؼ اسLIT  ٗدر ٌزٜٚ تٕزي ٚLIT  ثيؼ اس

دار ثٛد٘ذ. در  ٞب ٔؼٙی وٙتزَ ثٛدٜ اعت ٚ ٕٞٝ ايٗ تفبٚت

دٚ ٔبٜ تٕزيٗ دٚيذٖ  (10)تحميك آثزي ٚ ٕٞىبراٖ 

ايدبد ٘ىزد. ٍ٘ٛعبن ٚ ٕٞىبراٖ  RXRثيزی در فؼبِيت بت

ثيز فؼبِيت ثذ٘ی ثز ثيبٖ صٖ ثزخی بپضٚٞؾی درثبرٜ ت (11)

ی ٔبدٜ ا٘دبْ داد٘ذ. در ايٗ ٞب ای در رت ٞبی ٞغتٝ ٌيز٘ذٜ

خّغٝ( تحت  5ای  ٞفتٝ )ٞفتٝ 8ٔذت  ٞب ثٝ تحميك رت

تٕزيٙبت تزدٔيُ لزار ٌزفتٙذ. ٘تبيح ٘ؾبٖ داد وٝ عغٛح 
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داری پيذا  اعيذٞبی چزة آساد ٚ ٌّيغزَٚ افشايؼ ٔؼٙی

وزد. ٕٞچٙيٗ در ثيبٖ صٖ ٌيز٘ذٜ ايىظ فبر٘شٚئيذ 

(FXR ،)LXR ،RXR( ٌٖيز٘ذٜ ايىظ پزٌٙب ،PXR ،)

فغفبت  تزی ٔتقُ ثٝ آد٘ٛسيٗ G5  ٚG8٘بللاٖ وبعت 

(ABCG5  ٚABCG8 ٘يٕٗ پيه ٚ )C1L1 

(NPC1L1َّٛدر ع )  ٞبی رٚدٜ وٛچه وبٞؼ

 RXRαداری ٔؾبٞذٜ ؽذ. اِجتٝ افشايؼ ثيبٖ صٖ  ٔؼٙی

 ٞبی وجذی ٔؾبٞذٜ ؽذ. در تحميك ٔب در عَّٛ

( ٚ 9cRAعيظ رتيٙٛئيه اعيذ ) -9٘بْ  پزٚتئيٙی ثٝ

ػٙٛاٖ آٌٛ٘يغت  ( ثDHAٝدٚوٛعبٍٞشائٙٛئيه اعيذ )

ؽٛ٘ذ. اس ديٍز  در٘ظز ٌزفتٝ ٔی RXRٞبی درٚ٘شاد 

تٛاٖ دا٘تزٖٚ، ٞٛ٘ٛويَٛ، اعيذ  ٔی RXRِيٍب٘ذٞبی 

 (.12فيتب٘يه، اعيذ فيتٙيه ٚ اعيذ ٔتٛپز٘يه را ٘بْ ثزد )

تٛا٘ذ ػلاٜٚ ثز فؼبَ  احتٕبلا افشايؼ عغٛح ايٗ ِيٍب٘ذٞب ٔی

ٔٛخت افشايؼ ثيبٖ صٖ آٖ ٘يش ثؾٛد.  ،RXRٕ٘ٛدٖ 

٘ٛرآدر٘بِيٗ ٔتزؽحٝ اس عيغتٓ ػقجی عٕپبتيه لجُ ٚ 

 ٘يش ٍٞٙبْ ٚرسػ، ثب اتقبَ ثٝ ٌيز٘ذٜ غؾبيی آدر٘زصيه ثتب

ؽٛد وٝ تِٛيذ  ٔٛخت فؼبَ ؽذٖ آد٘يلات عيىلاس ٔی 3

ػٙٛاٖ يه  ( را ثcAMPٝآد٘ٛسيٗ ٔٛ٘ٛفغفبت حّمٛی )

 Aَ دارد. پزٚتئيٗ ويٙبس د٘جب ثٝ Aٔحزن پزٚتئيٗ ويٙبس 

 cAMPثب تحزيه پزٚتئيٗ ٔتقُ ثٝ ػٙقز پبعخ 

(CREBٔٛخت فؼبَ ؽذٖ ٞٓ فؼبَ عبس آِفب ) ٌيز٘ذٜ  1

( PPARγٌبٔبی فؼبَ ؽٛ٘ذٜ ثب تىثيز وٙٙذٜ پزاوغيشْٚ )

PGC1αيب ٕٞبٖ 
ٌزدد وٝ ٔحزن فؼبِيت ٚ ٘يش  ٔی 

ٞبی ٔزثٛط  (. ٔىب٘يش13ْاعت ) RXRاحتٕبلا ثيبٖ صٖ 

( ٘يش TNFαٚ ػبُٔ آِفبی وؾٙذٜ تٛٔٛر ) Dيتبٔيٗ ثٝ ٚ

ثبؽٙذ. ٕٞچٙيٗ  RXRتٛا٘ٙذ اس ػٛأُ فؼبَ وٙٙذٜ  یٔ

افشايؼ اعيذٞبی چزة خٖٛ ٘بؽی اس افشايؼ ِيپِٛيش در 

٘تيدٝ عبسٌبری ثٝ تٕزيٙبت ٚرسؽی ٔٛخت افشايؼ ٚرٚد 

ؽٛد وٝ يه فؼبَ وٙٙذٜ ٚ ٘يش  اعيذچزة ثٝ عَّٛ ٔی

  (.15، 14اعت ) RXR احتٕبلا ٔحزن ثيبٖ صٖ

 

 گیرینتیجه

 

ٞفتٝ  12ٞبی ايٗ تحميك ٘ؾبٖ داد وٝ  عٛروّی يبفتٝ ثٝ

ٞفتٝ رصيٓ پزچزة  13پظ اس  LITٚ ٘يش  HITتٕزيٗ 

ثز ثبؽذ وٝ يه ٛٔ RXRαتٛا٘ذ در افشايؼ ثيبٖ صٖ  ٔی

ثز ثزای ٔمبثّٝ ثب اثزات آتزٚص٘يه ٛراٞجزد غيزدارٚيی ٔ

 چبلی ٚ اضبفٝ ٚسٖ اعت. 

 
 و قدردانی تشکر

ٚعيّٝ اس ٔزوش تحميمبت ثٙيبدی ػّْٛ ٚرسؽی ٚ  ثذيٗ

خقٛؿ خٙبة آلبی ٝ پشؽىی ِٔٛىِٛی ؽٟيذ ٔيزغٙی ث

دِيُ ا٘دبْ ػّٕيبت آسٔبيؾٍبٞی  دوتز خٛاد ٔيزغٙی ثٝ

 ػُٕ ٔی آيذ. تمذيز ٚ تؾىز ثٝ
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Abstract 

Aim: The aim of this study was to investigate the effects of 12 weeks high-intensity interval training 

(HIT) and low-intensity continuous training (LIT) on RXRα gene expression in male wistar rats after a 

high fat-diet. 

Material and Methods: Subjects after 13 weeks high-fat diet were divided into three groups: control, 

HIT training and LIT training. Then experimental groups performed exercise training for 12 weeks. 

After training, RXRα gene expression was analyzed. 

Results: the results indicated RXRα gene expression in the HIT group was higher than the LIT group 

and also in the LIT group was higher than the control group. All of the observed differences were 

significant (P≤0/05). 

Conclusion: in total, 12 weeks HIT and LIT after 13 weeks high-fat diet may be effective in 

increment of RXRα gene expression that is an effective non-pharmacological strategy for atherogenic 

effects of obesity and overweight. 

Keywords: High-Intensity Interval Training, Endurance Training, Retinoid X Receptor, High-Fat Diet 
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