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 چکياه

كننده بر خصوصيات مني  رقيق اكسيدانت به عنوان آنتي  هدف از پژوهش حاضر، بررسي تاثير افزودن سطوح مختلف عصاره سير به :هاف

 ‮‮‮‮.دوب دارگ‮سانتيدرجه  5قوچ عربي تحت شرايط مايع در 

سازي ها بلافاصله با هم مخلوط و رقيق هفته انجام و مني آن 8مدت  طور هفتگي به راس قوچ عربي به 12گيري از اسپرم ها: مواد و روش

، 50شده و به تعداد تيمارهاي آزمايشي تقسيم و سطوح مختلف عصاره سير را دريافت نمودند. تيمارها شامل سطوح عصاره سير )صفر، 

ساعت(  72و  48، 24داري مني رقيق شده حاوي تيمارها )صفر،  هاي مختلف نگهليتر( بود. در زمانميکروليتر در ميلي 200و  150،  100

 هاي كيفي مني بررسي شدند. صورت مايع، فراسنجه به

تيمارهاي آزمايشي نسبت به شاهد  هاي كيفي اسپرم درگيري و افزودن عصاره سير(، فراسنجهدر زمان صفر )بلافاصله پس از اسپرم ندتايج:

رونده و جنبايي كل اسپرم شده،  عصاره سير باعث بهبود تحرک پيش 50ساعت، سطح  24داري نداشتند. در زمان اختلاف آماري معني

ها اسپرمماني ترين درصد زنده ساعت، بيش 48(. در زمان >05/0pها را كاهش داد )عصاره ميزان جنبايي كل اسپرم 200ولي سطح 

 50ها در سطح رونده اسپرم ترين ميزان تحرک پيش گيري، بيشساعت پس از اسپرم 72(. >05/0pعصاره سير بود ) 50مربوط به سطح 

عنوان شاخص پراكسيداسيون تحت تاثير تيمارهاي آزمايشي  آلدئيد پلاسماي مني بهدي(. غلظت مالون>05/0pعصاره سير مشاهده شد )

 قرار نگرفت.

كننده مني قوچ عربي و سپري شدن مدت زمان  ليتر عصاره سير به رقيقميکروگرم در ميلي 50كلي، با افزودن طور به گيری: جهندتي

 هاي كيفي اسپرم بهبود يافتند.درجه سلسيوس، فراسنجه 5حالت مايع در  داري مني به نگه

 آنتي اكسيدانت، عصاره سير، قوچ، كيفيت مني كليای:گان ژوا
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 مقدمه

گیری تا تلقیح آن به دستگاه تناسلی حیوان ماده، اسپرم در معرض انواع مختلفی از عوامل مضر محیطی قرار از زمان اسپرم

    شدت به اشباع بهدلیل وجود مقادیر بالای اسیدهای چرب غیر گیرد. لیپیدهای غشا پلاسمایی اسپرم پستانداران بهمی

برای انجام  ROS(. تولید مقادیر اندک و کنترل شده 1حساس است ) (ROSاکسیژن ) های ناشی از ترکیبات فعالخسارت

دار شدن اسپرم، واکنش آکروزومی و اتصال اسپرم به زوناپلاسیدا در پستانداران اهمیت دارد. اما اگر فرایندهایی مانند ظرفیت

شود آن ها باشد، اسپرم دچار نوعی تنش اکسیداتیو میاکسیدانتی اسپرم برای خنثی کردن اثر تر از توان آنتی  بیش ROSتولید 

  (.2است ) DNAهای آن آسیب به غشای اسپرم و آسیب فیزیکی به که از ویژگی

های چرب غیراشباع های پستانداران دارای نسبت بالاتری از اسیدکه غشای اسپرم قوچ نسبت به دیگر گونه جایی از آن

 .(3) دهدیم ناشن دوخ زا یرتلااب تیساسح ویتادیسکا یاهشنت هب تبسن اههنوگ ریاس اب هسیاقم رد نیاربانب ،دشاب‮می

 اذل .دشابیم یدیپیل نویسادیسکارپ هناشن ینم رد نآ شیازفا و تسا یبرچ نویسادیسکارپ ییاهن لوصحم دیئدلآ ید نولام

 شهاک اب هک دنتسه یداوم اهتنادیسکا یتنآ .(4) تسا هارمه اهمرپسا یروراب تردق شهاک اب هدام نیا تظلغ شیازفا

 رد یعیبط روط هب تسا نکمم تابیکرت نیا .دنوشیم ندش هدیسکا دیدش یاهبیسآ زا لولس ظفح ثعاب ،نویسادیسکا تعرس

  راکوزاس یاراد اهمرپسا .(5) .دندش هفاضا اهنآ هب و زتنس یعونصم یاهشور قیرط هب ای و دنشاب هتشاد دوجو داوم

 اشنم اب تنادیسکایتنآ ندوزفا هب زاین مرپسا یروآرف یارب و هدوبن یفاک نآ رادقم اما دنتسه یمیزنآریغ و یمیزنآ یتنادیسکا‮یتنآ

 ‮‮‮ .(6) دشابیم یجراخ

کردند. استفاده از این های ساختگی استفاده میاکسیدانت های آزاد از آنتیدر گذشته، برای حفاظت اسپرم در برابر رادیکال

دلیل داشتن ترکیبات سمی سایتوتوکسیک و مشکلات ایمنی، مناسب نبوده و لذا استفاده از  ها بهاکسیدانتآنتی 

اکسیدانتی  های اخیر در رابطه با خواص آنتیدر سال (.7های طبیعی مورد توجه محققان قرار گرفته است ) اکسیدانت‮‮آنتی

اکسیدانتی در گیاهان یافت شده است  های آنتیبسیاری انجام شده است و انواع مختلفی از ترکیبهای برخی گیاهان پژوهش

سان و برخی  اکسیدانتی عصاره برخی از گیاهان هم های آزاد مفید واقع شوند. فعالیت آنتیتوانند برای کنترل رادیکالکه می

 ‮‮(.7های سنتتیک است ) حتی بیشتر از آنتی اکسیدانت

باشد. ها میگیاهی علفی و دائمی بوده و حاوی ترکیبات متعدد آلی، معدنی و ویتامین Allium sativumسیر با نام علمی 

دهد که در ترین بخش ترکیبات غیرآلی آن را سولفور تشکیل میقسمت آلی این گیاه عمدتا شامل کربوهیدرات بوده و بیش

آلیل  سولفید و دی آلیل دی م بخش سولفوری سیر، آلیسین و ترکیبات دیطعم و بوی این گیاه مشارکت دارد. قسمت اعظ

چنین  (. سیر هم8شود ) اکسیدانتی و ضدمیکروبی بوده و سبب طعم تند این گیاه میسولفید است که دارای خاصیت آنتی  تری

(. 9ها، فروکتان، پکتین، اسیدهای چرب، گلیکولیپیدها، فسفولیپیدها و اسیدهای آمینه ضروری است )حاوی پروستاگلندین

سلنیوم  کند.های جنسی جلوگیری میاکسیدانت قوی از دژنره شدن سلولعنوان یک آنتی  باشد که بهسیر دارای ملاتونین می

کرد تولیدمثلی جنس نر از طریق بهبود قدرت جنبندگی  ملاکسیدانت قوی در بهبود ععنوان یک آنتی  موجود در سیر، به

ی سیر به آب (. افزودن عصاره10شود )های مردان میدیگر، آلیسین در سیر سبب محافظت اسپرم ها نقش دارد. از طرفاسپرم

 یهجوت لباق نازیم هب اهمرپسا رامش نینچ مه و هداد شیازفا ار لانیمس لوکیزو ددغ و میدید‮های نر، وزن اپیآشامیدنی موش
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 کیرحت و دیلوت رد و هداد لیدعت ار هضیب یاه‮لولس دازآ یاهلاکیدار دناوتیم ریس رد دوجوم C نیماتیو .(11) تفای شیازفا

 ‮‮‮‮ .(13 ،12) دشاب راذگرثا یاهضیب تفاب زیامت و هضیب کینژوردنآ

های کیفی اسپرم ه سیر به منی قوچ عربی بر فراسنجههدف از پژوهش حاضر، بررسی تاثیر افزودن سطوح مختلف عصاره گیا

 باشد.می

 

 ها مواد و روش

اي پژوهش حاضر طي فصل توليدمثل )پاييز( گوسفند عربي، در ايستگاه دامپروري دانشگاه علوم كشاورزي و بخش مزرعه

هاي مورد مطالعه در يک قوچ كيلومتري شمال شرقي اهواز انجام شد. 36منابع طبيعي خوزستان واقع در شهر ملاثاني در 

شدند. جايگاه داراي آخور و آبشخور دسته جمعي داري مي ها نگهجايگاه مسقف نيمه باز با كف بتوني، در نزديکي جايگاه ميش

 ي خشک، كاه و سيلاژ ذرت بود.ها متشکل از جو، يونجهي دامها قرار داشت. جيرهبوده و آب و غذا در حد اشتها در اختيار دام

ها قرار گرفت. در اين آزمايش، تعداد چنين جهت جلوگيري از كمبود احتمالي مواد معدني، بلوک ليسيدني در اختيار دام هم

روش تحريک الکتريکي با  گيري بهكار رفتند. اسپرم كيلوگرم به 75سال و وزن  3تا  2راس قوچ بالغ نژاد عربي با سن  12

هاي مهر تا آذر كه مصادف با فصل توليدمثلي گوسفند عربي هفته طي ماه 6مدت  گي و بهطور هفت دستگاه الکترواجاكوليتور به

منظور از بين بردن اثرات فردي بلافاصله با هم مخلوط شده و پس از  ها بهآوري شده از قوچبود انجام گرفت. مني جمع

 اهمرپسا هيلوا ييابنج .دش ميسقت يشيامزآ ياهراميت صيصخت تهج تمسق 5 هب ،سيرت هياپ رب هدننكقيقر اب يزاس‮رقيق

 هراصع فلتخم حوطس لماش يشيامزآ ياهراميت .تسا هدش هيارا 1 لودج رد ينم هدننك قيقر تاصخشم .دوب دصرد 80 دودح

 هراصع .دندش هدوزفا يبرع چوق هدشقيقر ينم هب هك دندوب (رتيليليم رد رتيلورکيم 200 و 150 ،100 ،50 ،رفص) ريس هايگ

 و 48 ،24 ،رفص ياهنامز رد ،راميت ره هب طوبرم ينم ياههنومن .دش هيهت نارهت دنبدرز ييوراد تكرش زا ريس صلاخ و هدامآ

 دصرد لماش اهمرپسا يفيك ياههجنسارف يبايزرا تحت ،دارگ‮يتناس هجرد 5 يامد رد عيام تلاح هب يرادهگن زا سپ تعاس 72

 ‮‮‮‮‮‮ .دنتفرگ رارق ييامسلاپ ياشغ تملاس و يکيژولوفروم ياهيراجنهان ،ينامهدنز ،ييابنج

 

 مرغي تخمي تريس و زردهكننده: تركيب رقيق1جدول 

 مقدار اجزا                                         كننده                                                                        اجزاي رقيق

 634/3                                         تريس)هيدروكسي متيل آمينومتان( )گرم(                                             

 5/0            فروكتوز )گرم(                                                                                                                

 99/1                                            اسيدسيتريک)منوهيدرات( )گرم(                                                         

 14                                                  ليتر(                                                             مرغ )ميليي تخمزرده

 100                                                            ليتر(                                                        آب مقطر )ميلي

 

هاي ناهنجار از نيز برآورد اسپرمهاي زنده و سيستم كاسا و براي ارزيابي درصد اسپرممنظور بررسي ميزان جنبايي اسپرم، از  به

كار رفت.  ها نيز محلول هيپواسموتيک بهبراي بررسي سلامت غشاي اسپرم نيگروزين استفاده شد. –آميزي ائوزينروش رنگ

هايي كه غشاي پلاسمايي سالمي دارند صورت تورم دم است. در اين حالت اسپرم ها به محيط هيپواسموتيک بهواكنش اسپرم

ساعت  72داري مني ) در زمان پاياني نگهمانند. هاي ناسالم بدون واكنش باقي ميدهند، ولي اسپرمواكنش نشان مي به محلول
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اكسيداسيون ليپيدهاي غشاي  ها جهت بررسي نرخ پردر نمونه (MDAآلدئيد )ديپس از افزودن تيمارها(، غلظت مالون

 ( انجام شد.14و همکاران ) ( طبق روش پلسرTBAاسيد ) وريکبيتها با استفاده از واكنش تيوبارپلاسمايي اسپرم

( مورد 20 نسخه) SPSSي نرم افزاري دست آمده از پژوهش حاضر در قالب طرح كامل تصادفي، با استفاده از برنامه نتايج به

ها از تحليل واريانس انآلدئيد پلاسماي مني در هر كدام از زمديآناليز قرار گرفت. جهت بررسي كيفيت اسپرم و غلظت مالون

 كار رفت.  اي دانکن بهاي چند دامنهها، آزمون مقايسه( و براي مقايسه ميانگينOne way  ANOVAيک طرفه )

 باشد:صورت زير مي مدل آماري طرح به

Y𝑖𝑗 =  µ +  𝑇𝑖𝑗 + Eij 

Yijمشاهدات مربوط به صفات : 

: µ ميانگين كل مشاهدات 

Tiاثر تيمار : 

Eij اثر خطا : 

  

 نتایج

گيري در جدول هاي كيفي اسپرم بلافاصله پس از اسپرمتاثير افزودن سطوح مختلف عصاره سير به مني قوچ عربي بر فراسنجه

ماني و سلامت غشاي پلاسمايي اسپرم در سطوح رونده، جنبايي كل، زندهارائه شده است. در اين زمان، درصد تحرک پيش 2

 50(. اما به لحاظ عددي، عصاره سير در سطح <05/0pداري با شاهد نداشت )تفاوت معنيمختلف عصاره سير افزوده شده، 

گيري، ميزان خود اختصاص داد. بلافاصله پس از اسپرم ها را بهترين مقدار اين فراسنجه ليتر مني، بيشميکروليتر در ميلي

 (. <05/0pرفتند )هاي مورفولوژيکي اسپرم تحت تاثير تيمارهاي آزمايشي قرار نگناهنجاري

 

 گيري(هاي كيفي اسپرم )درصد( قوچ عربي )بلافاصله پس از اسپرم: تاثير سطوح مختلف عصاره سير بر فراسنجه2جدول 

 

 تيمارها  
(μl/ml) 

مانيزنده جنبايي كل تحرک پيشرونده  
 

ناهنجاري  

 مورفولوژيکي
  سلامت غشاي پلاسمايي

15/43 ±74/5 شاهد  ab 31/3± 55/80 ab 03/3± 25/82 ab 48/0± 75/3  22/3± 50/67 ab 

50 47/9 ± 85/62 a 82/3± 43/90 a 03/3± 08/92 a 65/0± 50/3  56/4± 00/80 a 

100 51/4 ±83/48 ab 80/1± 38/84 ab 25/3± 75/84 ab 41/0± 00/4  27/4± 75/73 ab 

150 86/6 ± 53/46 ab 74/6± 13/79 ab 10/6± 25/81 ab 44/0± 00/4  61/6± 50/67 ab 

200 44/5 ± 78/40 b 05/5± 83/70 b 79/4± 50/72 b 48/0± 25/4  23/3± 53/62 b 

 ‮‮(>P0/50) تسا راد ينعم نوتس ره رد هباشمان فورح اب (رايعم ياطخ ±) اه‮تفاوت ميانگين

 

گيري ساعت پس از اسپرم 24هاي كيفي اسپرم در زمان تاثير افزودن سطوح مختلف عصاره سير به مني قوچ عربي بر فراسنجه

 لك ييابنج و هدنور شيپ کرحت نازيم نيرت شيب .تسا هدمآ 3 لودج رد دارگ‮انتيدرجه س 5حالت مايع در  داري مني به و نگه

 ‮‮‮‮.(p>50/0) دش هدهاشم ريس هراصع رتيل يليم رد رتيلورکيم 50 حطس رد مرپسا

 گروه شاهد نسبت به تيمارهاي آزمايشي با عصارههاي زنده و سلامت غشاي پلاسمايي اسپرم در در اين زمان، درصد اسپرم

 50ها در همان سطح ترين ميزان اين فراسنجه (، هر چند به لحاظ عددي، بيش<05/0pداري نشان نداد )سير اختلاف معني
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آزمايشي هاي مورفولوژيکي تحت تاثير تيمارهاي هاي با ناهنجاريليتر عصاره سير ثبت شد. درصد اسپرم ميکروليتر در ميلي

 (. >05/0pقرار نگرفت )

 
 گيري(ساعت پس از اسپرم 24هاي كيفي اسپرم )درصد( قوچ عربي ): تاثير سطوح مختلف عصاره سير بر فراسنجه3جدول                 

تيمارها   

)μl/ml( 
مانيزنده جنبايي كل تحرک پيشرونده  

 

ناهنجاري  

 مورفولوژيکي
  سلامت غشاي پلاسمايي

شاهد          47/2± 83/26 b 94/6± 10/66 b 74/6± 25/70 ab 42/0± 00/5  25/6± 25/56 ab 

50 31/7 ± 17/44 a 67/4± 90/84 a 79/3± 00/87 a 29/0± 50/5  41/4± 33/73 a 

100 45/4 ±88/23 b 03/5± 10/63 bc 27/4± 75/68 ab 25/0± 75/5  08/4± 00/55 abc 

150 13/4 ± 08/21 b 60/6± 80/55 bc 82/5± 25/61 b 26/0± 25/5  95/5± 50/47 bc 

200 04/4 ± 50/16 b 19/7± 43/43 c 25/6± 75/48 b 41/0± 00/6  18/7± 25/36 c 

 .(>05/0p)معيار( با حروف نامشابه در هر ستون معني دار است  ±ها )خطاي تفاوت ميانگين

 

گيري ساعت پس از اسپرم 48زمان هاي كيفي اسپرم در تاثير افزودن سطوح مختلف عصاره سير به مني قوچ عربي بر فراسنجه

 200و  100غير از سطوح  در اين زمان، به شود.مشاهده مي 4، در جدول درجه سيلويوس 5حالت مايع در  داري مني به و نگه

(، ساير سطوح عصاره سير >05/0pعصاره سير كه باعث كاهش ميزان تحرک پيشرونده اسپرم نسبت به گروه شاهد شدند )

ميکروليتر در  50(. هر چند كه سطح <05/0pداري بر اين فراسنجه اسپرم در مقايسه با گروه شاهد نداشتند )تاثير معني

(، اما در >05/0pها نسبت به ساير سطوح سير شد )دار درصد جنبايي كل اسپرمليتر عصاره سير موجب بهبود معني ميلي

ليتر عصاره  ميکروليتر در ميلي 50هاي زنده مربوط به سطح صد اسپرمترين در تاثير بود. در اين زمان، بيشمقايسه با شاهد بي

هاي (. تاثير تيمارها بر ميزان ناهنجاري>05/0pداري با همه تيمارهاي آزمايشي داشت )سير بود كه اختلاف معني

عصاره سير، اثر شود كه دوز بالاي (. ضمنا با توجه به جدول مشخص مي<05/0pدار بود )مورفولوژيکي اسپرم غيرمعني

 هاي اسپرم داشت.نامطلوبي بر اغلب اين اين فراسنجه

 

 گيري(ساعت پس از اسپرم 48هاي كيفي اسپرم )درصد( قوچ عربي ): تأثير سطوح مختلف عصاره سير بر فراسنجه4جدول 

 

تيمارها   

)μl/ml( 
تحرک پيشرونده          مانيزنده جنبايي كل   

 

ناهنجاري  

 مورفولوژيکي

سلامت غشاي 

  پلاسمايي

37/25 ±75/2 شاهد  a 04/4± 95/55 ab 14/4± 00/57 b 42/0± 75/5  66/3± 25/46 ab 

50سير   37/3 ± 07/25 ab 56/4± 00/65 a 01/6± 67/71 a 65/0± 50/7  04/5± 00/55 a 

100سير   49/3 ±10/13 bc 22/10± 10/41 b 05/6± 67/56 b 48/0± 25/7  00/6± 33/43 abc 

150سير   37/4 ± 53/19 abc 67/4± 00/43 b 79/4± 50/47 bc 65/0± 50/6  49/4± 00/35 bc 

200سير   85/3 ± 90/11 c 77/3± 27/39 b 96/2± 33/41 c 63/0± 50/7  64/1± 67/31 c 

 (.>05/0pخطاي معيار( با حروف نامشابه در هر ستون معني دار است ) ±تفاوت ميانگين ها )

 

ساعت پس  72هاي كيفي اسپرم در زمان عصاره سير به مني قوچ عربي بر فراسنجه، تاثير افزودن سطوح مختلف 5در جدول 

رونده  ترين ميزان تحرک پيش بيش درجه سيلويوس، ارايه شده است. 5داري مني به حالت مايع در  درجه  گيري و نگهاز اسپرم

در اين زمان، جنبايي كل اسپرم بين  .(>05/0pليتر عصاره سير بود ) ميکروليتر در ميلي 50ماني اسپرم مربوط به سطح و زنده

هاي مورفولوژيکي اسپرم تحت تاثير (. هرچند كه ناهنجاري<05/0pداري نداشت )تيمارهاي آزمايشي با شاهد تفاوت معني

ه ليتر عصار ميکروليتر در ميلي 50(، اما سلامت غشاي پلاسمايي اسپرم در غلظت <05/0pتيمارهاي آزمايشي قرار نگرفتند )

   .(>05/0pسير بيشتر از گروه شاهد بود )
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 گيري(ساعت پس از اسپرم 72هاي كيفي اسپرم )درصد( قوچ عربي ): تأثير سطوح مختلف عصاره سير بر فراسنجه5جدول             

 تيمارها 

(μl/ml) 
مانيزنده جنبايي كل تحرک پيشرونده  

 

ناهنجاري  

 مورفولوژيکي
  سلامت غشاي پلاسمايي

63/8 ±09/1 شاهد  b 23/4± 87/26 ab 53/3± 33/28 bc 65/0± 50/6  89/2± 10/15 bcd 

50سير   45/1 ± 33/17 a 43/8± 67/39 a 89/2± 00/55 a 64/0± 50/8  41/4± 33/33 a 

100سير   38/0 ±57/6 b 70/4± 50/26 ab 67/1± 33/38 b 71/0± 00/7  67/1± 67/26 ab 

150سير   42/1 ± 77/5 b 83/3± 77/16 b 89/2± 00/30 bc 64/0± 50/7  50/2± 50/12 d 

200سير   28/2 ± 13/8 b 33/3± 70/20 b 40/2± 33/23 c 48/0± 75/7  56/2± 55/12 cd 

 (.>05/0pدار است )معيار( با حروف نامشابه در هر ستون معني ±ها )خطايتفاوت ميانگين

 

ساعت تحت شرايط  72مدت  داري آن به و نگه، با افزودن سطوح مختلف عصاره سير به مني قوچ عربي 6با توجه به جدول 

 آلدئيد پلاسماي مني تحت تاثير تيمارهاي آزمايشي قرار نگرفت.ديغلظت مالوندرجه سيلويوس،  5مايع در 

 

 گيري(رمساعت پس از اسپ 72آلدئيد مني قوچ عربي )دي: تأثير سطوح مختلف عصاره سير بر غلظت مالون6جدول                               

 تيمارها 

(μl/ml) 

 مالون دي آلدئيد

ليتر()نانومول در ميلي   

65/1 ±03/0     شاهد   

50سير   03/0 ± 45/1  

100سير   03/±0 60/1  

150سير   08/0 ± 84/1  

200سير   05/0 ± 69/1  

 (.<05/0pدار نيست )معيار( معني ±ها )خطايتفاوت ميانگين  

 

 بحث

اي پودر سير بر خصوصيات مني قوچ دولان مشخص شد كه سطوح مختلف پودر سير بر تاثير تغذيهدر تحقيقي، با بررسي 

(. از طرفي، در بررسي تاثير عصاره آبي سير بر ميزان 15داري نداشت )ماني اسپرم اثر معنيرونده، جنبايي و زنده حركت پيش

انتي مني موش صحرايي معلوم شد كه ميزان اين اكسيدمورفولوژي طبيعي، تحرک و غلظت اسپرم و نيز فعاليت آنتي 

(، كه مغاير با مشاهدات مطالعه حاضر با افزودن مستقيم 16هاي درماني در مقايسه با شاهد كاهش يافت )ها در گروهفراسنجه

درجه  5حالت مايع در  داري مني به باشد. چرا كه در تحقيق حاضر، با گذشت زمان نگهعصاره سير به مني قوچ عربي مي

هاي كيفي اسپرم قوچ ليتر( موجب بهبود اغلب فراسنجهميکروليتر در ميلي 50خصوص ‏سلسيوس، سطوح كمتر عصاره سير )به

اكسيدانت قوي توانست بافت بيضه موش را در برابر عنوان يک آنتي  عربي شد. در مطالعه ديگر، عصاره هيدروالکلي سير به

با بررسي اثر سير خام و پخته بر تغييرات هيستوپاتولوژيک و هيستومورفومتريک بيضه (. 10استرس اكسيداتيو محافظت كند )

هاي جنسي در و اپيديديم و اثر بر روند اسپرماتوژنز در موش صحرايي، تجويز سير پخته ضمن تاثيرگذاري بر تکثير سلول

ل سرعت بخشيد. تجويز سير خام داراي اثرات ساز بيضه و اپيديديم، روند اسپرماتوژنز را نسبت به گروه كنترهاي مني لوله

(. در تحقيق ديگر مشخص شد 17مخرب روي بافت بيضه و فرايند اسپرماتوژنز در گروه تجربي در مقايسه با گروه كنترل بود )

طور كه استفاده از عصاره سير نسبت به گروه شاهد بهكند. طوريكه سير از اكسيداسيون مني در بيضه موش محافظت مي

ي سير بر هاي مطالعه حاضر است. در بررسي تاثير عصاره(، كه مغاير با يافته4مني را كاهش داد ) MDAداري فعاليت معني



 
 و همکاران اندام لشادان گ                                                                 ...بررسی تاثیر سطوح مختلف عصاره سیر بر

 

 239 1399 پاییز، 3، شماره 11جلد پژوهشی(،   -مجله سلول و بافت )علمی
 

هاي جنسي در موش نر آزمايشگاهي تحت استرس گرمايي مشاهده شد كه استرس گرمايي موجب اسپرماتوژنز و هورمون

صورت وابسته به دوز توانست با ي سير بهاسپرماتوژنيک شده ولي عصارههاي هاي توليدمثلي نر و سلولكاهش ميزان هورمون

گرمايي داشته باشد اي بر پتانسيل توليدمثلي تحت استرسكنندهخاصيت محافظتي، اين كاهش را جبران نموده و نقش تعديل

ردان است، حاكي از تاثير بالقوه تحقيق تجربي در رابطه با تاثير سير بر باروري م 18بندي (. نتايج يک مطالعه كه جمع18)

دليل خاصيت باشد. سير احتمالا بهسير در افزايش باروري و اسپرماتوژنز، افزايش سطح تستسترون و بهبود ساختار بيضه مي

(. در تحقيقي كه 19شود )تري توصيه مي شود. با اين حال، آزمايشات باليني بيشاكسيدانتي آن باعث افزايش باروري مي آنتي

ريز ناشي از سيکلوفسفاميد در موش مورد بررسي قرار گرفت، سير بر استرس اكسيداتيو بيضه و غدد درون اثر مکمل روغن

اكسيدانتي خود آسيب  هاي جنسي را تقويت كرده و با خاصيت آنتي تواند سطح هورمونمشخص شد كه مکمل روغن سير مي

ي هيدروالکلي موسير بر روي بيضه و فرايند ( با بررسي اثر عصاره21(. كاظميان و همکاران )20بافتي را كاهش دهد )

هاي جنسي در بافت بيضه، به تقويت قواي ي هيدروالکلي موسير با افزايش سلولاسپرماتوژنز در موش گزارش كردند كه عصاره

-دار غلظت مالونمعنيكند. در تحقيقي، افزودن عصاره سير به مني خرگوش نر سبب كاهش جنسي موش سوري نر كمک مي

( در تحقيقي به بررسي اثر عصاره برگ زيتون بر 23كوهي و همکاران )جلالي(. 22آلدئيد در مقايسه با گروه شاهد شد )دي

سازي مني خروس پرداخته و بيان نمودند كه افزودن سطوح پايين عصاره برگ زيتون به مني خروس، ميزان توليد ذخيره

هايي كه دوز بالاتري از عصاره برگ زيتون استفاده شده بود، داري كاهش داد، ولي در نمونهطور معني‏آلدئيد را به ديمالون

كار رفته عصاره سير بر ‏در مطالعه حاضر، سطوح به گيري داشت. آلدئيد نسبت به گروه شاهد افزايش چشمديغلظت مالون

هاي گياهي مختلف به مني مطالعات در خصوص افزودن عصارهتاثير بود. پلاسماي مني قوچ عربي بي آلدئيدديمالون غلظت

-عصاره اتانولي مريماكسيدانتي دارند، با نتايج متفاوتي همراه بوده است. در تحقيقي،  حيوانات كه همچون سير خاصيت آنتي

گشايي شد يخ-انجماد هاي گاو هلشتاين بعد از فرايندپارچگي غشايي اسپرم ماني و يکسهندي باعث بهبود تحرک، زنده گلي

هاي كيفي ‏در مطالعه ديگر، افزودن دوز كمتر عصاره مرزه ماكرانتا در مقايسه با دوزهاي بالاي آن سبب بهبود فراسنجه (.24)

(. استفاده از سطوح پايين اسانس الکلي رزماري در رقيق كننده 25گشايي شد )يخ–اسپرم گاو هلشتاين متعاقب فرايند انجماد

(. در تحقيق ديگر، افزودن عصاره آبي گياه رزماري 26گشايي همراه بود )ا افزايش كيفيت اسپرم پس از فرآيند يخمني خروس ب

پارچگي غشاي پلاسمايي و كاهش  ماني، يکهاي كيفي اسپرم شامل تحرک، زنده كننده مني بز، سبب افزايش فراسنجه به رقيق

( با افزودن عصاره اسطوخودوس به 28(. طباطبايي وكيلي و همکاران )27)ها شد هاي مورفولوژيکي اسپرممقدار ناهنجاري

هاي كننده مني خروس مشاهده كردند كه دوزهاي پايين اين عصاره در مقايسه با سطوح بالاتر آن سبب بهبود فراسنجه رقيق

باشد. در ستفاده از عصاره سير ميهاي مطالعه حاضر در قوچ عربي با اكيفي اسپرم در مقايسه با شاهد شد كه موافق با يافته

ليتر مشابه با مطالعه ما( ميکروليتر بر ميلي 200و  100مطالعه ديگر، با افزودن سطوح مختلف عصاره گياه پونه )شامل صفر، 

ترين دوز عصاره بود كه تحقيق حاضر مغاير با  رونده اسپرم مربوط به بيش ترين درصد تحرک پيش به مني قوچ بلوچي، بيش

ميکروليتر عصاره زغال اخته به  200و  150، 100(. با بررسي تاثير افزودن سطوح 29باشد )هاي اين پژوهش ميفتهيا

هاي كيفي اسپرم ليتر اين عصاره با بهبود فراسنجهميکروليتر در ميلي 150كننده مني قوچ قزل مشخص شد كه سطح  رقيق

كننده  (. در تحقيق ديگر، استفاده از مقادير افزايشي عصاره آويشن در رقيق30گشايي همراه بود )يخ –بعد از فرايند انجماد 

هاي درصد ليتر( سبب بهبود فراسنجهليتر در دسيميلي 8و  4، 2مني قوچ مغاني نشان داد كه دوزهاي پايين اين عصاره )

گشايي شد. اين در حالي انجماد و يخها متعاقب فرايند رونده، زنده ماني و سلامت غشاي پلاسمايي اسپرم تحرک كلي و پيش

ليتر اثر منفي بر تمام صفات ارزيابي شده داشت ليتر در دسيميلي 16كار رفته عصاره آويشن يعني ‏است كه بالاترين دوز به
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 كننده مني قوچ نژاد فراهاني گزارش ( نيز با افزودن سطوح مختلف عصاره دانه خرنوب به رقيق32(. عسگري و همکاران )31)

تواند سبب ليتر( ميميلي 20/0و  15/0، 1/0ليتر اين عصاره در مقايسه با سطوح بالاتر آن )ميلي 05/0دادند كه سطح 

كرد بهتر  گشايي شود. اين مشاهدات مشابه با نتايج مطالعه حاضر مبني بر عملها طي فرايد انجماد و يخمحافظت بهتر اسپرم

حالت مايع  داري مني به‏هاي قوچ عربي طي فرايند نگهليتر( در محافظت از اسپرمدر ميليميکروليتر  50دوز پايين عصاره سير )

هاي واكنش پذير را خنثي توانند اثرات سمي انواع اكسيژنهايي هستند كه ميها داراي مواد و آنزيمتقريبا تمام سلولباشد. مي

ها نسبت به فشارهاي تر است و اين سلولها پايينمقايسه با ديگر سلولهاي اسپرم در  اكسيدانت كنند. اما ميزان توانايي آنتي

باشد كه اين واسطه تركيبات سولفوري موجود در آن مي اكسيدانتي سير به(. فعاليت آنتي 33اكسيداتيو آسيب پذيرتر هستند )

كرد توليدمثلي  هاي نر سبب بهبود عملي سير به آب آشاميدني موششود. افزودن عصارهمواد در عصاره سير، فراوان ديده مي

سيلين، ها نظير پنيتر از برخي آنتي بيوتيکآليسين موجود در سير داراي خواص ضدميکروبي قوي (.11ها شد )آن

(. اين 34باشد )هاي گرم مثبت و مني ميسيلين، استرپتومايسين و سفاكسيلين عليه بسياري از باكتري سيلين، داكسي آمپي

ها، داري مني حيوانات تحت شرايط مايع نيز حائز اهميت باشد. چرا كه يکي از عوامل افت كيفيت اسپرم واند در نگهتنکته مي

اسپرم و بازسازي آن نيز موثر بوده و با دارا بودن  DNAسير در محافظت از  ها در مايع مني است.رشد ميکروارگانيسم

 (. 19اكسيدانتي دارد ) ش داشته و خاصيت آنتييابي اسپرم نق، در ظرفيتEو  C ،Bهاي ويتامين

 

 گیرینتیجه

كننده مني قوچ عربي، توان نتيجه گرفت كه با افزودن سطوح مختلف عصاره سير به رقيقكلي از مطالعه حاضر ميطور به

هاي كيفي اسپرم طي فراسنجهليتر( سبب بهبود اغلب ميکروليتر در ميلي 50تر عصاره سير )ترجيحا استفاده از دوزهاي پايين

آلدئيد پلاسماي ديدرجه سلسيوس شد. هر چند غلظت مالون 5حالت مايع تحت دماي  داري مني به هاي مختلف نگهزمان

منظور بهبود  كننده مني قوچ به مني تحت تاثير تيمارهاي آزمايشي قرار نگرفت. لذا مصرف مقادير پايين عصاره سير در رقيق

 شود. توصيه ميكرد اسپرم  عمل

 

 تشكر و قدرداني 

 شود.سبب فراهم نمودن امکانات تحقيق حاضر تشکر و قدرداني مي از دانشگاه علوم كشاورزي و منابع طبيعي خوزستان به
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Abstract 

Aim: The purpose of the present study was to investigate the effect of adding different levels of garlic 

extract as an antioxidant to diluent on the semen characteristics of Arabi rams under liquid conditions 

at 5°C.  

Material and Methods: Semen samples were collected from 12 Arabi rams weekly for 8 weeks and 

their semen was immediately mixed, diluted, and divided into the number of experimental treatments 

and received different levels of garlic extract. Treatments included garlic extract levels (zero, 50, 100, 

150 and 200 μl/ml). At different storage times of diluted semen containing experimental treatments 

(zero, 24, 48, and 72 hours), semen quality parameters were evaluated.  

Results: At time zero (immediately after sperm collection and addition of garlic extract), sperm 

quality parameters in experimental treatments were not statistically significant compared to the 

control. At 24 hours, 50 μl/ml of garlic extract improved the spermatozoa progressive motility of total 

motility rates, but 200 μl/ml of extract reduced the total motility of sperm (P<0.05). At 48 hours, the 

highest sperm viability was related to the level of 50 μl/ml garlic extracts (P<0.05). 72 hours after 

semen collection, the highest progressive motility of spermatozoa was observed at the level of 50 

μl/ml garlic extracts (P<0.05). Malondialdehyde concentration of seminal plasma as an indicator of 

peroxidation was not affected by experimental treatments.  

Conclusion: In general, sperm quality parameters were improved by adding 50 μg/ml garlic extract to 

the semen diluent of Arabian rams and storage the diluted semen in liquid condition at 5°C. 

Keywords: Antioxidant, Garlic extract, Ram, Semen quality 
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