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 چكيده

مي در برابر مسموميت كبدي القا M. xanthioidesهدف از اين مطالعه بررسي نفش حفاظتي عصاره گونه:هدف .باشدشده با اتانول

و روش و محتواي:هامواد به كل به فلاونوئيد فنل در جهت سـنجش. شدند گيرياندازه آلومينيوم كلريدو سيوكالتو-فولن هايروش ترتيب

رت با اتـانول تيمـار2، گروه)گروه كنترل(1گروه: تايي تقسيم شدند6هاي نر نژاد ويستار به سه گروه اثر حفاظتي عصاره گونه مورد نظر،

و گروه  و عصاره گياهبه3شدند ازرت.، تيمار شدندM. xanthioidesطور همزمان با اتانول . دريافت كردند طريق دهانها همه تيمارها را

به در اين تحقيق سيلي شد مارين و مورفولوژيكي در گروه. عنوان كنترل مثبت استفاده هاي در پايان پارامترهاي بيوشيميايي، هيستولوژيكي

قرمختلف  .ار گرفتمورد بررسي

دانتايج: نتايج مينشان و فلاونوئيد و بيوشـيميايي بررسـي.باشـد دند كه گونه مورد مطالعه داراي محتواي بالاي فنل هـاي مورفولـوژيكي

و همچنين ) MDA(، مقادير مالون دي آلدئيد كه نسبت وزن كبد به وزن بدنمشخص نمود  ي كبـديهاآنزيمو پراكسيد هيدروژن بافتي

رت موجود در بهسرم خون از.يابـدمي، افزايش ديگر هايداري نسبت به گروهطور معني هاي تيمار شده با اتانول همچنـين نتـايج حاصـل

رترتيبافت كبدمشخص كرد كه هيستولوژيكي مطالعات هـاي دچـار آسـيب هاي گروه كنتـرل، هاي تيمار شده با اتانول، در مقايسه با

و آسيبهاي فعاليت.دشديدي شدن و سيليبيوشيميايي . مارين كاهش يافت هاي بافتي بوسيله تيمار با عصاره

شده بـا الكـل داشـته تواند نقش حفاظتي بر عليه سميت كبدي القامي M. xanthioidesاين مطالعه اثبات كرد كه عصاره:نتيجه گيري

و به بهعنوان يك منبع طبيعي براي مكمل باشد و دارويي .ار آيدشم ها غذايي

ت، فنل، اتانول، سميت كبدي، آنتي اكسيدانMeristotropis xanthioides:واژگان كليدي
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 مقدمه
سازمان بهداشت جهاني حاكي از آن است كه هاي گزارش

و6 ميرها وابسته به مصرف الكل درصد از كل مرگ
در).1(باشد مي مصرف الكل تغييرات مخربي را

و فيزيولوژيكي تمامي ارگانيسم  فرآيندهاي بيوشيميايي
به).2(كند ايجاد مي طور اتانول موجود در مشروبات الكلي

وعمده از طريق روده جذب مي به شود قبل از ورود
كبد.ودش سيستم گردش خوني، نخست وارد كبد مي

و ذخيرهترين اندام جهت متابوليسم، سميت مهم و زدايي ي
و متابوليت آنترشح مواد گزنوبيوتيك ميهاي . باشدها

و متابوليت هاي حاصل از چون بسياري از اين مواد
زا هستند در نتيجه كبد فرآيندهاي متابوليكي آسيب

ميمستعد آسيب اتانول نيز همچون).3(باشد هاي مختلف
.دشو ديگر مواد گزنوبيوتيك در كبد متابوليزه مي

و متابوليت هاي حاصل از آن موجب مكانيسمي كه اتانول
بهآسيب كبدي مي با. طور كامل روشن نيست شوند

ي اتانول با القاكه اند حال، مطالعات چندي نشان داده اين
و آسيبتواند سببمي هاي آزادراديكالتوليد هاي بافتي

هاي فعال هاي آزاد مانند گونهراديكال.ودشسلولي 
مي هاي زندهطور طبيعي در سلول اكسيژن به و توليد شوند

. ها دارندنقش مهمي در فرآيند علامت رساني سلول
همچنين در طبيعت عواملي وجود دارند كه ممكن است

ها را براي توليد راديكال راديكال آزاد داشته باشند يا سلول
مقادير بالاي اين تركيبات براي).4(كنند آزاد تحريك 

ميسلول و ممكن است به كل اجزاها خطرناك آنيباشند
و پروتئين:از جمله ونها وكلئيك اسيدها، فسفوليپيدها،

و نقش مهمي در پيشرفت  غشاهاي سلولي آسيب برسانند
وبيماري دارند ... هايي مانند سرطان، مسموميت كبدي

در واقع، اكسيداسيون اتانول پس در مشروبات الكلي).5(
از جذب از طريق لوله گوارشي، در كبد، توسط چندين 

آن سيستم آنزيمي كه مهم ها، الكل دهيدروژناز ترين
مي مي و در نهايت موجب ايجاد گيردباشد، صورت

، در بافت كبديپراكسيد هيدروژنمانند هاي آزادراديكال
هاتآنتي اكسيدان).7و6( شودميو آسيب به آن

و توانند براي پيشتركيباتي مهمي هستند كه مي گيري
تحقيقات در زمينه. ها مفيد باشنددرمان اين آسيب

در پيشرفت و كاربرد اين تركيبات بر روي شناسايي
و درمان بيماري جمله انواع هاي مختلف از جلوگيري

ها ممكنتاكسيدانآنتي).8(سرطان متمركز شده است 
و يا فعال است به عنوان يك جاروب كننده، احيا كننده

ازتهاي آنتي اكسيدانكننده آنزيم ي سلول براي جلوگيري
هاي زيستي ايفاي نقش هاي آزاد در سيستمآسيب راديكال

يبات گياهان منبع طبيعي براي اين ترك).11-9(كنند 
هاي مهمي كه در گياهانتآنتي اكسيدان).12(هستند 

، فوليك)Eويتامين(ها توكوفرون: وجود دارند عبارتند از
،)Cويتامين(، آسكوربيك اسيد)B9ويتامين(اسيد

و فلاونوئيدها مانند كاروتنوئيدها، فنيل آكريليك اسيدها
بآنتوسيانين طبيعي هاي ترين گروه فنل عنوان بزرگهها كه

به20جنس شيرين بيان شامل. باشندمي گونه متعلق
و بومي بيشتر نقاط جهان، مخصوصا آسيا  خانواده بقولات

 Merstotropis xanthioides.گونه.)13(باشد مي
Vassilcz اين گونه. متعلق به جنس شيرين بيان است

و شامل تركيبات مختلفي مانند اسانس ها، تركيبات فنلي
ميساپونين هدف از اين).14،15(باشد هاي گليكوزيد

 .Mمطالعه تعيين محتواي فنلي در عصاره گونه 
xanthioides و نقش حفاظتي آن در برابر سميت كبدي

.باشدالقا شده با الكل مي

و روش هامواد
 استفاده هايحلالو شيميايي مواد همه:شيميايي مواد
 سيگماو لمانآ مرك شركت از اين پژوهش در شده

.است شده تهيه خلوص بالا درصداب) آمريكا(
 طبيعي هايزيستگاه از شده مطالعه هايگونه:مواد گياهي

و جمع آوري 1394در سال)خراسان(خود  در شد
.شدتد داري نگه) BASU( سينا بوعلي دانشگاه هرباريوم

براي تهيه عصاره، بخش هوايي:گياهي استخراج عصاره
 بارهردرو بار سه برقي، مطالعه توسط آسيابگونه مورد 

 گرم 25 از عصاره استخراج. شد آسياب ثانيه 10 مدت به
و ميلي 250 خشك گياه توسط پودر ليتر متانول خالص

 ساعت6 مدت سوكسله به كننده دستگاه استخراج وسيلههب
 صافي از كاغذ ريز عصاره حذف ذرات منظوربه.شد انجام
 استفاده زمانتاهاعصاره سپس.شد استفاده من وات

.شدند ذخيره)گراد سانتي درجه-20(فريزر داخل
ليتر عصاره گونه مورد ميلي125/0:محتواي فنل كل

سپس.دشليتر آب مقطر مخلوط ميلي5/0مطالعه شده با 
ليتر معرف فولين سيوكالتو همراه با ميلي125/0مقدار 

دشدرصد به نمونه اضافه7ليتر كربنات سديم ميلي25/1
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مخلوط. داري گرديد دقيقه در دماي اتاق نگه5مدتو به
و ميلي3حاصل را با آب مقطر به حجم  ليتر رسانده

و در نهايت دقيقه در دماي اتاق نگه90مدت به داري شد
شدنانومتر اندازه 760ها در طول موج جذب نمونه . گيري
كل از طريق منحني استاندارد گاليك اسيد مقدار فنل

و مقادير آن بر حسب ميلي گرم بر گرم محاسبه گرديد
).16(وزن خشك عصاره گزارش شد 

5/0ليتر عصاره با ميلي5/0: محتواي فلاونوئيد كل
درصد متانولي مخلوط گرديد2ليتر كلريد آلومينيوم ميلي
ازشداري دقيقه در دماي اتاق نگه10مدتو به و پس د

شد 368اين مدت جذب در طول موج . نانومتر خوانده
مقدار فلاونوئيد كل از طريق منحني استاندارد كوئرستين

و مقادير آن بر حسب ميلي گرم بر گرم محاسبه گرديد
).17(وزن خشك عصاره گزارش شد 

و گروه در اين:بندي حيواناتحيوانات آزمايشگاهي
گرم 200تا 150با وزن تقريبي مطالعه رت نژاد ويستار 

 حيوانات در شرايط استاندارد از نظر دوره. استفاده شد
و رطوبت نگه- روشنايي و دسترسي تاريكي، دما داري شدند

و غذا داشتند  با كار موازين اخلاقي.نامحدود به آب
گروه كميته اخلاق ييدات مورد كه آزمايشگاهي حيوانات

كار هنگام بود، سينا همدانبوعلي زيست شناسي دانشگاه
بهتر.شد رعايتهاتر با هر،گروهسهها  گروه شامل كه
1روزانه ): گروه كنترل(گروه اول. سر بود تقسيم شدند6

گروه(گروه دوم. ليتر آب با گاواژ دريافت نمودميلي
صد به روش گاواژدر50اتانول ليترميلي1روزانه ): اتانول

و عصاره( گروه سوم.نددريافت نمود كه ): گروه اتانول
بهميلي 500صورت روزانه ابتداهب كيلوگرمهر ازاي گرم

و با فاصله زماني وزن بدن 1،ساعت4عصاره دريافت نمود
. درصد نيز از طريق دهاني دريافت نمود50ليتراتانول ميلي
داروي درصد،50نيز به همراه اتانولهارتاز گروه يك

گرم به ازاي هر ميلي20مارين را با دوز رد سيلياستاندا
ب از.صورت دهاني دريافت نمودهكيلوگرم وزن بدن، پس

، حيوانات با تنفس دوز)روز14(طي شدن دوره مطالعه 
شدهاكبد. شدند بالاي اتر كشته پسندبلافاصله خارج و

بخشي از كبد هر حيوان جهت. از شستشو، وزن شدند
 گراد درجه سانتي-70در دماي ميايي مطالعات بيوشي

و بخش ديگر جهت مطالعات داري نگه شد
شد درصد نگه10هيستوپاتولوژيكي در فرمالين  .داري

پارامترهاي:بررسي پارامترهاي مورفولوژيكي
 200بهو نسبت وزن كبد مورفولوژيكي مانند وزن كبد

هاي مورد نظر عنوان يكي از شاخص گرم وزن بدن نيز به
بر گونه مورد مطالعه عصاره حفاظتيبراي بررسي اثر 

شدسميت  .كبد ارزيابي

 وشيميايبي آناليزها

بيپ:هاي كبديآنزيم هوش نمودن حيوانات با تزريقس از
هاي خوني از حيوانات متعلق به نمونه، زايلزين/كتامين

شدها جمعتمامي گروه شد،آوري سپس سرم خون جدا
درجه-70بلافاصله به فريزر آناليزهاي بيوشيميايي براي

پارامترهاي كبدي سرم، شامل. گراد منتقل شدندسانتي
 = Alanine aminotransferase(ترانسفراز آمينو آلانين
ALT(ترانسفراز آمينو، آسپارتات)Spartat amino 

transferase = AST (فسفاتازو آلكالين)Alkaline 
phosphatase = ALP (هاي تشخيصي با استفاده از كيت
آن مورد ارزيابي قرار گرفت ها بر حسب واحدو مقادير

شد) U/L(المللي آنزيمي بر ليتر بين .گزارش
ها در هاون چيني نمونه ):MDA(آلدئيدديمالون سنجش

گرم بافت1/0. دقيقه سائيده شدند5و حاوي ازت مايع 
و ميلي2ميكروتيوب كبد سائيده شده درون  ليتري ريخته

درصد1/0 (TCA)كلرواستيك اسيد ليتر تريميلي1
(w/v) شد ها دقيقه نمونه30پس از گذشت. به آن اضافه
محلول. دقيقه سانتريفوژ شدند10مدتبه 10000با دور

و   TCAليتر ميلي4روشناور به لوله آزمايش منتقل شد
تي5/0درصد محتواي 20 وباربيتوريك اسيد به آن درصد

و در ماربندرها نمونه. اضافه شد  درجه95ي دماي
 سپس.ندشد داده قرار دقيقه 15 مدت به گرادسانتي

و پس از سرد گذاشته يخ آب حمامدرراهانمونه بلافاصله
. دقيقه سانتريفوژ شدند10مدتبه 10000شدن با دور
در جذب نمونه شد 532ها  MDAمقادير. نانومتر خوانده

).18(گرم بر گرم وزن بافت گزارش شد بر حسب ميلي
براي سنجش مقادير پراكسيد:هيدروژن پراكسيد سنجش

از1/0هيدروژن،  ليتر تري كلرو ميلي1 در بافت كبد گرم
و بعد ) TCA(مولار1/0استيك اسيد  سائيده شد

دقيقه10مدتبه 10000هاي حاصل با دور عصاره
ليتر از محلول سانتريفوژ ميلي5/0سپس. سانتريفوژ شدند

مولار ميلي10ليتر بافر فسفات پتاسيم ميلي5/0شده به 
)7pH= ( دشمولار اضافه1ليتر يديد پتاسيم ميلي5/0و
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تر خوانده نانوم 390و جذب مخلوط واكنش در طول موج
از. شد مقادير پراكسيد هيدروژن در هر نمونه با استفاده

برM-1cm-128/0ضريب خاموشي  و محاسبه گرديد
).19(حسب ميكرو مول بر گرم وزن بافت گزارش شد 

H2O2تغييرات جذب نمونه/ضريب خاموشي= غلظت 
بافت كبد جدا شده با استفاده:هاي هيستولوژيكيبررسي

و در فرمالين از سرم  صددر10فيزيولوژيكي شستشو شد
و. تثبيت شد سپس با درجات صعودي اتانول، آبگيري

شدقالب توسط پارافين گيري شده هاي قالبنمونه. گيري
ميكروگرم5با پارافين توسط دستگاه ميكروتوم با ضخامت 

آميزي رنگ ائوزين-با رنگ هماتوكسيلينو گيريبرش
وسط ميكروسكوپ نوريتآميزي شده هاي رنگبرش. شد

و عكس شدمورد بررسي قرار گرفت  پارامترهاي. برداري
ارتشاح، اتساع وريد مركزي،هانكروز هپاتوسيتمانند
انباشتو هم ريختگي آرايش بافتيبه، هاي التهابيسلول

در)استاتوزيس وزيكولار ميكرو(هاچربي در هپاتوسيت
.تصاوير مورد نظر از مقاطع بافتي مورد بررسي قرار گرفت

 افزار نرم با آزمايش از هاي حاصلهداد: آناليز آماري
Excel روشبههاميانگين مقايسه سپس،.شد تحليل

از.شد انجام  >05/0p سطح در دانكن اين نتايج حاصل
.شد بيان معيار انحراف ± ميانگين صورت به بررسي

 نتايج
و فلاونوئيد كل  محتواي فنل

بفنلپلي هاي زيستي ويژه فلاونوئيدها داراي فعاليتهها
6/1(گونه مطالعه شده داراي محتواي فنل. فراواني هستند

و) گرم گاليك اسيد بر گرم وزن خشك عصارهميلي±9/9
گرم كوئرستين بر گرم وزن ميلي2/3±5/0(فلاونوئيد

مي) خشك عصاره ).1شكل(شدبابالايي

و فلاونوئيد عصاره گونه:1شكل .Mمحتواي فنل xanthioides .

 بررسي پارامترهاي مورفولوژيكي
نشان در اين تحقيق مورفومتريك نتايج حاصل از مطالعات

رتددا هاي تيمار شده كه نسبت وزن كبد به وزن بدن در
كنترل هاي گروهترداري نسبت به طور معني با اتانول، به

و سيلي ه كرد مارين افزايش پيداو تيمار شده با عصاره
).1 جدول(است

رت:1جدول و تغييرات وزن كبد در ميهاي كنترل .دهدتيمار شده را نشان

هانمونه

)گرم(وزن

 كبد
نسبت وزن كبد

(%) به بدن  
64/11اتانول ± 5/082/5 ± 3/0

50/8عصاره+اتانول ± 0/125/4 ± 5/0
96/9كنترل ± 5/198/4 ± 7/0

90/7اتانول+سيليمارين ± 1/195/3 ± 5/0
± تكرار3 ميانگين مقادير، SD است .

و تجمع اين افزايش وزن مي تواند ناشي از التهاب، ارتشاح
بارتهاي بافت كبد ها در هپاتوسيتچربي هاي تيمار شده
.باشد اتانول

بيآناليزها ييوشيمياي
و   MDA آناليزهاي بيوشيميايي نشان دادند كه مقادير

و همچنين مقادير پراكسيد هيدروژن سه آنزيم بافت كبد
هاي تيمارتردر سرم خون ALPو ALT ،ASTكبدي 

05/0p( داريطور معني شده با اتانول به به)≥ نسبت
و شده گروه تيمار،گروه كنترل و اتانول همچنين با عصاره
،)مارين سيلي(با داروي استاندارد كبدي شده گروه تيمار 

.)2ولجد(ددنافزايش نشان دا
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دررت بافت كبد بر پارامترهاي بيوشيميايي M. xanthioides عصاره گياه تاثير:2جدول .اتانولاز ناشي آسيب ها

هانمونه
 بيوشيميايي پارامترهاي

ALP 
(U/L) 

AST 
(U/L)

ALT 
(U/L)

MDA  
(mg/g wt)

H2O2
(µM/g wt) 

7/11 ± 753 اتانول a60 ± 2/2 a146 ± 7/0 a102/0 ± 005/0 a52/0 ± 09/0 a

عصاره+اتانول  685 ± 2/12 b51 ± 5/2 b133 ± 0/1 b100/0 ± 002/0 a26/0 ± 08/0 b

7/6 ± 490 كنترل d41 ± 2/1 c100 ± 9/0 c081/0 ± 007/0 b23/0 ± 04/0 b

اتانول+ سيليمارين  591 ± 4/9 c46 ± 9/0 c134 ± 4/1 b094/0 ± 001/0 ab 31/0 ± 03/0 b

± تكرار3 ميانگين مقادير، SD سطحدر دارمعني اختلاف عدم بيانگر حروف يكسان. است P ≤ .است 0.05

گرم بر گرم ميليMDA )005/0±102/0افزايش ميزان
بر52/0±09/0(و پراكسيد هيدروژن) بافت ميكروگرم

و افزايش استرسمي) گرم بافت تواند نشان دهنده القا
تيمار شده با اتانول باشد هايتراكسيداتيو در بافت كبد 

ميايت منجر به تخريب هپاتوسيتكه در نه . شودها
ها مقادير سرمي سه آنزيم دنبال تخريب هپاتوسيت به

مي ALPو ALT ،ASTكبدي  هددنيز افزايش نشان
گونه مورد مطالعه در اين ها با عصارهتر تيمار).2جدول(

مقادير فاكتورهاي دارباعث كاهش معني تحقيق
شدبيوشيميايي  دهنده نقش حفاظتيه كه نشان مذكور

و تخريب هپاتوسيت ها عصاره در كاهش استرس اكسيداتيو
).2 جدول( باشدمي

 هاي هيستولوژيكيبررسي
 هيستولوژيكي بافت كبد نتايج حاصل از مطالعات بررسي

هاي تيمار شده با اتانول، در مقايسه با ساختارتر در گروه
بال،2شكل(هاي گروه كنترلترطبيعي بافت كبد  و ،)ف

دردر چيدمان سلول شديد يختگيرهم به بافت كبد، ها
علامت ستاره(ونول مركزيو تخريب نكروز بافتي، اتساع

پيكان مشكي(هاي التهابيو ارتشاح سلول) سياه رنگ
با نوك(هاو همچنين انباشت چربي در هپاتوسيت)ضخيم
مي) پيكان بافت كبدي تيمار).ب،2شكل(دهد را نشان

 هاي پيكنوتيكهمراه اتانول، كاهش سلول شده با عصاره به
و)ستاره سياه رنگ( نرمال ونول، ساختار)پيكان باريك(

هاي كبدي را نشان داد همچنين چيدمان طبيعي سلول
و،2شكل( با)پب ساختار بافتي، كه از اين لحاظ مشابه

گ) بدون هيچگونه تيمار(گروه كنترل  باو روه تيمار
در مطالعات هيستولوژيكي).3شكل( باشدميمارين سيلي

ساختارهاي ها يا همان تجمع قطرات چربي در هپاتوسيت
ميوزيكولار ميكرو باشد يكي از علايم مهم آسيب به كبد

ميها به شكل واكوئلكه در برش در. شوندهاي ريزي ديده
در اين تحقيق، اين هايتر گروهحالت پاتولوژيكي فقط

و عصاره از انباشت چربي در  تيمار شده با اتانول ديده شد
بههپاتوسيت كه ساختار بافت كبد صورتي ها ممانعت كرد،
مشابه با كنترل بود تيمار شده با عصاره هايتردر گروه 

پ،2شكل( و ).الف

 بحث
ها از جمله فلاونوئيدها در ساختار شيميايي خود فنلپلي

ميوهداراي گر باشند كه دهنده قوي هاي هيدروكسيل

مي هيدروژن به بهحساب و عنوان عوامل آنتي آيند

اين تركيبات با توانايي احيا. شونداكسيدانتي شناخته مي

و نيتروژن تواند با گونهكنندگي بالا مي هاي فعال اكسيژن

و از خسارات استرس اكسيداتيو در بدن  واكنش دهند

ساختار اين تركيبات داراي).22-20(جلوگيري كنند 

هاي مختلف پتانسيل بالايي براي واكنش دادن با پروتئين

مياز جمله آنزيم آن. باشندها ميبه اين دليل توانند ها

هاي هايي مانند ايزوفرمباعث ممانعت از فعاليت آنزيم

، سيكلواكسيژناز، الكل دهيدروژناز، P450مختلف سيتوكرم 

و زانتين اكسيداز شوند كه در توليد ليپو اكسيژناز

همچنين اثرات).23(هاي آزاد دخالت دارند راديكال

هم هم و غير ها با ديگر عوامل آنتي فنلسو پلي سو

و سطوح گلوتاتيون  عنوان عامل آنتيبه(اكسيدانتي

و باكترياكسيدانتي در جانوران، گياهان، قارچ ها ها

نتايج).24،25(است درون سلولي نيز بحث شده) هستند

اين تحقيق نشان داد كه گونه مورد مطالعه داراي محتواي 

و فلاونوئيد بالايي مي تاكنون).1شكل(باشد فنل
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 .Mعصاره گونهاي پيرامون محتويات فيتوشيميايي مطالعه

xanthioides ها مانند اكسيدانت. صورت نگرفته است

توليد هاي زندهپراكسيد هيدروژن به طور طبيعي در سلول

و نقش مهمي در فرآيندهاي مختلف سلول از مي شوند

همچنين عوامل برون سلولي. جمله علامت رساني دارند

ها را براي ممكن است راديكال آزاد داشته باشند يا سلول

اتانول بعد از مصرف).4(توليد راديكال آزاد تحريك كنند 

يك به و دعنوان عامل بيروني وسيلهبهر كبدگزنوبيوتيك

مي آنزيم الكل دهيدروژناز و منجر به توليد متابوليزه شود

ميهاراديكال شود كه مقادير بالاي اين تركيباتي آزاد

و سلولي جدي هاي آسيبتواند سبب مي و6( شودبافتي

 افزايشكبدي، آسيبهاي ترين علامتيكي از مشخص).7

مي سرمهاي سلولي در آنزيم افزايش سطح.شدباخون

 نشاندر سرم  ALPو ALT ،ASTنظير كبدي هايآنزيم

 باشد كه در نتيجهدهنده تخريب ناشي از مصرف اتانول مي

-و نشت آنزيم) هاي پيكنوتيكسلول(ها نكروز هپاتوسيت

 باعث سلول غشا در واقع آسيب. است هاي درون سلولي

در اين).29-26(شود مي خوندرهاآنزيم شدن اين رها

و گونه مورد مطالعه عصارهباهاتر تيمار دهانيتحقيق 

هاي كبدي مارين باعث كاهش سطح آنزيم سيليداروي

ميمشابه با نمونهشدند كه سرم  جدول(باشد هاي كنترل

به).2 و بر هم كنش تاثير واسطه اين امر ممكن است

بر لعهگونه مورد مطاي عصارهتكسيدانتركيبات آنتي

و كاهش و مقادير آنزيم الكل دهيدروژناز كبدي فعاليت

هاي آزاد مانند پراكسيد هيدروژن باشد كه در راديكال

وها هپاتوسيت پايداري غشانهايت باعث افزايش 

،30-23(،)1جدول(شودميهاهاي حاوي آنزيم ليزوزوم

).32و 31

رت:2شكل و عصاره)بدون تيمار(هاي كنترل مطالعات هيستولوژيكي بافت كبد در گروه مي+، اتانول ساختار بافت كبد:الف. دهداتانول را نشان
ارتشاح،)با علامت ستاره سياه رنگ(ونول مركزي كبد، نكروز بافتي، اتساعبافت ها در چيدمان سلول شديد يختگيرهمبه:ب،هاي گروه كنترلرت

بههمچنين انباشت چربي در هپاتوسيت،)ن مشكي ضخيمبا پيكا(هاي التهابي سلول  هاي پيكنوتيكسلولو)با نوك پيكان(هاي ريز شكل واكوئل ها كه
را)پيكان باريك( ميدر گروه تيمار شده با اتانول، و اتانول را نشان شده بافت كبدي در گروه تيمار:پ.دهدنشان .دهدميبا عصاره
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رت:3شكل مي+ مارينو سيلي) بدون تيمار(هاي كنترل مطالعات هيستولوژيكي بافت كبد در گروه ساختار بافت كبد:الف. دهداتانول را نشان
.دهدميو اتانول را نشان مارين سيليبا شده بافت كبدي در گروه تيمار:ب،هاي گروه كنترلرت

تكميلي بيوشيميايي از جمله سنجش مقادير مطالعات
و مقادير پراكسيد هيدروژن ) MDA(مالون دي آلدئيد 

آمده در اين دست مطالعات آنزيمي به بافتي با نتايج
. دهد مي قرار تائيد موردراهاآنو داشته خوانيهم تحقيق

در MDAميزان حاضر، بررسي در و پراكسيد هيدروژن
داري بافت كبدي تيمار شده با اتانول افزايش معني

)05/0p با)≥ و تيمار شده را نسبت به گروه كنترل
 به توان را همچنين مي نتايج فوق. دهدعصاره نشان مي

گونه مورد تركيبات فنلي عصاره اكسيدانتي آنتي اثرات
طريق كاهش استرس اكسيداتيو از مطالعه نسبت داد كه از

 سلولي ليپيدهاي غشا پراكسيداسيون از جمله جلوگيري
و راديكال آزاد پراكسيد MDAباعث كاهش مقادير

اي برجسته تاكنون مطالعه).34و33(شود هيدروژن مي
نقش حفاظتيو M. xanthioidesعصاره گونهپيرامون 
و آن از  جمله تاثير بر فاكتورهاي بيوشيميايي

هيستولوژيكي در آسيب كبدي القا شده با اتانول صورت 
ح.نگرفته است هاي گياهي يا ظتي عصارهفاهرچند نقش

داروهاي ديگر بر سميت كبدي القا شده با عوامل مختلف 
و داروهاي مانند اتانول، عصاره گياه، سلي مارين، آرسنيك

).35-30(ه قرار گرفته است شيميايي مورد مطالع
كه اتانول باعثندهسيتولوژيكي نشان داد قبلي مطالعات

اتساع وريد،)هاي پيكنوتيكسلول(ها نكروز هپاتوسيت
و ارتشاح سلول هاي التهابي به درون پارانشيم كبد مركزي

هاي پاتولوژيكي در بسياري از كه اين ويژگي شود مي
در).37و36(دارد هاي مسموميت كبدي عموميت مدل

رت مطالعه حاضر هاي تيمار شده با اتانول تمام گروه
).ب،2شكل(هاي پاتولوژيكي مذكور را نشان دادند ويژگي

ا ها تيمارتربه گونه مورد مطالعه فزودن عصارههرچند
بهاتانولشده با  داري شكل معني، علايم پاتولوژيكي را

كه.)پ،2شكل( كاهش داد چيدمان بافت نتايج نشان داد
ب راهمركبد كه در گروه تيمار با اتانول ريختگي شديدي

باهاتربود، در گروه نشان داده اين عصارهي تيمار شده
و آرايش بافت كبد  مشابه آرايش آسيب بافتي ديده نشد

بود مارينو تيمار شده با سيلي بافتي كبد گروه كنترل
شكل،2شكل( و با ميكرو استاتوزيس.)3پ واسكولار كه

ميانباشت چربي در هپاتوسيت  ويژگييك شود ها آشكار
از استپاتولوژيكي هيستو بسيار مهم كه در بسياري

مي هاي بافتآسيب و در مدل كبدي مشاهده شود
 گزارش شده استمسموميت كبدي القا شده با اتانول نيز 

با.)30،38،39( هاي هاي گروهفتبررسي هيستولوژيك
مختلف نشان داد كه در گروه تيمار با اتانول، قطرات چربي 

شروع ها انباشته شدند كه نشان دهندهدر هپاتوسيت
تغييرات پاتولوژيكي حاصل از انباشت چربي در بافت 

گروه در حاضر، در مطالعه.)ب،2شكل( باشدكبدي مي
ط به انباشت تيمار با عصاره هيچ اثري از ساختارهاي مربو

مطالعات.)پ،2شكل(نشد ها ديده چربي در هپاتوسيت
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هيستولوژيكي بافت كبد در اين تحقيق نتايج حاصل از
ب و مورفولوژيكي دست آمده را تائيدهمطالعات بيوشيميايي

كداد نشان از طرفي مطالعات قبلي. كنندمي ه مواد ند
بر كبد، باعث كاهش نسبت حفاظتيشيميايي داراي اثر

از.)39(د شون وزن كبد به وزن بدن مي در بسياري
هاي مختلف هاي انداممطالعات مربوط به مسموميت

داري پيدا مشخص شده است كه وزن اندام افزايش معني
ميمي بهكند كه اين امر احتمال ارتشاح واسطه رود كه

وسلول آن خيز بافتيهدر ادام هاي التهابي به درون بافت
و ميزو در نتيجه افزايش در).37و36( شودن بافت

ي حاضر نيز وزن كبد در گروه تيمار با اتانول مطالعه
. داري نسبت به گروه كنترل افزايش پيدا كرد شكل معني به

تعديل گونه مطالعه شده با افزودن عصاره اين افزايش وزن
ضدتاثي دهنده شد كه اين امر نيز نشان ره عصا التهابير
حفاظتي عصاره اثرات.باشدمي مطالعه شده بر بافت كبد

شده بر مسموميت كبدي القا شده با اتانول مطالعه گونه
مي با نتايج ديگردر موافقت  كه اثرات باشد محققان

داروييو مواد هاي گياهي ديگر گونه عصاره حفاظتي
ي مورد مسموميت كبد متنوعهاي را در مدل مختلف

).39-30(اند داده ارزيابي قرار

 نتيجه گيري
 .Mعصاره گونهنتايج اين تحقيق نشان داد كه

xanthioides داراي محتواي فيتوشيميايي بالايي
و پتانسيل حمايتي بالايي در مقابل مسموميت مي باشد

عصاره اين گونه گياهي. كبدي القا شده با اتانول دارد
به مي منابع اميد بخشي در جهت توليد عنوان تواند

و درمان اغلب بيماري هاي مرتبط داروهايي براي جلوگيري
ب هاي كبدي مورد ويژه مسموميتهبا استرس اكسيداتيو

.توجه قرار بگيرد
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Abstract 

Aim: The aim of this study was to assess the protective effect of Meristotropis xanthioides extract on 
ethanol-induced hepatotoxicity. 

Material and methods: The total phenol and flavonoid contents of the species were measured by 
Folin Ciocalteu and AlCl3, respectively. Male Wistar rats were divided into three groups: group 1 
(control), group 2: received 1ml 50 % ethanol, group 3 : received 1ml ethanol (50 %) plus the extract 
(500 mg/kg), each group consisted of six rats. All treatments were performed by intragastric 
administration. Silymarin was used as positive control. Biochemical, histological and morphological 
analyses were used for evaluation of hepatotoxicity. 

Results: The extract had high total phenolic and flavonoid contents. Alcohol consumption 
significantly increased liver/body weight ratio, amounts of tissue’s malondialdehyde (MDA), H2O2

and also liver enzymes in blood in comparison to other groups. Histological examination showed that 
alcohol consumption injures liver tissue intensely. All these alcohol-induced changes were effectively 
inhibited by treatment with the extract. 

Conclusion: This research confirmed that the species can represent the protective role on ethanol-
induced hepatotoxicity and suggested its capacity to apply as a new healthcare food and drug 
supplement. 

Keywords: Meristotropis xanthioides, phenol, hepatotoxicity, ethanol, antioxidant 
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