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  چكيده

آلدهيـد و   دي تـام، مـالون   ي سـير بـر ظرفيـت ضـد اكسايشـي      هسازي كوتـاه مـدت عصـار    تحقيق حاضر به منظور تعيين اثر مكمل  :هدف
  .ر پس از يك وهله فعاليت هوازي انجام شد هاي خوني محيطي مردان غيرورزشكا لكوسيت

 40±3درصـد و اكسـيژن مصـرفي بيشـينه     16±2سـال، درصـد چربـي    23±3(مـرد غيـر ورزشـكار سـالم داوطلـب       20 :ها مواد و روش
گـرم در   ميلـي  700(دارو  و شـبه  ) گرم در روز ميلي 700(ي سير ي مكمل عصاره در دو گروه تصادفي همگن شده)  دقيقه/كيلوگرم/ليتر ميلي

درصـد   75سازي در يك قرارداد ورزشي هـوازي روي نـوار گـردان بـا      روز مكمل 14 پس ازها  ي آزمودني همه. تقسيم شدند) روز دكستروز
خـوني    ي خوني اوليه در حالت پايه قبل از شروع مكمل سـازي، نمونـه   ي نمونه. ودنددقيقه شركت نم 30اكسيژن مصرفي بيشينه به مدت 

هـاي تحليـل    هاي نرمال با استفاده از آزمـون  داده. سوم پس از قرارداد ورزشي گرفته شد ي مكمل سازي و نمونه ي دوم پس از تكميل دوره
   .بررسي شدند18نسخه SPSSافزار  با نرم  داري پنج درصد واريانس مكرر، بونفروني و تي مستقل در سطح معني

در ظرفيت ضـد  ) >05/0P(داري  ي سير قبل از فعاليت ورزشي موجب افزايش معني ي عصاره روزه 14نتايج حاكي است كه مصرف  :نتايج
دار  م و افـزايش معنـي  تـا  دار ظرفيـت ضداكسايشـي    هوازي به ترتيب باعث كاهش معني دقيقه فعاليت  30 از طرفي، . شد اكسايشي تام پايه 

)05/0P< (هاي اكسايشي و التهابي گـروه   ي تغييرات شاخص با اين حال، دامنه. گرديد هاي خون محيطي  آلدهيد و تعداد لكوسيت دي مالون
  .بيشتر از گروه مكمل سير بود) >05/0P(دار  دارو به طور معني   شبه

ضـد   بـا افـزايش ظرفيـت     توانـد  سـير مـي  ي  ه عصـار  سازي مكمل احتمالاً رفت كهتوان نتيجه گ مي حاضر هاي بر اساس يافته :نتيجه گيري
هاي ورزشي هـوازي در   هاي فشار اكسايشي و التهاب ناشي از انجام فعاليت هاي آسيب اكسايشي تام سرم پايه، از تغييرات نا مطلوب شاخص

  .مردان غير ورزشكار بكاهد

  تام، فعاليت هوازي رفيت ضد اكسايشي پراكسيداسيون ليپيدي، سير، ظ :واژگان كليدي
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  مقدمه
هاي هـوازي   محققين معتقدند كه شركت منظم در فعاليت امروزه

تواند به طور مؤثر در ارتقاء سلامت و توان هوازي  نسبتاً شديد مي
عروقـي   –هـاي قلبـي   ورزشكاران يا حتي افراد مبتلاء به بيمـاري 

انجـام ايـن نـوع    ايـن در حـالي اسـت كـه     ). 1،2(مفيد واقع شود
هـاي آزاد و   ها ممكن است با رهايش بـيش از حـد بنيـان    فعاليت
ي منابع ضد اكسايشي درون زاد باعث تضعيف ظرفيت ضد  تخليه

هــاي اكسايشــي وارده بــه  اكسايشــي درون زاد و افــزايش آســيب
ــاكرومولكو ــه م ــدهاي غشــايي  لهــاي زيســتي از جمل مثــل   ليپي

اسـيدهاي   ها و  ، پروتئين)Malondialdehyde( آلدهيد دي مالون
در ايـــن راســـتا، نخســـتين روحـــي و ). 3،4(شـــوند   نوكلئيـــك 

ي مردان غير ورزشكار سالم نشان دادند كه  با مطالعه) 5(همكاران
درصد اكسـيژن مصـرفي    75با (دقيقه دويدن روي نوارگردان 30

، باعــث كــاهش ظرفيــت ضداكسايشــي تــام و افــزايش )بيشــينه
ي خون محيطي و تغييرات نامطلوب  ها كوسيتآلدهيد، ل دي مالون

هاي  از طرفي، يكي از شيوه. گردد هاي آسيب عضلاني مي شاخص
هـاي   مقابله با اثرات نا مطلوب فشار اكسايشـي ناشـي از فعاليـت   

هـاي ضداكسايشـي    ورزشي سـنگين و شـديد اسـتفاده از مكمـل    
 تـوان بـه اثـرات    در اين راستا مي). 6،7،8(طبيعي و خواركي است

ــه عنــوان يــك ضداكســاينده)Garlic(مفيــد ســير ي خــواركي  ب
اشـاره داشـت   ) و اس آليل سيسـتئين  Allicin آليسين،( دار تيول

هـاي آزاد  از جملـه  بنيـان هيدروكسـيل      كه موجب حذف بنيان
ي گـروه تحقيقـاتي دوراك    كه نتايج مطالعه چنان). 9،10(شود مي

)Durak)(11 (   مـول   يحاكي است كه پـس از مصـرف يـك ميل ـ
ي سير در هر كيلوگرم از وزن بدن براي شش مـاه موجـب    عصاره

آلدهيد پلاسماي بيماران مبتلا بـه پرفشـارخوني    دي كاهش مالون
با بررسي ) Koseoglu) (12(چنين، كوسواقلو و همكاران هم. شد

و ) روز 15(، كوتـاه مـدت   )روز 30(سازي دراز مـدت   تاثير مكمل
مكمـل سـير نشـان    ) گيـري  ونساعت قبل از خ 3(اي  تك جلسه

دادند كه ظرفيت ضد اكسايشـي سـرم مـردان سـالم در شـرايط      
  . كند سازي دراز مدت و كوتاه مدت افزايش پيدا مي مكمل

هـايش در   نتايج برخي از مطالعات حاكي است كه سير و فـرآورده 
ــوب     ــا مطل ــرات ن ــار اكسايشــي و تغيي ــروز فش ــه از ب ــت پاي حال

ــوگيري هــاي اكسايشــي در بيمــار شــاخص ان قلبــي عروقــي جل
با اين حال، تحقيقات محـدودي در رابطـه بـا    ). 13،14(نمايد  مي

ــر شــاخص تعيــين اثــرات مفيــد ســير و فــرآورده  هــاي  هــايش ب
فشاراكسايشـــي ناشـــي از انجـــام فعاليـــت هـــوازي در دســـت 

هـارا و   ي مـوري  به طـوري كـه نتـايج مطالعـه    ). 15،16،17(است

 ي سـيركهنه  ست كه عصـاره حاكي ا) Morihara) (16(همكاران 
)(Aged garlic extract       موجـب افـزايش فعاليـت آنـزيم ضـد

) Su(سـو و همكـاران   . گردد اكسايشي سوپراكسيد ديسموتاز مي
گرم از مكمـل آليسـين    ميلي  80نيز نشان دادندكه  مصرف ) 17(
روز قبـل از فعاليـت ورزشـي دويـدن      14براي ) از تركيبات سير(

ــي  ــا ش ــوارگردان ب ــيروي ن  Downhill treadmill) ب منف

running) دار  و دو روز پــس از فعاليــت، موجــب كــاهش معنــي
دار ظرفيـت   هاي اكسايشي، سلولي، التهابي و افزايش معني آسيب

در حالت پايه (Total antioxidant capacity) ضداكسايشي تام
بـا  ) Kimoto) (15(چنين، گروه تحقيقاتي كيموتـو   هم. شود مي

ي سـير اشـاره داشـتند كـه      رات ضد اكسايشي عصارهي اث مطالعه
 -8ي سـير كهنـه بـراي دو هفتـه باعـث كـاهش        مصرف عصـاره 

شاخص آسـيب اكسايشـي وارده   (هيدروكسي دزوكسي گوانوزين 
لذا، با توجـه  . گردد ناشي از فعاليت بدني شديد مي) اي.ان.به دي

سـازي سـير و    ي مكمـل  به مطالعات محدود و متناقض در زمينـه 
هـاي ورزشـي    هايش بر فشار اكسايشـي ناشـي از فعاليـت    آوردهفر

سازي كوتاه مدت سير و  هنوز اين سوال مطرح است كه آيا مكمل
تواند با افزايش ظرفيت ضـد اكسايشـي از بـروز     هايش مي فرآورده
هـاي ورزشـي هـوازي     هاي اكسايشي ناشي از انجام فعاليت آسيب

اثرات نامطلوب فشار نسبتاً شديد بكاهد و دست كم باعث كاهش 
 ـ حاضـر  ي مطالعـه رو،  هاي آن شود؟ از اين اكسايشي و شاخص ا ب

ي سـير بـر    سـازي كوتـاه مـدت عصـاره     تاثير مكمل تعيين هدف
هـاي خـون    آلدهيد و لكوسيت دي تام، مالون ظرفيت ضداكسايشي

ر پـس از يـك وهلـه فعاليـت هـوازي       محيطي مردان غير ورزشكا
  .انجام شد

  

  ها مواد و روش
 :سازي و قرارداد ورزشي ها، مكمل آزمودني طرح تحقيق،

تجربي (  تجربي دو گروهي هاي نيمه  تحقيق حاضر در قالب طرح
به صورت ) اي مرحله سه( هاي مكرر گيري ، با اندازه)و كنترل

ي اخلاق در پژوهش دانشگاه  پس از تأييد كميتهكور  سويه دو
ماري تحقيق حاضر، ي آ جامعه. انجام گرديد تبريز علوم پزشكي

شامل مردان دانشجوي سالم غيرسيگاري و غير ورزشكار دانشگاه 
بدني و عدم   تمريناتا، ه بدون شركت منظم در فعاليت(تبريز 

پس . بودند) مصرف هيچ گونه مكمل و دارو طي شش ماه گذشته
ي همكاري شركت در طرح تحقيقاتي حاضر در   از توزيع اعلاميه
ي  همه .ر داوطلب اعلام آمادگي كردندنف 50بين دانشجويان

ي هماهنگي و پس از شرح كامل  داوطلبين با حضور در جلسه
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فرم گيري توسط محقق، با تكميل  هاي اندازه اهداف و روش
ي  ساعته 24و يادآمد  ي سلامتيهاپرسشنامه و رضايت آگاهانه

داوطلبين در  .، مورد معاينات پزشكي قرار گرفتند رژيم غذايي
اه گذشته به طور سرخود يا به دليل بيماري از دارو و يك م
دو  .بودند  هاي خواركي طبيعي و صنعتي استفاده نكرده مكمل

 هاي آنتروپومتريكشاخصهفته قبل از شروع تحقيق، ابتدا 
ها با  آزمودني ي چربي بدنقد، وزن و درصد توده ،)پيكرسنجي( 

 Skinfold)ركاليپ پوستي  سنج استفاده از دستگاه ضخامت 

Calipers) اي دانشكده پزشكي ورزشي آمريكا  و فرمول سه نقطه
سمت  اي هاي پوستي سه سربازويي، شكمي و فوق خاصره چين(

هاي چين  پس از تعيين ميزان ضخامت. گيري شد ، اندازه)راست
گيري هر نقطه از بدن در فرمول  پوستي، ميانگين دو بار اندازه

  . ذيل قرار داده شد
  

 درصد چربي =) 39287/0(× ) مجموع سه قسمت( _ 00105/0

 ×) مجموع سه قسمت(2+  ]15772/0×) سن([ – 18845/5

روي  (Bruce)آزمــون بــروسي اكســيژن مصــرفي بيشــينه بوســيله
تعيـين   فرمـول زيـر    )ساخت ايتاليا با مارك تكنـوجيم ( نوارگردان

  .  شد
  اكسيژن مصرفي بيشينه) دقيقه/كيلوگرم/ليتر ميلي= (

  ]76/14[ –]379/1)زمان([+]451/0)زمان(2[-]012/0)زمان(3[
  

ــين  ــب  50ســپس، از ب ــر داوطل ــانگين ســني    20نف ــا مي ــر ب نف
درصـد و بـا اكسـيژن مصـرفي      16±2سال، درصد چربـي  3±23

، انتخـاب و بـه صـورت     دقيقـه /كيلـوگرم /ليتر ميلي 40±3بيشينه 
ي مكمــل  كننــده ي دريافــت تصــادفي در دو گــروه همگــن شــده

گـرم دو وعـده در روز بـه مـدت      ميلـي  700روزانـه ( ي سير ارهعص
گرمـي دكسـتروز    ميلـي  700كپسـول  (دارو   و شبه)  چهارده روز

هـاي عصـاره    كپسـول ). 17،18(جايگزين شـدند ) طعم داده شده
ــا مجــوز ) Nature Made(ســير از شــركت نيچرميــد آمريكــا ب

ت تهيـه  بهداشتي از اداره كل نظارت بر مواد غذايي وزارت بهداش
هـا در طـول طـرح     ي آزمودني هم چنين جهت كنترل تغذيه. شد

ي رژيم غـذايي اسـتفاده    ساعته 24يادآمد  ي تحقيق از پرسشنامه
ي خوني اوليه در حالت پايه قبل از شروع مكمـل   نمونه). 19(شد

بـازوي راسـت   ) Antecubital vein(آرنجـي   سازي از وريد پيش 
گيـري دوم پـس از تكميـل     خـون . ها تهيـه شـد   ي آزمودني همه
سازي و قبـل از شـروع فعاليـت هـوازي      ي مكمل روزه 14ي  دوره

انجـام  ) دقيقـه  30درصد اكسيژن مصرفي بيشينه به مـدت   75(
 30ي استراحتي  ها به ترتيب با فاصله ي آزمودني سپس همه. شد

اي پس از گرم كردن عمومي با استفاده از حركات كششـي   دقيقه
درصد  75دقيقه با  30اه نوارگردان، به مدت روي دستگ و نرمشي

اكسيژن مصرفي بيشينه دويدند و بلافاصله پس از قرارداد ورزشي 
 ). 5(خونگيري سوم به عمل آمد

ليتر  گيري حدود پنج ميلي در هر بار خون :گيري روش نمونه
ليتر از خون  شد كه يك و نيم ميلي ها گرفته مي خون از آزمودني

گلبول هاي (تعداد لكوسيت ها  گيري دازهگرفته شده جهت ان
هاي مخصوص حاوي ماده ضد انعقاد اتيلن دي در ويال) سفيد

ريخته شد و خوب مخلوط ) EDTA( آمين تترا استيك اسيد 
انعقاد براي تهيه ي ضد  خون باقيمانده بدون افزودن ماده. شد

هاي خوني مورد نظر مانند ظرفيت ضد  سرم و تعيين شاخص
. آلدهيد مورد استفاده قرار گرفت دي ،  مالون)TAC(تام  اكسايشي

صبح، دماي  9- 10ساعت(  شرايط يكسان ها درگيريي اندازههمه
به . انجام شد )درصد 50گراد و رطوبت  ي سانتي درجه 28-26

هر ساعت قبل از انجام آزمون، از انجام  48ها آزمودني علاوه،
ها ي غذايي آنو وعدهفعاليت بدني سنگين اجتناب جسته گونه 

  .قبل از آزمون مشابه بود
  

ظرفيت ضداكسايشي تام  :هاي آزمايشگاهي گيري روش اندازه
 FRAP )Ferric reducing abilityازآزمـون  سرمي با اسـتفاده 

of plasma ( و دستگاه اسپكتروفتومتر)    سـاخت شـركت بيوتـك
بـر   ايـن روش . گيري شد نانومتر اندازه 593در طول موج ) آمريكا

بـه  ) فريـك ( Fe+3هـاي   اساس توانايي پلاسـما در احيـاي يـون   
Fe+2 )اي بـه نـام     در حضور مـاده ) فروTPTZ    اسـتوار اسـت و

كمپلكس آبي رنگ با ماكزيمم جذب  Fe+2 – TPTZكمپلكس 
نانومتر است كه ميزان قدرت احياء كنندگي سرم يا پلاسما  593

كتروفتومتر با افزايش غلظت كمپلكس فوق توسـط دسـتگاه اسـپ   
  ).9(شد گيري مي اندازه

ــالون  ــزان م ــا      دي مي ــنش ب ــه واك ــر پاي ــز ب ــرمي ني ــد س آلدهي
تيوباربيتوريك اسيد، و بـا اسـتفاده از روش اسـپكتروفتومتري در    

 ي در اثـر حملـه  در اين روش . نانومتر تعيين شد 532طول موج 
مـالون  ، آلدئيدهاي گونـاگوني از جملـه    اهاي آزاد به ليپيده بنيان

ــي  د ــاد م ــد ايج ــيد     ي آلدئي ــك اس ــا تيوباربيتوري ــه ب ــود ك ش
Thiobarbituric acid)( درpH  اســيدي و دمــاي بــالا واكــنش

 532ماكزيمم جذب كمپلكس صورتي رنـگ حاصـل در   . دهد مي
  ). 3(نانومتر است 
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بـا  ) H-1(وان اچ ي شـيوه هـاي خـون محيطـي بـه      تعداد سـلول  
) Mindray BC-3000 plus( مينــدراي شمارشــگر آمريكــايي

به منظور حـذف اثـرات زودگـذر فعاليـت ورزشـي و      . بررسي شد
هاي خوني، تغييرات حجم خون  شرايط آزمايشگاهي روي شاخص

) Dill and Costill(و پلاسما با استفاده فرمول ديل و كاسـتيل  
  ).20(محاسبه شد 

 

ميـانگين و  (هـا   ابتـدا وضـعيت طبيعـي داده    :هاي آمـاري  روش
اسميرنف  -هاي كلموگروف با استفاده از آزمون) انحراف استاندارد

هـا طـي مراحـل     تغييرات هر يـك از شـاخص   بررسي شد؛ سپس 
گيري با استفاده از آزمون تحليل واريـانس مكـرر و    مختلف اندازه

اختلافات بين گروهـي  . تعقيبي بونفروني مورد بررسي قرار گرفت
هـا   عملياتي  همه. نيز با استفاده از آزمون تي مستقل تعيين شد

داري پنج درصد با اسـتفاده از   هاي آماري در سطح معني و تحليل
  . انجام شد Excel 2007و  18نسخه  Spssافزارهاي آماري  نرم 

  نتايج
سن، ( هاي فردي  ميانگين و انحراف استاندارد ويژگي 1 در جدول

آورده ) ي بدن، درصد چربي و توان هـوازي  وزن، قد، شاخص توده
هاي مورد مطالعه در  نيز تغييرات شاخص 2جدول  در. شده است

  .گيري آورده شده است خون ي هر سه مرحله
تام سرمي  اكسايشي تنها ظرفيت ضد  كهنتايج تحقيق حاكي است 

ي سـير پـس از دو    ي عصـاره  حالت پايه در گروه دريافـت كننـده  
؛ در حالي كه )P=007/0(دار افزايش پيدا كرد هفته به طور معني 

.   )2جــدول( نبــود) =99/0P(دار رات ســاير متغيرهــا معنــيتغييــ
گـروه مكمـل    تـام سـرمي   اكسايشـي  علاوه، كاهش ظرفيت ضـد  به

داري  ي سير پس از انجام فعاليـت هـوازي بـه طـور معنـي      عصاره
ي  در حـالي كـه دامنـه   ). P=03/0( دارو بـود  كمتر از گـروه شـبه  

خـون   هـاي  آلدهيـد سـرمي و تعـداد لكوسـيت     دي افزايش مـالون 
دار بيشـتر از   طـور معنـي  دارو  بـه    گروه شـبه ) 2جدول(محيطي 

    ). P=001/0(بود گروه مكمل
 
  

  ها هاي فيزيولوژيكي و آنتروپومتريكي آزمودني ميانگين و انحراف معيار ويژگي:  1جدول
  

  

  گيري هاي مورد مطالعه در دو گروه و هر مرحله اندازه صميانگين و انحراف معيار شاخ: 2جدول
 مراحل خونگيري

  ها شاخص
  پس از فعاليت ي مرحله  قبل از فعاليت ي مرحله  پايه ي مرحله

  )ليتر/ ميلي مول(ظرفيت ضداكسايشي تام سرمي
  82/0±04/0*†  87/0±04/0**  82/0±02/0 گروه مكمل
  71/0±05/0*  81/0±03/0  81/0±03/0 شبه دارو

  )ميلي ليتر/ نانومول(مالون دي آلدهيد سرمي 
  70/4±72/0*†  41/2±59/0  92/1±57/0 گروه مكمل
  98/5±54/0*  87/2±73/0  10/2±01/1 شبه دارو

 )ميكروليتر/ n×1000(هاي خون محيطي تعداد لكوسيت
  01/7±56/0*†  17/6±67/0  38/6±63/0 گروه مكمل
  54/8±60/1*  52/6±85/0  56/6±78/0 شبه دارو

 †علامت . )P>05/0(ي قبل و بعد از فعاليت ورزشي داري مرحله معني *علامت. )P>05/0(ي پايه و قبل از فعاليت ورزشي داري مرحلهمعني **علامت
  .)P>05/0(دارو  داري گروه مكمل نسبت به شبه معني

  

  بحث 
هاي تحقيق حاضر مبني بر افت ظرفيـت ضداكسايشـي تـام     يافته

بـا  (، متعاقـب نـيم سـاعت فعاليـت هـوازي      )يدرصـد 12(سرمي
هــاي تحقيــق دميربــگ  بــا يافتــه) درصــد 75اكســيژن مصــرفي 

)Demirbag( و همكاران)كـه، آنهـا بـا     چنان. خواني دارد هم) 21
بررسي مردان غير ورزشكار اعلام كردند كه ظرفيت اكسايشي تام 

 والانت اكي رودوكس مول ميلي  72/1±52/0به  78/1±16/0از 

و همكـاران  ) Sacheck(اما سـاچك  . كند كاهش پيدا مي ليتر در
ــه) 6( ــا مطالعــ ــوان  بــ ــردان جــ ــال4/26±3/3(ي مــ و ) ســ

اكسايشـي   سالم نشان دادند كـه ظرفيـت ضـد   ) سال1/71±4(پير
 75دقيقه دويـدن در شـيب منفـي بـا      45خون بلافاصله پس از 

 ـ بيشـينه كـاهش نمـي   درصد اكسـيژن مصـرفي    د، ولـي افـت   ياب

  هاشاخص
  ها گروه

  سن
  )سال(

 وزن
  )كيلوگرم(

 قد
  )متر (

ي بدنتودهشاخص
)كيلوگرم بر مجذور متر(  

 بيشينه مصرفي اكسيژن درصد چربي
  )دقيقه/كيلوگرم/ ميلي ليتر(

  59/40±01/2  94/16±85/1  61/23±29/0 73/1±68/0 93/69±89/2 71/24±69/1  گروه مكمل سير
  76/39±64/2  84/15±46/1  20/23±68/0 72/1±03/0 86/71±11/2 29/22±88/1  گروه شبه دارو
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سـاعت   72و 24رفيت ضداكسايشي در هـر دو گـروه   دار ظ معني
در حـالي كـه، در   . شـود  فعاليت شديد ورزشي ديـده مـي  پس از 
گونه كاهشي در ظرفيت ضـد   هيچ) 17(ي سو و همكاران  مطالعه

دويـدن در نـوارگردان بـا    (ساز اكسايشي تام پس از فعاليت وامانده
 ايـن اختلافـات ممكـن اسـت    . ديده نشد) شيب منهاي ده درصد

نـوع، نـژاد،   (هاي جمعيتـي   ناشي از تفاوت در نوع فعاليت، ويژگي
يـا تفـاوت در   ) سن، جنس، وضعيت سلامتي و آمادگي جسـماني 

به طـوري كـه در   ). 6،17(ي اندازه گيري اين شاخص باشد  نحوه
تـام بـا روش واكـنش     ظرفيـت ضداكسايشـي  ) 6(تحقيق ساچك 

ــيژن    ــان اكسـ ــذب بنيـ ــت جـ  Oxygen Radical(ظرفيـ

Absorbance Capacity  (ولي در تحقيق . گيري شده بود اندازه
هم چنين، تحقيق سـو روي  . استفاده شد FRAPحاضر از روش 

ي ورزشــكار انجــام گرفــت؛ در حــالي كــه  مــردان و زنــان آمــاده
از سـوي  . هاي تحقيق حاضر مـردان غيرورزشـكار بودنـد    آزمودني

رفيـت ضـد   افت كمتر ظ ي حاضر مبني بر  ي مطالعه ديگر، نتيجه
دارو  گروه مكمل سير نسبت به شـبه ) پنج درصدي(اكسايشي تام 

اقلــو  بــا نتــايج تحقيقــات ســو و كــس) پـس از فعاليــت ورزشــي (
 14به طوري كه در تحقيق سـو مصـرف   ). 12،17(خواني دارد هم
ي مكمل آليسين باعث افـزايش ظرفيـت ضـد اكسايشـي در      روزه

ت از افت ظرفيت ضـد  چنين، آليسين توانس حالت پايه گرديد، هم
در ). 17(اكسايشي ناشي از انجام فعاليت ورزشي جلوگيري نمايـد 

  كل، سازوكار احتمالي پيشنهاد شده در رابطـه بـا اثـرات مكمـل    
تـام   هايش در افزايش ظرفيت ضداكسايشـي  سازي سير و فرآورده

هـاي درون   به اين صورت است كه سير بـا افـزايش ضداكسـاينده   
روبين و بيـان بيشـتر    ، اسيد اوريك و بيلي سلولي مانند گلوتاتيون

هاي ضداكسايشي درون سلولي مانند سوپراكسيد دسـموتاز،   آنزيم
ــي   ــيداز م ــاتيون پراكس ــالاز و گلوت ــوان    كات ــت و ت ــد ظرفي توان

نتـايج   با ايـن حـال،  ). 11،22(ضداكسايشي تام سرمي را بالا ببرد
 است كه تغييـرات ايـن شـاخص    ه حاكيبرخي از مطالعات گذشت

 ي مطالعـه نتـايج   تـوان بـه  مـي  به عنوان مثال،. بسيار اندك است
سـير   ي ي عصاره روزه 14مبني بر عدم تأثير مصرف ) 18(ويليامز

 70الـي   45(تـام بيمـاران قلبـي عروقـي     اكسايشي بر ظرفيت ضد
ت في ي سير كهنه بر ظر علت عدم تاثير  عصاره. اشاره داشت)ساله

توانـد مربـوط بـه شـدت بيمـاري  و سـن        ضد اكسايشي تام مـي 
ها باشد؛ زيرا، هر چقدر سن افراد  و شـدت بيمـاري بـالا     آزمودني

  ).18( يابد باشد توان ضد اكسايشي پايه نيز كاهش مي
ــوزه ــين، كل ــال ) 23(و همكــاران) Close(هــم چن ــردان فع در م

ژن مصـرفي  درصد اكسي 65سيگاري نشان دادند كه دويدن با  غير

درصد موجب افـزايش    15بيشينه روي نوارگردان با شيب منهاي 
طـرق   از بـدني  بـه هـر حـال، فعاليـت      .شـود  آلدهيد مي دي مالون

ي انتقــال الكترونــي،  گونــاگون ماننــد نشــت اكســيژن از زنجيــره
هـا، سـوخت و سـاز پروسـتانوئيدي،      افزايش فعاليت كـاتكولامين 

 بـر  كروفـاژي ممكـن اسـت كـه    فعاليت گـزانتين اكسـيدازها و ما  
ي  با اين حـال، يافتـه  ). 23(اكسايشي اثر بگذارد فشار فرآيندهاي

). 22،24(حاضر با نتايج برخي از تحقيقات قبلـي در تضـاد اسـت   
وجود اين تناقضات در تحقيقـات ممكـن اسـت ناشـي از عوامـل      

سـلامتي، سـن، جـنس،     وضـعيت  ي ماننـد گـر  اثرگذار و مداخلـه 
ها،  بافت متفاوت پاسخ ،)24(بدني ، آمادگي )25(هاي فردي تفاوت
، محيط و ضعف )23(فعاليت بدني نوع ، شدت و)26(بدني تركيب

عنـوان مثـال، گـروه تحقيقـاتي     به ). 27(توان ضداكسايشي باشد
نشـان  ) سـال  3/24±8/3(مردان ورزشـكار ي  با مطالعه) 24(بلومر

آلدهيـد   دي داري در غلظت مالون دادند كه هيچ گونه تغيير معني
درصـد اكسـيژن    70متعاقب نـيم سـاعت ركـاب زدن بـا شـدت      

يكـي از دلايـل ايـن اخـتلاف     . شـود  مصرفي بيشينه مشاهده نمي
شده و سطح آمـادگي  تواند ناشي از نوع فعاليت مورد استفاده مي

ي حاضـر بـرخلاف    هـاي مطالعـه   زيـرا آزمـودني  . ها باشد آزمودني
برخـي معتقدنـد    ،در اين راستا. بودند تحقيق بلومر، غير ورزشكار

آلدهيـد در افـراد ورزشـكار و     دي كه علت تغييـرات انـدك مـالون   
تمرين احتمالاً ناشي از افزايش توان دفاع ضد اكسايشي و كاهش 

اقـب تمرينـات مـنظم    هاي بدن متع بافت پراكسيداسيون ليپيدي
در تحقيقـي اظهـار     )23(چنين، كلوزه و همكـاران  هم). 24(است

درصد اكسيژن مصرفي بيشـينه تـاثيري    65داشتند كه دويدن با 
يكـي از   .سيگاري ندارد آلدهيد مردان فعال غير دي بر ميزان مالون

تواند شدت فعاليت باشد كـه در تحقيـق حاضـر    مي تفاوت دلايل
درصـد اكسـيژن مصـرفي     75گردان بـا شـدت   فعاليت روي نـوار 

ي حاضر نشان داد كه ميـزان   از طرفي، نتايج مطالعه . بيشينه بود
نسبت به گـروه  ) درصد140(آلدهيد گروه مكمل دي افزايش مالون

دقيقـه فعاليـت هـوازي بطـور      30پـس از  ) درصد169(دارو  شبه
 تـر اسـت، ايـن يافتـه بـا نتـايج تحقيقـات داون        داري پائين معني

)Dhawan(دودا ، دوراك ،)Duda (خـواني دارد  هم)11،13،14 .(
نشـان دادنـد كـه مصـرف     )  14(به عنوان مثـال، دودا وهمكـاران  

باعــث كــاهش ) ميلــي گــرم1620(روز  60كپســول ســير بــراي 
هــاي پراكسيداســيون ليپيــدي خــون دار ســطوح شــاخص معنــي

) 11(دوراك و همكـاران  .رددگ يماران مبتلاء به پرفشارخوني ميب
ي سـير بـراي    نيز نشان دادند كه مصرف يك ميلي مـول عصـاره  

. شـود  آلدهيد پلاسما مـي  دي شش ماه موجب كاهش مقدار مالون
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هـايش در كـاهش    گـذاري سـير و فـرآورده    در كل، سـازوكار اثـر  
ممكـن اسـت ناشـي از    ) آلدهيد دي مالون (ليپيدي  پراكسيداسيون

ات سـولفوره و  هـاي آزاد پراكسـيدي توسـط تركيب ـ    حذف بنيـان 
هـاي   سيسـتئين و روغـن   - اليل -دار سير مانند آليسين، اس تيول

ــد  ــولفوره  باش ــات   ). 10،11،28(س ــير و تركيب ــين، س ــم چن ه
 Tumor(سولفوردار بـا غيـر فعـال كـردن عامـل نكـروزي آلفـا        

necrosis factor-a ( اي  و عامل هسـته)(Nuclear factor-kB ،
گـروه  ). 10( آورند ه عمل مياز پراكسيداسيون ليپيدي جلوگيري ب

بـا بررسـي دقيـق سـازوكار ضداكسايشـي       )28(تحقيقاتي اوكادا 
سير اظهار  آليسين به عنوان يكي از تركيبات اصلي تيوسولفيناتي

داشتند كه خاصيت ضد اكسايشي آليسين به احتمال زياد ناشـي  
هــاي پراكســيلي و انتقــال    ي حمــل بينــان  از مهــار زنجيــره 
هـا   در كـل آن . ك از مواد و تركيبات اوليه  استپراكسيدهاي آللي

دهند كه فعاليت ضد اكسايشي آليسين عمـدتاً ناشـي    احتمال مي
  ).9( از دخالت هيدروژن آلليك آليسين است

ي حاضــر مبنــي بــر افــزايش تعــداد  ي مطالعــه بــه عــلاوه، يافتــه
در هر دو گروه مـورد  ) لكوسيتوزيس(هاي خون محيطي  لكوسيت

دقيقه فعاليت هوازي با نتايج برخي از مطالعات  30مطالعه پس از
و ) Buttner(كــه، بــوتنر  چنــان). 29-32(گذشــته همســو اســت

درصد اكسـيژن   80(، با دو فعاليت شديد و متوسط)29(همكاران
روي مــــردان ) درصــــد اكســــيژن مصــــرفي 60مصــــرفي و 

نشـان دادنـد كـه فعاليـت هـوازي شـديد       ) سال 4/25±5/3(فعال
هـاي خـون محيطـي     دار تعـداد لكوسـيت   نـي موجب افـزايش مع 

گونه تـاثيري بـر تعـداد     شود؛ ولي فعاليت هوازي متوسط هيچ مي
 و (Scharhag)شـارهاگ . هـاي خـون محيطـي نـدارد     لكوسـيت 

بــا (روي مــردان ورزشــكار  ، نيــز طــي پژوهشــي)32(همكــاران 
مـدت   طـولاني  فعاليـت  كـه  دادند نشان) سال 26ميانگين سني 

 ي درصد آسـتانه  70 ثابت شدت با سواري دوچرخه ساعت چهار(
 و هـا  لكوسـيت  تعـداد  داري معنـي  موجـب افـزايش   )هـوازي  بـي 

به هر حال، نتايج برخي از مطالعـات حـاكي   . شود ها مي نوتروفيل
توانـد بـه    است كه تغييرات لكوسيتي ناشي از فعاليـت بـدني مـي   

نفـرين و   هـاي استرسـي اپـي    ي يك اثر تركيبي از هورمون وسيله
ده قلبـي   رتيزول يا  تغييرات هموديناميكي مانند افزايش برونكو

ــاران ). 30،33(باشـــد ــال، اراضـــي و همكـ ــا ايـــن حـ و ) 34(بـ
نشان دادند كه برخي از انواع ) 8(و همكاران (Timmons)تيمونز
هـاي خـوني    هاي ورزشي ممكن است بر  تعداد لكوسـيت  فعاليت

ي از مطالعات گذشـته  تضاد اين يافته با نتايج برخ. تأثير باشند بي
 هـاي  برنامـه  تنـوع هـاي موجـود در    ممكن است ناشـي از تفـاوت  

 هاي روش و خونگيري هاي زمان ها، فعاليت مدت و شدت ،تمريني

بـه  ). 6،10،33(باشـد  هـا  آزمـودني  مـادگي آ حوسطي و گير اندازه
ي خود از دانشـجويان فعـال و آمـاده     طوري كه اراضي در مطالعه

هاي تحقيـق حاضـر    ، در حالي كه آزمودني)33(استفاده كرده بود
. ورزشكار و از سطح آمادگي پـاييني برخـوردار بودنـد     مردان غير

هـاي خـون محيطـي در گـروه مكمـل       دار لكوسـيت  كاهش معني
دقيقه فعاليـت   30دارو پس از  ي سير نسبت به گروه شبه  عصاره

ناشي ي سير بر التهاب  تواند نشانگر تأثير مكمل عصاره هوازي مي
در توافـق  ) 17(از فعاليت شديد باشد كه با تحقيق سو و همكاران

نيـز نشـان دادنـد كـه     ) 35(و همكـاران  )Hodeg(هـودق  . است
هـاي خـون    هـا و سـيتوكين   ي سير باعث كاهش لكوسـيت  عصاره

، )36(و همكـاران ) Chiang(، چيانـگ  چنين هم. شود محيطي مي
گـرم   ميلـي  200 ي حيواني نشان دادند كه مصرف در يك مطالعه

. شـود  ها مـي  هفته موجب كاهش مونوسيت 2ي سير براي  عصاره
ي  نيـز در يـك مطالعـه   ) 37(و همكـاران ) Hofbauer(هوف باير 

هـا   ي سير از انتقـال لكوسـيت   آزمايشگاهي نشان دادند كه عصاره
هـا   جلوگيري به عمل آورده و باعث كاهش چسـبندگي لكوسـيت  

اظهار داشتند كـه  ) 38(همكاران و)Mo(به هر حال، مو . گردد مي
آليسين بـا غيرفعـال كـردن عامـل نكـروز آلفـا و بيـان مولكـول         

ــلولي  ــل سـ ــبنده داخـ  Intercellular adhesion(1 -چسـ

molecule-1(ICAM-1)( ــيتي ــاجرت لكوس ــل (، از مه ــه مح ب
بـه عبـارتي، سـير و    . نمايد و التهاب بيشتر جلوگيري مي) التهاب
بروز فشار اكسايشي و التهاب ناشـي  هايش ممكن است از  فرآورده

  .هاي هوازي جلوگيري نمايد از انجام فعاليت
  

  گيري نتيجه
سـازي كوتـاه مـدت      است كـه مكمـل    حاكي نتايج تحقيق حاضر

ي سير با ارتقاي توان ضداكسايشي تام سرمي حالت پايه از  عصاره
هاي فشار اكسايشي و التهـابي پـس از    تغييرات نا مطلوب شاخص

از اينرو، با در نظر گرفتن . كند هوازي شديد جلوگيري مي فعاليت
توان به افراد غير ورزشكار پيشنهاد كرد كه بـه   مي  جوانب احتياط

منظور جلوگيري از افت ظرفيت توان ضد اكسايشي و بروز فشـار  
هـاي هـوازي نسـبتاً شـديد و      اكسايشي ناشـي از انجـام فعاليـت   

 .ي سير استفاده كنند  عصارهسازي  پيامدهاي التهابي آن از مكمل
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Abstract 

Aim: The aim of this study was to determining effect of short-term garlic extract supplementation on 

serum total antioxidant capacity(TAC), malondialdehyde and and total peripheral leukocytes counts in 

non-athlete men after an aerobic exercise. 

Material and methods: Twenty non-athlete men (aged 23±3 years, body fat 16±2%, and VO2max 

40±3 ml/kg/min) in a randomized and double-blind design were divided in two equal groups: 

supplement group (garlic extract, 700mg/day) and placebo group (dextrose, 700mg/day). After 

supplementation period, all subjects were participated in aerobic exercise protocol with75% VO2max 

on the treadmill for 30 minutes. Primary blood samples in the basic state and before of start 

supplementation, second blood samples after the end of supplementation period and third blood 

samples after the exercise were taken. Data were analyzed by repeated measure ANOVA, Bonferroni 

and independent t test using SPSS at α≤0.05. 

Results: Show that short-term garlic extract supplementation had significant effect (P<0.05) on basal 

serum TAC. Moreover, MDA, total peripheral leukocytes counts was significantly increased and TAC 

was significantly decreased (P<0.05) after 30 min aerobic exercise. The change range in the oxidative 

and inflammatory indices of placebo group, However, was significantly more than in supplement 

group (P<0.05). 

Conclusion: Our results suggest that the increase of resting total antioxidative capacity following 

Garlic short supplementation can cause decrease exercise-induced oxidative damages (Lipid 

Peroxidation) and inflammatory indices (Leukocytosis) in non-athlete men. 

Keywords: Lipid peroxidation, Garlic, Antioxidant, Exercise 


