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 چکیذٌ

ّبی كحشایی هحشٍم ؿذُ اص  ثیَؿیویبیی ّیپَووپ دس هَؽیبدگیشی ٍ حبفظِ ٍ تغییشات ثش  ًبًَاوؼیذ هٌیضین شدس ایي هغبلؼِ اث :َذف

 خَاة، هَسد اسصیبثی لشاس گشفتِ اػت.

ّبی ًبًَاوؼیذ هٌیضین ثب دٍصّبی  دسیبفت وٌٌذُ هحشٍهیت اص خَاة ٍ ّبی وٌتشل، دس گشٍُ ّبی ًش هَؽدس ایي هغبلؼِ اص  َا: مًاد ي ريش

خْت  بدُ ؿذُ اػت.تفشٍ اػث فؼبل اص دػتگبُ اػتپ اسصیبثی حبفظِ احتشاصی غیش خْت .، اػتفبدُ ؿذگشم ثش ویلَگشم هیلی 10ٍ  5 ٍ 1

 ثشسػی ثیَؿیویبیی اص ویت آصهبیـگبّی ٍ ثشسػی لٌذ خَى اص گلَوَهتش اػتفبدُ ؿذ.

ٍػیلِ  وِ ثِ ؿَد هی ّب هَؽ سدثبػث ثْجَد حبفظِ   گشم ثش ویلَگشم، هیلی 10ًبًَ اوؼیذ هٌیضین ثب دٍص تبیح ًـبى داد وِ ً وتایج:

ػلاٍُ ثش تغییشات سفتبسی فَق، هـبّذُ ؿذ وِ هحشٍهیت اص خَاة ثبػث وبّؾ ػغح  .هحشٍهیت اص خَاة دچبس ًمق حبفظِ ؿذُ ثَدًذ

داسی ثش فبوتَس سؿذ هـتك اص هغض ًذاؿت. ثب  ؿَد ٍ تبثیش هؼٌی اػتشاص هی آهیٌَاػیذ تبٍسیي ٍ افضایؾ لٌذ خَى ٍافضایؾ فؼبلیت آًضین وَلیي

 اػتشاص، وبّؾ یبفت ٍلی هیضاى آهیٌَاػیذ تبٍسیي تغییش ًىشد. وبسگیشی ًبًَاوؼیذ هٌیضین، هیضاى لٌذ خَى ٍ فؼبلیت آًضین وَلیيِ ث

دٌّذ وِ ًبًَاوؼیذ هٌیضین ػلاٍُ ثش اثشات سفتبسی ثبػث تغییش دس هیضاى فبوتَسّبی ثیَؿیویبیی هَثش ثش  ّب ًـبى هی یبفتِ گیری: وتیجٍ

ؿَد. ثٌبثشایي ثشای یبفتي  ًحَُ اثش هثجت ایي هبدُ ثش حبفظِ، لاصم اػت اثش ایي هبدُ ثش ػبیش فبوتَسّبی هَثش ثش حبفظِ، ًیض هَسد  حبفظ هی

 ثشسػی لشاس گیشد.

 ًبًَاوؼیذ هٌیضین، حبفظِ هحشٍهیت اص خَاة کلیذی: گانياش
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 مقدمه

یبدگیشی فشآیٌذی اػت وِ عی آى اعلاػبتی دسثبسُ دًیبی 

حبفظِ هىبًیؼوی ثشای وٌین ٍ  پیشاهَى وؼت هی

اعلاػبت ایي ػبصی ٍ فشاخَاًی دٍثبسُ رخیشُ وذثٌذی،

ّب دس (. حبفظِ دس ٍالغ ثبصتبة ٍ اًؼىبع تدشث1ِ) اػت

 هغض اػت.

حبفظِ تحت تبثیش ػَاهل هختلفی اػت. یىی اص ایي 

تَاًذ  هیوبّؾ هیضاى خَاة  ػَاهل، خَاة هی ثبؿذ ٍ

دس  ایؼت وِخَاة پذیذُ  .ثبػث تخشیت حبفظِ ؿَد

 (2) هشتجظ اػت غیشػبدیسفتبسّبی  فمذاًؾ ثبداساى  هْشُ

ؿشایظ صًذگی هبؿیٌی ٍوبّؾ هیضاى خَاة دس افشاد 

ثضسگؼبل ثبػث آػیت سػبًذى ثِ فشآیٌذ حبفظِ ؿذُ اػت. 

خَاة  خَاة ٍخَد داسد. هیبى حبفظِ ٍ ًضدیىیاستجبط 

( هحشٍهیت اص 3) ثبؿذ ثشای تثجیت حبفظِ حیبتی هی

ثبػث تخشیت حبفظِ وَتبُ هذت ٍ ثلٌذ هذت  خَاة

دیگش، هٌیضین چْبسهیي وبتیَى هْن  . اص عشف(4) ؿَد هی

ّبی هتؼذدی سا دس ثذى ثشػْذُ داسد.  ثذى اػت وِ ًمؾ

ّبی َّسهًَی، دسیچِ وبًبل  اصخولِ دس استجبط ثب گیشًذُ

ّبی ػلجی ٍ  ولؼیوی، خشیبى یًَی غـب، فؼبلیت

ب ًمؾ داؿتِ ٍ ػول اكلی آى آصادػبصی ًَسٍتشاًؼویتشّ

ّبی  دس هغض، تؼذیل ثلَن ٍاثؼتِ ثِ ٍلتبط گیشًذُ

NMDA (. دس اًؼبى ووتش اص یه دسكذ 6، 5ثبؿذ ) هی

ّبی  آى دس ػشم ٍخَد داسد ٍ ػوذُ آى دس اػتخَاى ٍ ثبفت

ّبی ًبؿی اص ایؼىوی دس هغض  (. آػیت7ًشم ٍخَد داسد )

 NMDAّبی  یؼتٍػیلِ اػتفبدُ اص آًتبگًَ تَاًذ ثِ هی

(. ّوچٌیي 8ّوچَى وتبهیي ٍ هٌیضین وبّؾ یبثذ )

، هٌیضین  ًمؾ هْوی دس آصاد ػبصی ًَسٍتشاًؼویتشّب

پزیشی ػیٌبپؼی  پزیشی ًَسًٍی ٍ اًؼغبف لبثلیت تحشیه

 ًـبى (10ّوىبساًؾ ) ٍ صادُ (. ػجذال9ِ) وٌذ هی ایفب

حبفظِ ثْجَد  ًبًَاوؼیذ هٌیضین هَخت تدَیض وِ دادًذ

شی اص خلَگیای دس  گشدد ٍ اثش لبثل هلاحظِ هذت هی دساص

ػشللی ٍ  .ًوبیذ فشاهَؿی ًبؿی اص هَسفیي اػوبل هی

وِ ًبًَاوؼیذ هٌیضین دس دادًذًـبى  ًیض (11) ّوىبساى

ثبػث ثْجَدی  ، گشم دس ویلَگشم هیلی 5ٍ  5/2دٍصّبی 

حبفظِ دس هذل یبدگیشی اختٌبثی غیشفؼبل تب یه ّفتِ 

-Longدادُ ؿذُ وِ اتلبلات ػیٌبپؼی ٍ . ًـبى گشدد هی

Term Potentiation (LTP ًمؾ هْوی دس فشآیٌذ )

(. ثٌبثشایي ّش فبوتَس هحیغی وِ هیضاى 12حبفظِ داسًذ )

ؿَد. اص  اتلبلات سا افضایؾ دّذ ثبػث ثْجَد حبفظِ هی

تَاى اص هٌیضین ًبم ثشدوِ دس  هیبى فبوتَسّبی هحیغی هی

، تؼذیل هؼذٍد ؿذى ٍاثؼتِ دسٍى هغض یىی اص اػوبل آى

ًَثِ خَد، دس  ثبؿذ وِ ثِ هیNMDA ثِ ٍلتبط گیشًذُ 

(. ػلاٍُ ثش هَاسد 13پزیشی ػیٌبپؼی ًمؾ داسد ) اًؼغبف

دٌّذ وِ هحشٍهیت اص خَاة،  روش ؿذُ، هغبلؼبت ًـبى هی

وَلیي  وٌٌذُ اػتیل اػتشاص وِ غیشفؼبل فؼبلیت آًضین وَلیي

( سا دس ػبلِ هغضی 14ثبؿذ ) دس ؿىبف ػیٌبپؼی هی

ٍ ّوىبساًؾ  M.A.C.Benedito (.15دّذ ) افضایؾ هی

ػبػتِ اص  92ًـبى دادًذ وِ هحشٍهیت  2000ًیض دس ػبل

اػتشاص دس  ثبػث افضایؾ فؼبلیت آًضین وَلیيREM خَاة 

  ثشسػی ّوىبساًؾ ثب ٍ پل هغضی ٍ هذٍلا هی ؿَد. ًَیبى

 وِ كحشایی ّبی هَؽ هغض دس آهیضی سًگ ٍ آًبتَهیىی

 وِ دادًذ داؿتٌذ، ًـبى خَاة اص هحشٍهیت ػبػت 120

 ًؼجت آًضین ایي فؼبلیت ّب، همذاس آى اپتیه پشی ًبحیِ دس

یىی اص ًیض Taurine  اػت. یبفتِ افضایؾ وٌتشل گشٍُ ثِ

عَس ٍػیؼی دس ثذى  اػت وِ ثِ صاد دسٍىآهیٌَاػیذّبی 

ُ ّبی ػلجی دیذ للت ٍ ثبفت خولِ پلاػوب، اًؼبى اص

وٌٌذگی دس  ؿَد. ایي آهیٌَاػیذ داسای اثشات هحبفظت هی

 (.16) ثبؿذ گلَتبهبت هی ػویت تحشیىیثشاثش اثشات 

تَلیذ دس فشآیٌذ  Taurineّبی  هـبّذُ ؿذُ وِ هىول

وٌذ وِ ثبػث  پیـٌْبد هی هفیذ ثَدُ ٍ ػیٌبپغ خذیذ

 ؿَد ػیٌبپؼی ٍ ثْجَد حبفظِ هی تغییش پزیشیافضایؾ 

ؿذُ وِ  ایي آهیٌَاػیذ اثشات حفبظتی سا هـخق  .(17)

آلضایوش ّبی  ثیوبسیدس ثؼیبسی اص حبلات پبتَلَطی ّوچَى 

(. ایي آهیٌَاػیذ 19، 18) وٌذ ٍ ّبًتیٌگتَى اػوبل هی

(. 20) ثبؿذ خْت ًوَ عجیؼی ػیؼتن ػلجی هَسد ًیبص هی

اعلاػبت صیبدی دس استجبط ثب اثشات هحبفظت وٌٌذگی آى 
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ی ػلَلی دس ؿشایظ ّیپَوؼی ٍ ایؼىوی ّب دس ثشاثش آػیت

. ّوچٌیي اعلاػبت صیبدی دس استجبط ثب (21)ٍخَد داسد 

(. 22) اثشات هحبفظتی آى ثش اػوبل ؿٌبختی ٍخَد داسد

Wenig I ( 23) وِ ًـبى دادTaurine تَاًذ اثشات  هی

اوٌَى  تخشیت حبفظِ ًبؿی اص آلَهیٌیَم سا دسهبى وٌذ.

ثبػث اختلال هتبثَلیىی اص خَاثی  سٍؿي ؿذُ اػت وِ ثی

دٌّذ وِ  هی گشدد. هغبلؼبت ًـبى خولِ دیبثت ٍ چبلی هی

ثِ گلَوض پبییي  خَاثی هوىي اػت ثبػث ؿَد تب تحول ون

هـخق ؿذُ وِ  ثبػث افضایؾ لٌذ خَى ؿَد. ثیبیذ ٍ

ػٌَاى فبوتَس هْوی ثشای  ثِ ػتبصی گلَوض دس اًؼبى،َهئَّ

ؿذُ  ًـبى دادًُوبیذ.  وشد ػیؼتن ػلجی ػول هی ػول

ّبی ػلجی  ثب ثیوبسی وبّؾ لٌذ خَىٍ  افضایؾوِ 

ثبؿذ. ّوچٌیي ًـبى  هحیغی ٍ هشوضی دس استجبط هی

دادًذ وِ هحشٍهیت اص خَاة تَلیذ فبوتَس سؿذ هـتك اص 

 (24)وِ ثب حبفظِ ساثغِ هؼتمیوی داسد   (BDNF)هغض

 سا اثشات التْبثی ًبؿی اص وِ ػلت آى دّذ سا وبّؾ هی

)وِ  هحشٍهیت اص خَاة ٍ ّوچٌیي اثشات وَستیىَػتشٍى

ثش ثیبى  یبثذ( افضایؾ هیٌّگبم هحشٍهیت اص خَاة  دس

mRNA گلَوض  . افضایؾ غلظتداًٌذ ٍ پشٍتئیي ػبصی هی

ّن ثبػث  ؿَد وِ آى ّبی آصاد هی هغض ثبػث تَلیذ سادیىبل

ًمؾ حیبتی  BDNFگشدد.  هیBDNF ًمق دس تَلیذ 

وشد  تـىیل ٍ ػول ّب ٍ آىب داسد وِ دس سؿذ ّ ًَسٍى دس ثمب

وِ ثذٍى آى  عَسی ثِ (.25)ثبؿذ  هْن هی ّب ثؼیبس ػیٌبپغ

ثب ذ. سًٍ ّب اصثیي هی ٍ دیگش فبوتَسّبی سؿذ هغضی، ًَسٍى

استجبط  ػیتی ٍثش پلاػتی  BDNF تَخِ ثِ اثشگزاسی

ّب ٍ اثش تغییشات آى ثش یبدگیشی ٍ  ثخؾ ثیي ًَسٍى

ًمؾ هْوی دس حبفظِ ٍ یبدگیشی داسد  BDNFحبفظِ، 

دس ؿشایظ  BDNFّوچٌیي هـخق ؿذُ وِ  (.26)

 .(24) یبثذ هحشٍهیت اص خَاة دس هغض ٍ ػشم وبّؾ هی

ٍ حبفظِ ساثغِ هؼتمیوی ٍخَد داسد.  BDNFثیي هیضاى 

آلضایوش ٍ دس اػتشع  ثیوبسی ى دس ػشم افشاد دچبسآوبّؾ 

 ؿذُ اػت یذُداوؼیذاتیَ ٍ پغ اص هحشٍهیت اص خَاة 

(27) .Alzoubi  ِّوىبساًؾ ًیض ًـبى دادًذ و ٍ

سا وبّؾ دادُ ٍ  BDNFهحشٍهیت اص خَاة ػغح 

 (.28ذ )ًوبی حبفظِ سا هختل هی

ثشسػی  ثشحبفظِ، ثِ دلیل اثشات خَاة ثِّذف اص تحمیك: 

ثشسػی هیضاى  اثش هحشٍهیت اصخَاة ثش حبفظِ ٍ ّوضهبى ثِ

لٌذ خَى،آهیٌَاػیذ چٌذ فبوتَس هْن دس حبفظِ یؼٌی 

اػتشاص ٍ فبوتَس سؿذ هـتك اص  تبٍسیي، فؼبلیت آًضین وَلیي

هغض، دس حبلت هحشٍهیت اص خَاة ٍ دس صهبى ثِ وبسگیشی 

ّب  ًبًَاوؼیذ هٌیضین، پشداختِ ؿذ. دسایي هغبلؼِ هَؽ

ػبػتِ هحشٍهیت اص خَاة  72لجل اص اًدبم آهَصؽ، دٍسُ 

 اًذ. سا گزساًذُ

 

 ها مواد و روش

ثی ثب عشح دشپظٍّؾ حبضش اص ًَع ت: حیًاوات ي مًاد

ؿیَُ آصهبیـگبّی  )ّوشاُ ثب گشٍُ وٌتشل( ٍ ثِ پیؾ آصهَى

كحشایی ًش ثبلغ  اًدبم خَاّذ ؿذ. دس ایي پظٍّؾ اص هَؽ

اػتفبدُ ؿذُ اػت. هَاصیي گشم  250 تب 200 ثب ٍصى

اخلالی وبس ثب حیَاًبت آصهبیـگبّی وِ هَسد تبییذ وویتِ 

گشٍُ صیؼت ؿٌبػی داًـگبُ ؿْیذ چوشاى اَّاص اخلاق 

 72هذت  ّب ثِ ّب سػبیت ؿذ. هَؽ ثَد، ٌّگبم وبس ثب هَؽ

اًذ ٍ ػپغ هشاحل  ػبػت اص خَاة هتٌبلض، هحشٍم ؿذُ

ػبصگبسی ٍ آهَصؽ اًدبم گشفتِ ٍ پغ اص آى داسٍ دسیبفت 

اًذ. داسٍی هَسد اػتفبدُ، ًبًَاوؼیذ هٌیضین )دس ػِ  وشدُ

كَست  ثِ گشم ثش ویلَگشم( ثَدُ وِ هیلی10ٍ  5، 1دٍص 

ؿذُ دسػت ثؼذ اص آهَصؽ تضسیك  ثبس یهدسٍى كفبلی ٍ 

 اػت.

ّبی  ّب دس گشٍُ دس ایي هغبلؼِ هَؽَا:  تىذی مًش گريٌ

 ؿشح صیش لشاس گشفتِ اًذ. تبیی ثِ ؿؾ

اًذ.  گشٍُ وٌتشل. ایي گشٍُ اص خَاة هحشٍم ًـذُ-1گشٍُ 

 اًذ. ثیذاسی ػبدی داؿتِدیگش چشخِ خَاة ٍ  ػجبست ثِ

 72هذت  گشٍُ هحشٍهیت اص خَاة. ایي گشٍُ ثِ-2گشٍُ 

داسٍیی دسیبفت  اًذ ٍ ػبػت اص خَاة هتٌبلض هحشٍم ؿذُ

 اًذ ًىشدُ
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گشٍُ هحشٍم ؿذُ اص خَاة وِ ًبًَاوؼیذ هٌیضین -3گشٍُ 

كَست دسٍى كفبلی  گشم ثش ویلَگشم  ثِ هیلی 1دس دٍص 

 اًذ. دسیبفت وشدُ

گشٍُ هحشٍم ؿذُ اص خَاة وِ ًبًَاوؼیذ هٌیضین  -4گشٍُ 

كَست دسٍى كفبلی  هیلی گشم ثش ویلَگشم  ثِ 5دس دٍص 

 اًذ. دسیبفت وشدُ

گشٍُ هحشٍم ؿذُ اص خَاة وِ ًبًَاوؼیذ هٌیضین  -5گشٍُ 

كَست دسٍى كفبلی  گشم ثش ویلَگشم ثِ هیلی 10دس دٍص 

 اًذ. دسیبفت وشدُ

ت اسصیبثی حبفظِ خْ، دس ایي تحمیكتررسی رفتاری: 

ؿذُ اػتفبدُ Shuttle box احتشاصی غیش فؼبل اص دػتگبُ 

ایي دػتگبُ هتـىل اص دٍ ثخؾ سٍؿي ٍ تبسیه  اػت.

ّب دس ػِ هشحلِ  آصهبیؾ، ثبؿذ. دس ایي سٍؽ یبدگیشی هی

ػبصگبسی وِ دس آى حیَاى هشحلِ اٍل -1گیشد.  اًدبم هی

ثؼذ اص هشحلِ دٍم آهَصؽ وِ -2ؿَد.  ثب دػتگبُ آؿٌب هی

هدذدا ثِ ثخؾ سٍؿي هٌتمل ؿذُ ٍ حیَاى سا دلیمِ  30

ثلافبكلِ پغ  یچِ ثبص هی ؿَد.سپغ اص گزؿت دُ ثبًیِ، د

اص ٍسٍد حیَاى ثِ ثخؾ تبسیه، دسیچِ ثؼتِ ؿذُ ٍ ؿَن 

ثب  ِیهذت ػِ ثبً آهپش ثِ یلیه نیٍ ً هی ؿذت الىتشیىی ثِ

-3 ؿَد. ت ٍ پبی حیَاى دادُ هیثِ دػ، ّشتض 50فشوبًغ 

ػبػت پغ اص  24 هشحلِ ػَم آصهَى حبفظِ ثلٌذ هذت:

تبخیش ٍسٍد حیَاى ثِ ثخؾ تبسیه ثجت  صهبى آهَصؽ،

 (.29دد )گش هی

 خْت هحشٍهیت اص خَاة اص سٍؽ: محريمیت از خًاب

 المبی هحشٍهیت اص خَاة اػتفبدُ ثشای پلت فشم چٌذتبیی

 44 × شته یتًبػ 44 × شته ػبًتی 95)دػتگبُ  ایي ؿذ.

 7 ،عبفتسا شته یتًبػ 10) ىَتػ 10 یٍبح (شته یتًبػ

 غلاٍ ةآ حغػ صا شتلابث شته یتًبػ 2 ،شغل شته یتًبػ

 10 ٍ ذًاُ ذؿ یحاشع فیدس ٍد سد ِو تػا (ُذؿ

 ُصبخا ُبگتػد .(ِجل ِث ِجل) ذًساد ِلكبف نّ صا شته یتًبػ

 .ذّد یه اس شگید مشف تلپ ِث مشف تلپ هی صا ؽَه توشح

 5 لىؿ) ذؿ یه ُداد ساشل هچَو مشف تلپ یٍس شث ىاَیح

 نـچ غیشػ تبوشح بث ةاَخ ِث ىاَیح ِو یهبگٌّ .(6ٍ

(REM) ٍدَؿ یه لبوػا ةاَخ صا تیهٍشحه ،دَؿ یه دسا، 

 عبوت ةآ بث ؽَه یًلاضػ عٌَت يتفس تػد صا بث اشیص

 ،ِؼلبغه لَع سد .دَؿ یه ىآ ىذؿ ساذیث ثػبث ٍ ُدشو اذیپ

 ییازغ داَه ٍ ةآ ضیوت یبّ یشغث ِث یػشتػد ؽَه

 تیهٍشحه ،شضبح ؾٍّظپ سد .دساد ِظفحه یلابث شث دَخَه

                   .(30) ذؿ بملا تػبػ 72 تذهِ ث ةاَخ صا

 ارزیاتی تیًشیمیایی:

دس ایي تحمیك ثشای ػٌدؾ هیضاى : اوذازٌ گیری گلًکس

ثؼذ اص . اػت لٌذ خَى اص دػتگبُ گلَوَهتش اػتفبدُ ؿذُ

اػوبل هحشٍهیت اص خَاة ثب ایدبد صخن دسًبحیِ دم 

ٍػیلِ گلَوَهتش،  ؿذ ٍ ثِ حیَاى، یه لغشُ خَى گشفتِ هی

 ؿذ. گیشی هی لٌذ خَى اًذاصُ

ٍػیلِ ویت آصهبیـگبّی:  اًذاصگیشی تبٍسیي ثِ: تايریه

 ٍ ّب ثبدی آًتی اص اػتفبدُ ثب وِ ویت الایضا، آصهًَی اػت

ؿَد. دس استجبط  هی ًظش ؿٌبػبیی هَسد ی هبدُسًگ،  تغییش

هحلَل ؿشوت  MBS744370ثب ویت تبٍسیي )

Mybiosourse اػبع ػٌدؾ، تىٌیه ایوٌی سلبثتی )

ٍ یه  Taurineثبدی ضذ  ووه یه آًتی آًضین ثِ

 ثبؿذ. هی Taurine -HRPوًَظٍگیت )تشویت خفت( 

 استراز: اوذازٌ گیری میسان فعالیت آوسیم آوسیم کًلیه

اػتشاص، اص سٍؽ الوي وِ  ثشای ػٌدؾ هیضاى آًضین وَلیي

ثبؿذ،  سٍؿی ػشیغ ثشای اسصیبثی هیضاى فؼبلیت آًضین هی

(. دس ایي سٍؽ اص یه 31اػتفبدُ ؿذُ اػت )

ٍ اػتیل تیَوَلیي  )8ثشاثش  PHهَلاس دس 1/0فؼفبت(ثبفش

ػٌَاى ػَثؼتشا، اػتفبدُ ؿذُ  ثَتشیل تیَوَلیي  ثِ-یب اع

 اػت.

هشثَط  BDNFدس ایي استجبط،  :BDNFگیری اوذازٌ

ثِ ّیپَوبهپ سا پغ اص ّوَطًیضُ وشدى ثبفت ّیپَووپ، 

 Eastهحلَل CK-E30666ثب اػتفبدُ اص ویت الایضا )

Bio pharmُسٍؽ عَسول، الایضا گیشی گشدیذ. ثِ ( اًذاص 

ایوًََاػی  آًضین یه اص اػتفبدُ ثب اػت وِ ثیَؿیویبیی

 هؼوَلا هبدُ، یه حضَس تـخیق ثشای (EIAخبهذ ) فبص

 گشدد.  اػتفبدُ هی هبیغ ًوًَِ یه دس طى، آًتی یه
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اػتفبدُ spss دس ایي تحمیك اص ًشم افضاس آوالیس آماری 

ثشای ثشسػی تفبٍت T-testؿذُ اػت وِ دس آى اص آصهَى 

ثیي گشٍُ وٌتشل ٍ گشٍُ هحشٍم ؿذُ اص خَاة اػتفبدُ ؿذ 

گشٍُ هحشٍم ؿذُ اص خَاة ٍ ٍ ثشای ثشسػی تفبٍت ثیي 

ّبیی وِ دٍصّبی هختلفی اص ًبًَاوؼیذ هٌیضم دسیبفت  گشٍُ

عشفِ اػتفبدُ ؿذُ  یه ANOVA وشدُ ثَدى، اص آًبلیض 

 اػت.

 

 نتایج

 تررسی اثر محريمیت از خًاب تر حافظٍ

دّذ وِ  ًـبى هی T-test، آًبلیض آهبسی 1 ؿىل هغبثك

حبفظِ عَلاًی ػبػتِ ثبػث وبّؾ  72هحشٍهیت اص خَاة 

( تفبٍت  001/0p< :47 /6(;10)t ؿَد. ) هذت  هی

داس هیبى گشٍُ وٌتشل ٍ گشٍُ هحشٍهیت اص خَاة  هؼٌی

 (.>001/0pٍخَد داسد )

 

 

 

 
خَاثی لشاس  ثبػث وبّؾ  حبفظِ ؿذُ اػت.گشٍُ وٌتشل، تحت ثی( >001/0pداسی ) كَست هؼٌی : اثشهحشٍهیت ثش حبفظِ ثلٌذ هذت. هحشٍهیت اص خَاة ث1ِؿىل 

 هحشٍم ؿذُ اًذ. REMػبػت اص خَاة  72هذت  اًذ اهب گشٍُ هحشٍم اص خَاة، ثِ ًگشفتِ

 

تررسی اثرديزَای مختلف واوً اکسیذ مىیسیم تر 

 حافظٍ تخریة شذٌ تٍ يسیلٍ محريمیت از خًاب

 بث طبجتسا سد اس ِفشع یه ANOVAآًبلیض  2ؿىل 

 تیشخت ِظفبح شث نیضیٌه ذیؼوا ًَبً فلتخه یبّصٍدشثا

 ٍ ذّد یه ىبـً اس ةاَخ صا تیهٍشحه ِلیػٍِ ث ُذؿ

 شث مشگ یلیه 5 ٍ 1 یبّصٍد دَؿ یه ُذّبـه ِو سَع ىبوّ

 یلبحسد يیا ِتؿاذً ،ُذؿ تیشخت ِظفبحشث یشثا ،مشگَلیو

 ثػبث ذًاَت یه ىآ مشگَلیو شث مشگ یلیه 01 صٍد ِو تػا

          .(03/4;(3,23)f :(p>50/0) دَؿ تذه ذٌلث ِظفبح دَجْث

 

 
گشم ثش ویلَگشم، ًبًَاوؼیذ هٌیضین اثش  هیلی5ٍ 1ٍػیلِ هحشٍهیت اص خَاة. دٍصّبی  : ثشسػی اثش دٍصّبی هختلف ًبًَاوؼیذ هٌیضین ثش حبفظِ تخشیت ؿذُ ث2ِؿىل 

خَاثی لشاس گشفتِ ٍ داسٍیی دسیبفت  گشم ثش ویلَگشم، ثبػث ؿذُ تب حبفظِ ثلٌذهذت ًؼجت ثِ گشٍّی وِ تحت ثی هیلی 10اًذ. اهب دٍص  تخشیت حبفظِ ًذاؿتِداسی ثش  هؼٌی

هذت  اًذ ّوگی ثِ وِ داسٍ دسیبفت وشدُّبیی ّن  اًذ، ثمیِ گشٍُ هحشٍم ؿذREMُ ػبػت اص خَاة  72هذت  خب ػلاٍُ ثشگشٍُ وٌتشل وِ ثِ اًذ، ثْجَد یبثٌذ. دس ایي ًىشدُ

 اًذ. هحشٍم ؿذُ REMػبػت اص خَاة  72
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تررسی اثر محريمیت از خًاب تر میسان آمیىًاسیذ 

 تايریه َیپًکمپ

دّذ وِ  ًـبى هی T-test، آًبلیض آهبسی 3دس ؿىل 

ػبػتِ ثبػث وبّؾ هیضاى  72هحشٍهیت اص خَاة 

پ دسگشٍُ هحشٍم ؿذُ اص خَاة آهیٌَاػیذ تبٍسیي ّیپَوو

 (.>05/0pدس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ؿذُ اػت )

 

 
دّذ. هیضاى ایي آهیٌَاػیذ دس ّیپَووپ گشٍُ هحشٍم ؿذُ اص خَاة ًؼجت ثِ  : اثش هحشٍیت اص خَاة ثش سٍی آهیٌَاػیذ تبٍسیي هَخَد دس ّیپَووپ سا ًوبیؾ هی3ؿىل 

هحشٍم REM ػبػت اص خَاة  72هذت  اًذ اهب گشٍُ هحشٍم اص خَاة، ثِ خَاثی لشاس ًگشفتِ . گشٍُ وٌتشل، تحت ثی(>05/0p)گشٍُ وٌتشل، دچبس وبّؾ ؿذُ اػت 

 اًذ. ؿذُ

 

تررسی اثرديزَای مختلف واوً اکسیذ مىیسیم تر 

 میسان آمیىًاسیذ تايریه َیپًکمپ

عشفِ هیضاى  یه ANOVAآًبلیض آهبسی  4ؿىل 

آهیٌَاػیذ تبٍسیي ّیپَووپ ساثؼذ اص اثش دٍصّبی هختلف 

دّذ.  ًبًَ اوؼیذ ثش گشٍُ هحشٍهیت اص خَاة سا ًـبى هی

هحشٍم داسی ثیي گشٍُ  دّذ اختلاف هؼٌی وِ ًـبى هی

ّبی هحشٍم ؿذُ اص خَاثی وِ  ؿذُ اص خَاة ٍ گشٍُ

اًذ،  دٍصّبی هختلف ًبًَاوؼیذ هٌیضین سا دسیبفت وشدُ

 ؿَد. دیذُ ًوی

 

 
ُ اص ًبًَاوؼیذ هٌیضین اثشات دّذوِ اػتفبد ّذ. ایي ًوَداس ًـبى هی د : اثش دٍصّبی هختلف ًبًَاوؼیذ هٌیضین ثش آهیٌَاػیذ تبٍسیي دس ّیپَووپ سا ًـبى هی4 ؿىل

ّب  اًذ. اهب گشٍُ وٌتشل داسٍیی دسیبفت ًىشدُ اػت ٍلی ثمیِ گشٍُ هحشٍم ؿذREMُ ػبػت اص خَاة  72هذت  ّب ثِ داسی ثش هیضاى ایي آهیٌَاػیذ ًذاسًذ. ّوِ گشٍُ هؼٌی

 اًذ. دٍصّبی هختلفی اص ًبًَاوؼیذ هٌیضین سا دسیبفت وشدُ
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اثر محريمیت از خًاب تر میسان فعالیت تررسی 

 استراز در َیپًکمپ آوسیم کًلیه

دّذ وِ  ساًـبى هی T-test، آًبلیض آهبسی 5ؿىل 

ػبػتِ  72ؿَد، هحشٍهیت اص خَاة  عَس وِ دیذُ هی ّوبى

ثبػث افضایؾ فؼبلیت ایي آًضین دس ّیپَووپ دسگشٍُ 

 هحشٍم ؿذُ اص خَاة دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ؿذُ اػت

(001/0p<.) 

 

 
گیشی دس فؼبلیت ایي  دّذگشٍُ هحشٍم ؿذُ اصخَاة دچبس افضایؾ چـن دّذ وِ ًـبى هی سا ًـبى هی(Ache) اػتشاص  خَاثی ثش فؼبلیت آًضین وَلیي : اثشات ثی5ؿىل 

ثیذاسی –اًذ. ایي دسحبلی اػت وِ گشٍُ وٌتشل چشخِ خَاة هحشٍم ؿذُ REMػبػت اص خَاة  72هذت  آًضین ًؼجت گشٍُ وٌتشل، ؿذُ اػت.گشٍُ هحشٍم اص خَاة، ثِ

 اًذ. ػبدی داؿتِ

 

تررسی اثر ديزَای مختلف واوً اکسیذ مىیسیم تر 

 میسان فعالیت آوسیم کًلیه استراز َیپًکمپ

 10وبسگیشی دٍص  دّذ ثِ ًـبى هی 6ؿىل وِ  عَسی ّوبى

گشم ثش ویلَگشم ًبًَاوؼیذ هٌیضین  ثبػث وبّؾ  هیلی

(: >01/0pؿذُ اػت ) فؼبلیت آًضین وَلیي اػتشاص

42/8(;3,14)f.) 

 

 
گشم ثشویلَگشم تَاًؼتِ اػت. ثبػث  هیلی 10دّذوِ الجتِ فمظ دٍص  سا ًـبى هی (Ache)اػتشاص  : اثش دٍصّبی هختلف ًبًَاوؼیذ هٌیضین ثش فؼبلیت آًضین وَلیي6ؿىل 

ّبیی ّن وِ داسٍ  اًذ، ثمیِ گشٍُ هحشٍم ؿذREMُ ػبػت اص خَاة  72هذت  خب ػلاٍُ ثشگشٍُ وٌتشل وِ ثِ اػتشاص ؿَد. دس ایي ( آًضین وَلیي>01/0pوبّؾ هدذد )

 اًذ. هحشٍم ؿذُ REMاة ػبػت اص خَ 72هذت  اًذ ّوگی ثِ دسیبفت وشدُ

 

  



 
 ي َمکارانمرتضی زارعی                                                                بر... ارزیابی رفتاری يبیًشیمیایی اثر واوًاکسید مىیسیم

 

 064 0287پاییس ، 2، شمارٌ 01پژيَشی(، جلد   -مجلٍ سلًل ي بافت )علمی
 

 تررسی اثر محريمیت از خًاب تر میسان قىذ خًن

داس هیبى گشٍُ  اختلاف هؼٌی T-testآًبلیض  7دس ؿىل 

 هحشٍم ؿذُ اص خَاة ٍ گشٍُ وٌتشل اص ًظش هیضاى لٌذ 

 

ؿَد،  عَسوِ هـبّذُ هی دّذ ٍ ّوبى خَى سا ًـبى هی

( >001/0pافضایؾ لٌذ خَى )ػبػتِ ػجت  72هحشٍهیت 

 ؿذُ اػت.

 

 
داسی دسلٌذ خَى ؿذُ اػت  عَسوِ ًـبى دادُ ؿذُ اػت، هحشٍهیت اصخَاة ثبػث افضایؾ هؼٌی دّذ. ّوبى : اثشهحشٍهیت اص خَاة ثش لٌذ خَى سا ًـبى هی7ؿىل 

(001/0p< .)ِػبػت اص خَاة  72هذت  گشٍُ هحشٍم اص خَاة، ثREM ُاًذ. ثیذاسی ػبدی داؿتِ–اًذ. ایي دسحبلی اػت وِ گشٍُ وٌتشل چشخِ خَاة  هحشٍم ؿذ 

 

تررسی اثرديزَای مختلف واوً اکسیذ مىیسیم تر 

 میسان قىذ خًن

اثش دٍصّبی هختلف ًبًَاوؼیذ هٌیضین سا ثش هیضاى  8ؿىل 

ّبی هحشٍم ؿذُ اص خَاة سا ًوبیؾ  لٌذ خَى هَؽ

 10ٍ  5ؿَد دٍصّبی  عَسوِ دیذُ هی ّوبىدّذ.  هی

گشم ثش ویلَگشم ًبًَاوؼیذ هٌیضین ثبػث وبّؾ  هیلی

ّبی هحشٍم ؿذُ اص  داسی دس هیضاى لٌذ خَى هَؽ هؼٌی

 (.>001/0pاًذ ) خَاة ؿذُ

 

 
ثب  5داسی ثش لٌذ خَى ًذاؿتِ. اهب دٍص  ًبًَاوؼیذ هٌیضم اثش هؼٌی 1خب دٍص  دّذ: دس ایي : اثش دٍصّبی هختلف ًبًَاوؼیذ هٌیضین ثش سٍی لٌذ خَى سا ًـبى هی8ؿىل 

01/0p<  001/0ثب  10ٍ دٍصp< ؿَد داسی دس هیضاى لٌذ خَى هی ثبػث وبّؾ هؼٌیp<0.001  ٍُةاَخ صا تػبػ 72 تذهِ ث بّ ّوِ گش REM بها .ذًاُ ذؿ مٍشحه 

           .ذًاُ دشو تفبیسد اس نیضیٌه ذیؼواًَبً صا یفلتخه یبّصٍد بُّ ٍشگ ِیمث یلٍ تػا ُدشىً تفبیسد ییٍساد لشتٌو ٍُشگ
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تررسی اثر محريمیت از خًاب تر میسان فاکتًر رشذ 

 در َیپًکمپ (BDNF مشتق شذٌ از مغس، )

دّذ وِ هحشٍهیت اص خَاة اثش  ًـبى هی 9ؿىل 

داسی ثش هیضاى ایي فبوتَس سؿذ دس ّیپَووپ  هؼٌی

 گزاسد. ًوی

 

 
داسی  ػبػتِ اص خَاة هتٌبلض اثش هؼٌی 72ػبصد هحشٍهیت  دّذ وِ هـخق هی سا ًـبى هی (BDNF): اثش هحشٍهیت اص خَاة ثش فبوتَس سؿذ هـتك ؿذُ اص هغض 9ؿىل 

 اًذ. ػبػت ثیذاس هبًذ72ُهذت  اًذاصُ وبفی دس عَل ؿجبًِ سٍص خَاثیذُ اًذ اهب گشٍُ هحشٍم اص خَاة ثِ  ثش ایي فبوتَس ًذاؿتِ اػت.گشٍُ وٌتشل ثِ

 

تررسی اثرديزَای مختلف واوً اکسیذ مىیسیم تر 

 (BDNFمیسان فاکتًر رشذ مشتق شذٌ از مغس،

 َیپًکمپ(

عشفِ سا هیبى گشٍُ  یه ANOVAآًبلیض  10ؿىل 

ّبی هحشٍم ؿذُ اص خَاثی وِ  اص خَاة ٍ گشٍُهحشٍم ؿذُ 

اًذ سا  دٍصّبی هختلف ًبًَاوؼیذ هٌیضم سا دسیبفت وشدُ

داسی ثش هیضاى ایي فبوتَس  دّذ وِ اثش هؼٌی ًـبى هی

 اًذ. ًذاؿتِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دٌّذ. ّوِ  داسی سا ًـبى ًوی دّذ وِ اثش هؼٌی دس ّیپَووپ سا ًـبى هی (BDNF): اثش دٍصّبی هختلف ًبًَاوؼیذ هٌیضین سا ثش فبوتَس سؿذ هـتك ؿذُ اص هغض 10ؿىل 

ّب دٍصّبی هختلفی اص ًبًَاوؼیذ هٌیضین سا دسیبفت  اًذ. اهب گشٍُ وٌتشل داسٍیی دسیبفت ًىشدُ اػت ٍلی ثمیِ گشٍُ هحشٍم ؿذُ REMػبػت اص خَاة  72هذت  ّب ثِ گشٍُ

 اًذ.  وشدُ

 

 بحث

ًتبیح حبكل اص ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ هحشٍهیت اص 

 ثب ػبػت ثبػث تخشیت حبفظِ ؿذُ ٍ 72هذت  خَاة ثِ

هـخق  ثشسػی تؼذادی اص فبوتَسّبی هَثش ثش حبفظِ،

گشدیذ وِ هحشٍهیت اص خَاة ثبػث تغییشاتی دس هیضاى 

ایي فبوتَسّب دس دسٍى خَى ٍ ّیپَووپ ؿذُ اػت. اص 

تٌْب اص ًظش  ًَاوؼیذ هٌیضین، ًِوبسگیشی ًبِ عشفی ثب ث
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سفتبسی، حبفظِ دچبس ثبصگـت ًؼجی ؿذ ثلىِ فبوتَسّبی 

هَسد ًظش ًیض تغییشات هثجتی دس خْت ثْجَد حبفظِ پیذا 

 عَس گؼتشدُ ای دس دسٍى ثذى یبفت هی وشدًذ.  هٌیضین ثِ

ثبؿذ. پتبًؼیل ثلٌذ  وشدّبی هختلفی داسا هی ؿَد ٍ ػول

هْوی ثب فشایٌذ حبفظِ داسد ٍ  ( استجبط ثؼیبسLTP) هذت

وبّؾ آى ػجت  ٍ (32) افضایؾ آى ثبػث تمَیت حبفظِ

اًذ  هغبلؼبت لجلی ًـبى دادُ (33) ؿَد ًمق حبفظِ هی

وِ افضایؾ هٌیضین خبسج ػلَلی ثبػث افضایؾ اًؼغبف 

دس ؿجىِ ًَسًٍی  LTPپزیشی ػیٌبپؼی ٍ افضایؾ 

بلؼِ دس هغ (34ؿَد ) هی In Vitroّیپَووپ دس ؿشایظ 

ٍػیلِ ِ اخیش ّن هـبّذُ وشدین وِ حبفظِ تخشیت ؿذُ ث

ًبًَاوؼیذ هٌیضین،  هحشٍهیت اص خَاة ثب اػتفبدُ اص

ثبصگشداًذُ ؿذ. دسایي هغبلؼِ هـبّذُ وشدین وِ 

ؿَد وِ ثب  هحشٍهیت اص خَاة ثبػث افضایؾ لٌذ خَى هی

وٌٌذ ثیي  هغبلؼبت لجلی هغبثمت داسد وِ ثیبى هی

عَس  ٍ ثشٍص همبٍهت ثِ اًؼَلیي ٍ ّویيهحشٍهیت اص خَاة 

خَاثی ثبػث  ثشٍص دیبثت استجبط ٍخَد داسد دس ٍالغ  ثی

(. 23) گشدد اختلال هتبثَلیىی اص خولِ دیبثت ٍ چبلی هی

خَاثی هوىي اػت ثبػث  دٌّذ وِ ون هغبلؼبت ًـبى هی

ٍ ثبػث افضایؾ لٌذ  ؿَد تب تحول ثِ گلَوض پبییي ثیبیذ

ؿذُ وِ َّهئَػتبصی گلَوض دس (. هـخق 35) خَى ؿَد

ػٌَاى فبوتَس هْوی ثشای ػولىشد ػیؼتن ػلجی  ثِ اًؼبى،

ًوبیذ. سٍؿي ؿذُ وِ افضایؾ ٍ وبّؾ لٌذ خَى  ػول هی

 ثبؿذ ّبی ػلجی هحیغی ٍ هشوضی دس استجبط هی ثب ثیوبسی

هـبّذُ ؿذُ وِ اػتفبدُ اص ًبًَاوؼیذ هٌیضین ثبػث  ٍ

تَاى یىی اص  ایي هیثٌبثش (36ؿَد ) وبّؾ لٌذ خَى هی

 ّبی اثش هثجت ًبًَاوؼیذ هٌیضین ثش ثبصگـت حبفظِ، ػلت

ّویي وبّؾ دادى لٌذ خَى ثبؿذ. هٌیضین وَفبوتَس ثیؾ 

ّب دس استجبط ثب  ثبؿذ وِ ثشخی اص آى آًضین هی 300اص 

اص خولِ دس اوؼیذاػیَى  ثبؿٌذ. هتبثَلیؼن گلَوض هی

اًؼَلیي  ّوچٌیي آصادػبصی اًتمبل گلَوض ٍ گلَوض ٍ

اص عشفی هغبلؼبت لجلی ًـبى اص اثشات  .(37) ثبؿٌذ هی

هثجت آهیٌَاػیذ تبٍسیي ثش سٍی حبفظِ داسًذ ٍ دس ایي 

هغبلؼِ هـخق گشدیذ وِ هحشٍهیت اص خَاة ثبػث 

 ؿَد. وبّؾ ػغح ایي آهیٌَاػیذ دس دسٍى ّیپَووپ هی

ٍػیلِ  كَست ػلت دیگش اثشات تخشیجی حبفظِ ثِ ایي ثِ

تَاى ثِ وبّؾ ػغح ایي فبوتَس  ص خَاة سا هیهحشٍهیت ا

هحشٍهیت اص خَاة ثش  ًىتِ هْن دیگش اثش هْن داًؼت.

ثبؿذ وِ ثبػث افضایؾ  ػتشاص هیا فؼبلیت آًضین وَلیي

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ایي آًضین  فؼبلیت ایي آًضین ؿذُ اػت.

 وَلیي اػت ٍ افضایؾ فؼبلیت آى، تدضیِ وٌٌذُ اػتیل

اص عشفی  ٍ ؿَد وَلیي هی اػتیلثبػث وبّؾ ػغح 

تَاى  پغ هی وَلیي ًمؾ هْوی دس حبفظِ داسد، اػتیل

ٍػیلِ  گیشی وشد وِ دلیل دیگش تخشیت حبفظِ ثِ ًتیدِ

خبلت  افضایؾ فؼبلیت ایي آًضین ثبؿذ. هحشٍهیت اص خَاة،

هٌیضین تَاًؼت ػغح فؼبلیت ایي آًضین  وِ ًبًَاوؼیذ ایي

 ثبػث ثْجَد حبفظِ گشدیذ.ایي كَست   ثِ ٍ سا وبّؾ دّذ

  

 گیرینتیجه

 ِظفبح تیشخت ثػبث تػبػ 72 تذه هحشٍهیت اص خَاة ثِ

 ىذًادشگصبث ثػبث نیضیٌه ذیؼواًَبً  یشیگ سبوِ ث ٍ دَؿ یه

 ٍ دَؿ یه ةاَخ صا تیهٍشحه ِلیػٍِ ث ُذؿ تیشخت ِظفبح

 دَجْث تْخ سد ییبیویؿَیث تاشییغت ثػبث ىآ شث ٍُلاػ

 مشگَلیو شث مشگ یلیه 10 صٍد ِو یسَعِ ث .دَؿ یه ِظفبح

 نیضًآ تیلبؼف حغػ ؾّبوٍ ىَخ ذٌل ؾّبو تجػ ىآ

 ثػبث یلىؿ ِث تاشییغت يیوّ ِو ُذؿ صاشتػا يیلَو

 ةاَخ صا تیهٍشحه ِلیػٍِ ث ُذؿ تیشخت ِظفبح دَجْث

                                                   .دَؿ یه

  

 تشکر و قدردانی

 یىؿضپهاد ٍ مَلػ یبّ دس آصهبیـگبُ داًـىذُایي تحمیك 

 ٍ تػا ِتفشگ مبدًا صاَّا ىاشوچ ذیْؿ ُبگـًاد

 یسبی ىآ مبدًا سد اس به ِو یًاضیضػ ِیلو صا ِلیػٍ يیذث

 ِو یسبیشْؿ شتود یبلا ةبٌخ فَلخِ ث ذًاُ دشو

 تیبًْ ذًداد ساشل به سبیتخا سد اس  یویؿَیث ُبگـیبهصآ

                     .نیساد اس یًادسذل ٍ شىـت
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Abstract 

Aim:. The aim of the current study was to evaluate the effect of magnesium Nano Oxide on learning 

and memory and biochemical changes in the hippocampus of sleep-deprived rats.   

Material and Methods: In this study, male rats were used in control groups whereas others used rats 

were sleep deprived and the rats receiving Magnesium Nano Oxide with doses of 1, 5, and 10 mg/kg. 

Step-through apparatus was used to evaluate passive avoidance memory. Laboratory kit and 

glucometer were used for biochemical evaluation.  

Results: The results showed that the magnesium Nano oxide  in 10 mg/kg/rat can result in increasing 

efficiency of memory in male rats that experienced memory impaired resulted from sleep deprivation 

.In addition to afore-mentioned behavioral changes, the investigator found that sleep deprivation 

decreases the level of Taurine Amino Acid. However, it can increase the blood sugar and 

cholinesterase enzyme activity. In addition, it didn't have significant effect on Brain-derived 

Neurotrophic factor. Upon application of Magnesium Nano oxide, the amount of blood sugar and 

collinstrase enzyme activity lowered, but the amount of Taurine Amino Acid remained unchanged.   

Conclusion: The findings show that in addition to behavioral effects, magnesium Nano oxide causes a 

change in the amount of biochemical factors affecting memory. That needs to be further investigated. 

Keywords: Magnesium Nano Oxide, Memory, Sleep Deprivation 
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