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 چکیده

ٞای حطوتی آِفای قاخ  ٔٙظٛض تطضؾی اثطات ٔحافظت ٘ٛضٚ٘ی ػهاضٜ ٞیسضٚاِىّی ٌیاٜ ٘ؼٙاع تط زغ٘طاؾیٖٛ ٘ٛضٖٚ تٝایٗ پػٚٞف   هدف:

                                         لسأی ٘راع، پؽ اظ وٕپطؾیٖٛ ػهة ؾیاتیه زض ضت ا٘داْ قس. 

ٌطٜٚ وٙتطَ، وٕپطؾیٖٛ ٚ  5نٛضت تهازفی تٝ  ٌطْ تٝ 250تا  200 ؾط ضت ٘ط ٘ػاز ٚیؿتاض تا ٚظٖ 30زض ایٗ ٔغاِؼٝ  ها: هواد و روش

ٔٙظٛض ایداز وٕپطؾیٖٛ، ػهة ؾیاتیه تا  ٌطْ ػهاضٜ ٞیسضٚاِىّی ٘ؼٙاع تمؿیٓ قس٘س. تٝ ٔیّی 100ٚ  70، 50ٞای تیٕاض تا زٚظ ٞای  ٌطٜٚ

نٛضت تعضیك زضٖٚ نفالی  یسضٚاِىّی ٌیاٜ ٘ؼٙاع تٝثا٘یٝ زض ٔؼطو وٕپطؾیٖٛ لطاض ٌطفت. ػهاضٜ ٞ 60ٔست  اؾتفازٜ اظ لیچی لفُ زاض تٝ

ٞا تحت ٔتس پطفیٛغٖ اظ ٘راع وٕطی  ضٚظ اظ ظٔاٖ وٕپطؾیٖٛ ضت 28ٞای اَٚ ٚ زْٚ پؽ اظ وٕپطؾیٖٛ نٛضت ٌطفت، پؽ اظ  عی ٞفتٝ

ٞا تا ضٚـ زایؿىتٛض ٚ ٔتس اؾتطیِٛٛغی  تحت ٕ٘ٛ٘ٝ تطزاضی لطاض ٌطفتٙس ٚ پؽ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ تطزاضی ٘راع ٘احیٝ وٕطی، زا٘ؿیتٝ ٘ٛضٖٚ L4٘احیٝ 

                                                             ٘تایح ٌطٜٚ ٞا تا ٞٓ ٔمایؿٝ قس٘س.ٔحاؾثٝ ٚ 

اض ز زاض ٚ زض ٌطٜٚ ٞای تیٕاض ٘ؿثت تٝ وٕپطؾیٖٛ افعایف ٔؼٙی زا٘ؿیتٝ ٘ٛضٚ٘ی زض ٌطٜٚ وٕپطؾیٖٛ ٘ؿثت تٝ وٙتطَ واٞف ٔؼٙی نتایج :

                         ٌطْ تٛز.  ٔیّی100(. تیكتطیٗ افعایف زا٘ؿیتٝ ٘ٛضٚ٘ی ٔطتٛط تٝ زٚظ >001/0p٘كاٖ زاز  )

تٛا٘س ٘اقی اظ ذٛال آ٘تی اوؿیسا٘تی ٚ  ٌط آٖ اؾت وٝ ػهاضٜ ٌیاٜ ٘ؼٙاع زاضای اثطات حفاظت ٘ٛضٚ٘ی اؾت وٝ ٔی ٘تایح تیاٖ نتیجه گیری:

                 ٌیاٜ تاقس. ضس اِتٟاتی زض ػهاضٜ ایٗ

       
 ،  ٔحافظت ٘ٛضٚ٘یMentha pulegiumزغ٘طاؾیٖٛ،  واژگاى کلیدی:
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 مقدمه

ٞا تحت تاثیط ػٛأُ فیعیىی، قیٕیایی ٚ پاتِٛٛغیه  ٘ٛضٖٚ

ٞا یه  آٖ  (degeneration)قٛ٘س ٚ ترطیة زچاض نسٔٝ ٔی

(. ٞط ٘ٛضٖٚ یه ٚاحس 1قٛز ) نسٔٝ زائٕی ٔحؿٛب ٔی

ٞایی ٞؿتٙس وٝ تطای  اؾت ٚ ؾَّٛػّٕىطزی ٚ ؾاذتٕا٘ی 

ا٘س. لؿٕتی اظ ؾَّٛ  اضؾاَ ٚ زضیافت ػلایٓ ترهم یافتٝ

قٛز ٚ  تاقس، خؿٓ ؾَّٛ ٘أیسٜ ٔی وٝ حاٚی ٞؿتٝ ٔی

وٝ  (. ٍٞٙأی2ؾیتٛپلاؾٓ ایٗ لؿٕت پطیىاضیٖٛ ٘اْ زاضز )

قٛز، اضتثاط آوؿٖٛ تا خؿٓ ؾِّٛی  یه ػهة لغغ ٔی

ُ ضایؼٝ تا ا٘تٟا قطٚع لغغ قسٜ ٚ لغؼٝ زیؿتاَ آٖ اظ ٔح

ػلاٜٚ زغ٘طاؾیٖٛ تا اِٚیٗ  وٙس. تٝ ظٔاٖ ٔی تٝ زغ٘طاؾیٖٛ ٞٓ

یاتس وٝ ایٗ  ؾٕت پطٌٚعیٕاَ ٘یع ازأٝ ٔی ٌطٜ ضا٘ٛیٝ تٝ

(. چٙا٘چٝ ٔیعاٖ 3ٌٛیٙس ) فطایٙس ضا زغ٘طاؾیٖٛ ٚاِطیٗ ٔی

ترطیة ترف پطٌٚعیٕاَ قسیس تاقس اثطات ضایؼٝ ضٚ تٝ 

ٛؾؼٝ یافتٝ ٚ ؾثة زغ٘طاؾیٖٛ ؾٛی خؿٓ ؾِّٛی ت ػمة تٝ

قٛز، اخؿاْ ٘یؿُ  ٔطوعی )ترطیة خؿٓ ؾِّٛی( ٔی

قٛز وٝ  قىؿتٝ قسٜ ٚ زض ؾطتاؾط ؾیتٛپلاؾٓ پطاوٙسٜ ٔی

ایٗ فطآیٙس ضا وطٚٔاتِٛیع ٌٛیٙس. ٕٞچٙیٗ ٞؿتٝ اظ ٔٛلؼیت 

زٞس ٚ  ؾٕت ٔحیظ ؾَّٛ تغییط ٔىاٖ ٔی ٔطوعی ذٛز تٝ

(. 4قٛز ) ضْ ٔیزِیُ تغییطات اؾٕعی ٔتٛ خؿٓ ؾِّٛی تٝ

ٞا ػٕٛٔا پؽ اظ تِٛس فالس لسضت تىثیط  اٌطچٝ ٘ٛضٖٚ

تٛا٘ٙس زض ٔماتُ زضخات ٔؼیٙی اظ ضایؼات  تاقٙس. أا ٔی ٔی

ٔماٚٔت وطزٜ ٚ تٟثٛز یاتٙس. اٌط یه فیثط ػهثی لغغ قٛز 

ٞٓ زض اػهاب ٔحیغی ٚ ٞٓ زض اػهاب ٔطوعی تغییطاتی 

تغییطات ٔٙدط قٛز وٝ زض نٛضت قسیس تٛزٖ ایٗ  ایداز ٔی

(. اؾتفازٜ اظ ٔازٜ ای وٝ زض ایٗ 5قٛز ) تٝ ٔطي ؾِّٛی ٔی

ٔطحّٝ تتٛا٘س قست ضایؼات ضا واٞف زٞس ٚ یا تٝ ضٚ٘سٞای 

ٌكای تؿیاضی اظ  تٛا٘س ضاٜ اِتیأی قست تثركس، ٔی

ٔكىلات ػهثی تاقس. زض ایٗ ظٔیٙٝ تٟطٜ خٛیی اظ 

ات ػّت عثیؼی تٛزٖ ٚ ٘ساقتٗ اثط ٞای ٌیاٞی تٝ ػهاضٜ

ٞای تسٖ ٔٛضز تٛخٝ اوثط  خا٘ثی تط ػّٕىطز ؾایط زؾتٍاٜ

تاقس. یىی اظ ٌیاٞا٘ی وٝ زض ضٚ٘س تطٔیٓ  ٔحمماٖ ٔی

٘ؼٙاع تا ٘اْ  .ؾیؿتٓ ػهثی ٘مف زاضز، ٌیاٜ ٘ؼٙاع اؾت

اظ ذا٘ٛازٜ  Mentha pulegiumػّٕی 

ٌیاٞی ػّفی چٙس ؾاِٝ تا فطْ   (Lamiacace)٘ؼٙاػیاٖ

ٞای ٔتؼسز، اظ لاػسٜ ٔٙكؼة،  الٝذٛاتیسٜ ٚ یا ذیعاٖ، تا ؾ

ٞای  ٞا تا زٔثطي ٞای ٔتطاوٓ ٌؿتطزٜ، تطي پٛقیسٜ اظ وطن

(. ٌیاٜ ٘ؼٙاع زاضای ذانیت آ٘تی 6) تاقس وٛتاٜ ٔی

اوؿیسا٘تی ٚ ضساِتٟاتی اؾت وٝ ٔٙتَٛ ٔٛخٛز زض ٌیاٜ 

ٔسیاتٛض انّی اِتٟاب تٛؾظ  3عٛض اذتهانی تِٛیس  ٘ؼٙاع تٝ

(. ٚخٛز ٔٙتَٛ زاضای اثط ضس 7وٙس ) ٞا ضا ٟٔاض ٔی ٔٛ٘ٛؾیت

اِتٟاتی تٛزٜ، وٝ ایٗ تطویة اثط ذٛز ضا اظ عطیك تّٛوٝ 

ٞای تیٛقٕیایی ٔثُ وِٛٛتطیٗ ٚ  وطزٖ تِٛیس پیف اِتٟاب

پطٚؾتاٌلا٘سیٗ اػٕاَ وطزٜ ٚ ٘یع آظاز ؾاظی ٞیؿتأیٗ ٚ 

وٙس. ٕٞچٙیٗ ٔٙتَٛ  ٞای آِطغیه ضا ٟٔاض ٔی زیٍط ٔیا٘دی

یسضٚاِىّی ٌیاٜ ٘ؼٙاع ذانیت آ٘تی ٔٛخٛز زض ػهاضٜ ٞ

ای زاضز ٘كاٖ زازٜ قس تا افعایف  اوؿیسا٘تی اثثات قسٜ

ٚ  GSH-Pxٚ آ٘عیٓ  GSHاوؿیسا٘تی تطویة  فؼاِیت آ٘تی

GR ٜٚٞای حاٚی ٔٙتَٛ تاػث واٞف ٔیعاٖ  زض ٌط

ٞای اِتٟاتی ٔا٘ٙس فاوتٛضٞای ٘ىطٚظ وٙٙسٜ  ؾیتٛویٗ

( ٚ 1L-1βتتا ) (، ایٙتطِٛویٗ یهTNF-αآِفا ) تٛٔٛضی

(.ٌیاٜ ٘ؼٙاع 8ٕ٘ایس ) ( خٌّٛیطی ٔی1L-6) 6ایٙتطِٛویٗ 

ٞای تالا ٚ ؾاذتاض فیتٛقیٕیایی  ػّت زاضا تٛزٖ فلاَٚ٘ٛ تٝ

ٞای  آٖ فؼاِیت ضس ٔیىطٚتی زاضز وٝ زض زضٔاٖ تیٕاضی

(. ٘ؼٙاع حاٚی 9ٞای اِتٟاتی واضتطز زاضز ) ا٘ؿاٖ ٚ پطٚؾٝ

تاقس وٝ ایٗ ٌیاٜ  ٔی ٞا غّظت تالایی اظ آ٘تی اوؿیسا٘ت

حاٚی تالاتطیٗ تطویثات فِٙٛیه ٚ فلاٚ٘ٛئیس اؾت وٝ 

ٞای فّعی فؼاِیت  فلاٚ٘ٛئیسٞا اظ عطیك چلاتٝ وطزٖ یٖٛ

تا تٛخٝ تٝ اثطات . وٙٙس آ٘تی اوؿیسا٘تی ذٛز ضا اػٕاَ ٔی

ضٚز  آپٛپتٛظی ػهاضٜ ایٗ ٌیاٜ احتٕاَ ٔی ضس اِتٟاتی ٚ آ٘تی

قست ضایؼات ػهثی ٚ یا وٝ تتٛاٖ اظ آٖ خٟت واٞف 

(. تط ایٗ اؾاؼ ایٗ 10تٟثٛز ضٚ٘س تطٔیٓ اؾتفازٜ ٕ٘ٛز )

تحمیك تا ٞسف تطضؾی اثط حفاظت ٘ٛضٚ٘ی ػهاضٜ 

ٞای آِفای قاخ لسأی  ٞیسضٚاِىّی ٘ؼٙاع تط زا٘ؿیتٝ ٘ٛضٖٚ

ٞای  ٘راع پؽ اظ وٕپطؾیٖٛ ػهة ؾیاتیه زض ٔٛـ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         اؾت. نحطایی ٘ط ا٘داْ قسٜ
 

 ها  مواد و روش

ٔٙظٛض ضػایت انَٛ اذلالی، واض تط ضٚی حیٛا٘ات تط   تٝ

ٚ زؾتٛض واض ا٘دٕٗ ػّْٛ اػهاب  اؾاؼ پطٚتٛوُ ّٞؿیٙىی

زؾتچیٗ اظ اؾتاٖ  عٛض (. ٌیاٜ ٘ؼٙاع ت11ٝ) آٔطیىا ا٘داْ قس

آٚضی قس.  ذطاؾاٖ ضضٛی ٚ تٛاتغ قٟطؾتاٖ ٘یكاتٛض خٕغ

ایٗ ٌیاٜ تٛؾظ ٔطوع ٞطتاضیْٛ زا٘كىسٜ ػّْٛ زا٘كٍاٜ آظاز 

ٔٛضز تاییس لطاض ٌطفت. تؼس اظ قؿتٗ تا  9828ٔكٟس تا وس 

آب ٔؼِٕٛی، اخعای ٌیاٜ زض ؾایٝ ذكه قس٘س. ؾپؽ 

ٛزض ذكه ٌطْ اظ پ 50نٛضت پٛزض خٕغ آٚضی قس٘س.  تٝ



 
 و همکاران نگار مرتضی نیا  ...نعناع   اهیگ یدروالکلیعصاره ه یاثر حفاظت نورون یبررس

 

 998 9396 تابستان، 2 ، شماره8پژوهشی(، جلد   -مجله سلول و بافت )علمی
  

ٌیاٜ ٘ؼٙاع زاذُ واغص ٔرهٛل واضتٛـ ضیرتٝ ٚ زض 

ِیتط آب  ٔیّی 150زؾتٍاٜ ؾٛوؿّٝ لطاض زازٜ قس. ؾپؽ 

زضنس زض ٔحفظٝ  96ِیتط اتاَ٘ٛ  ٔیّی 150ٔمغط ٚ 

ٔرهٛل زؾتٍاٜ ضیرتٝ قس. ٕٞچٙاٖ وٝ ویؿٝ حطاضتی 

قٛز حلاَ )آب ٚ اِىُ( ٘یع ٌطْ  زؾتٍاٜ، آضاْ آضاْ ٌطْ ٔی

ٜ ٌیاٜ ٘ؼٙاع تا حلاَ ٔرّٛط ٌكتٝ ٚ تٝ تاِٗ قسٜ ٚ ػهاض

ٌطزز. تسیٗ تطتیة اظ حدٓ وُ ٔحَّٛ واؾتٝ  تط ٔی

ؾاػت نٛضت ٌطفت تا  10ٌیطی زض  قٛز. ػهاضٜ ٕ٘ی

اعٕیٙاٖ حانُ قٛز وٝ تٕاْ ػهاضٜ لاتُ حُ زض حلاَ اظ 

ٌطْ ػهاضٜ  34/6زض ٟ٘ایت  (.12پٛزض اؾترطاج قسٜ اؾت )

زضنس تٛز.  68/12 زؾت آٔس تاظزٜ ضٚـ ذكه تٝ

ٞای نحطایی ٘ط اظ ترف حیٛا٘ات زا٘كىسٜ پعقىی  ٔٛـ

زا٘كٍاٜ فطزٚؾی ٔكٟس ذطیساضی قس٘س. تا ظٔاٖ ا٘داْ 

آظٔایف حیٛا٘ات زض قطایظ ٘ٛضی اؾتا٘ساضز ضٚظا٘ٝ ٚ زضخٝ 

ٌطاز زض اتاق حیٛا٘ات  زضخٝ ؾا٘تی 24تا  22حطاضت 

زاضی  ٍٝزا٘كىسٜ ػّْٛ زا٘كٍاٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ٔكٟس ٘

قس٘س. آب ٔٛضز ٘یاظ حیٛا٘ات اظ آب آقأیس٘ی قٟط ٚ غصای 

ٞا ٘یع زاضای فطَٔٛ اؾتا٘ساضز ٚ اظ قطوت خٛا٘ٝ ذطاؾاٖ  آٖ

ؾط ٔٛـ نحطایی ٘ط ٘ػاز  30تٟیٝ قس. زض ایٗ تحمیك 

 5ٌطْ تٝ قف ٌطٜٚ  300تا  250ٚیؿتاض تا ٚظٖ تمطیثی 

 50ظتایی وٙتطَ، وٕپطؾیٖٛ، وٕپطؾیٖٛ + تیٕاض تا زٚ

ٌطْ  ٔیّی 75، وٕپطؾیٖٛ + تیٕاض تا زٚظ (A)ٔیّی ٌطْ 

.(B)  ٔیّی ٌطْ 100وٕپطؾیٖٛ+ تیٕاض تا زٚظ(C)  ٓتمؿی

نٛضت تدطتی زض ٔغاِؼات لثّی اثثات قسٜ اؾت  قس٘س. تٝ

                                                                                                  (.13) تٛا٘س ٔٛثط تاقس ٞأی وٝ ایٗ زٚظ

ظٔاٖ تا وٕپطؾیٖٛ ٚ  ٘ٛتت زض ضٚظٞای اَٚ ٞٓ 2ػهاضٜ زض 

ٞای ٞط  نٛضت زضٖٚ نفالی تعضیك قس. ضت  زض ضٚظ ٞفتٓ تٝ

 6 ٌطٜٚ تا تعضیك زاذُ نفالی ٔازٜ تیٟٛقی ظایلاظیٗ

تٝ ٘ؿثت ٚظٖ تسٖ  ٌطْ ٔیّی 60 ٚ وتأیٗ ٌطْ ٔیّی

یه پای ضاؾت زض ٘احیٝ ٞٛـ قس٘س، ؾپؽ ػهة ؾیات تی

 60زاض )لفُ زْٚ تطای  ؾط اؾترٛاٖ ضاٖ تٛؾظ پٙؽ لفُ

(. پؽ اظ 13ثا٘یٝ( تحت وٕپطؾیٖٛ لطاض ٌطفت )

وٕپطؾیٖٛ ٔحُ ضایؼٝ ضسػفٛ٘ی ٚ تٛؾظ ٌیطٜ فّعی 

ٞا ٞٛقیاضی اِٚیٝ ذٛز ضا  تریٝ ظزٜ قس. تؼس اظ ایٗ وٝ ٔٛـ

طایظ ٞای خساٌا٘ٝ ٔٙتمُ ٚ زض ق زؾت آٚضز٘س تٝ لفؽ تٝ

اضی  ز اؾتا٘ساضز اتاق حیٛا٘ات اظ ٘ظط ٘ٛض، زٔا ٚ ضعٛتت ٍ٘ٝ

ٞای تیٕاض اِٚیٗ تعضیك ػهاضٜ تلافانّٝ تؼس  قس٘س. زض ٌطٜٚ

اظ ا٘داْ ػُٕ وٕپطؾیٖٛ ا٘داْ قس ٚ زٚٔیٗ ٔطحّٝ تعضیك 

ضٚظ پؽ اظ اِٚیٗ  7ٞای تیٕاض  زضٖٚ نفالی ػهاضٜ زض ٌطٜٚ

یٖٛ اظ لغؼات ضٚظ پؽ اظ وٕپطؾ 28تعضیك نٛضت ٌطفت. 

( ٕ٘ٛ٘ٝ تطزاضی L4-L6٘راػی ٔطتٛط تٝ ػهة ؾیاتیه )

اظ آ٘دا وٝ تافت ػهثی تافتی حؿاؼ اؾت                       (.13ا٘داْ قس )

قٛز ٚ ػلاٜٚ تط ایٗ  ٞای اتِٛیع ٔی ٚ ؾطیؼا زچاض فطآیٙس

ٞای ؾرت اعطاف ٘راع ٘یع  ػّت ٚخٛز پطزٜ تثثیت وٙٙسٜ تٝ

وٙس. تطای تثثیت اظ ضٚـ پطفیٛغٖ  ٕ٘یذٛتی زض آٖ ٘فٛش  تٝ

ٞٛـ، تثثیت وٙٙسٜ  اؾتفازٜ قس. زض ایٗ ضٚـ زض حیٛاٖ تی

ٞای ػطٚلی خطیاٖ  زضنس ٕ٘ىی( زض تؿتط 10)فطٔاِیٗ 

(. پؽ اظ اتٕاْ پطفیٛغٖ، ٕ٘ٛ٘ٝ تطزاضی اظ ٘راع 14یاتس ) ٔی

ا٘داْ قس. اتتسا تا لیچی ٘احیٝ لفؿٝ ؾیٙٝ تاظ قسٜ تٕاْ 

قٛز ؾپؽ زض  ؾیٙٝ ٚ قىٓ ذاضج ٔیٔحتٛیات لفؿٝ 

ٞا  ٞای لفؿٝ ؾیٙٝ تا اؾىاضپُ ؾتٖٛ ٟٔطٜ ٘احیٝ ٟٔطٜ

آضأی تا لیچی ٘ٛن تاضیه  عٛض ػطضی تطـ ذٛضزٜ ٚ تٝ تٝ

ٞا  تطـ ذٛضزٜ  ٞا تا ا٘تٟای ؾتٖٛ ٟٔطٜ ؾغح قىٕی ٟٔطٜ

قٛز. تطای  نٛضت وأُ ذاضج ٔی ٚ تطزاقتٝ قسٜ ٚ ٘راع تٝ

عٛض  ٞا،  ٘راع تٝ زض ٕٞٝ ٕ٘ٛ٘ٝ یىؿاٖ تٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ تطزاضی

وأُ تا ا٘تٟای زْ اؾة خسا قس ٚ اظ ا٘تٟای زْ اؾة تٝ 

 8عَٛ  ٞایی تٝ ٔتط تالا ضفتٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔیّی 18ا٘ساظٜ 

ٞفتٝ  2ٔست  ٞای تٟیٝ قسٜ تٝ ٔتط تٟیٝ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔیّی

زضٖٚ فیىؿاتٛض لطاض ٌطفتٝ ٚ پؽ اظ آٖ ٚاضز ٔطحّٝ پاؾاغ 

ا پؽ اظ عی ٔطاحُ پاؾاغ ٚاضز ٔطحّٝ ٞ تافتی قس٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیطی تا اؾتفازٜ اظ زؾتٍاٜ ٔیىطٚتْٛ  ٌیطی قسٜ، تطـ تطـ

نٛضت ؾطیاِی نٛضت ٌطفت تٝ ایٗ  ٌیطی تٝ ا٘داْ قس. تطـ

تطـ ٔتٛاِی تط ضٚی لاْ لطاض  3تطـ  30نٛضت وٝ اظ ٞط 

ٞای  لاْ تٟیٝ قس. ٚ تطـ 30ٌطفت ٚ زض ٟ٘ایت اظ ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ 

ی تٟیٝ قسٜ تا آتی تِٛٛئیسیٗ ٚ ائٛظیٗ ٔیىطٚ٘ 7ؾطیاَ 

(. تا اؾتفازٜ اظ زؾتٍاٜ 14ضً٘ آٔیعی قس٘س )

فتٛٔیىطٚؾىپ اظ ٔٙغمٝ قاخ لسأی ٘راع زض ؾٕت ضاؾت 

ٞایی تٟیٝ  تطـ ٔتٛاِی ػىؽ 2ٞای تٟیٝ قسٜ، اظ  زض لاْ

ٞای حطوتی آِفا قاخ لسأی ٘راع  قس تطای قٕاضـ ٘ٛضٖٚ

اؾتفازٜ قس. زض ایٗ  زض ؾٕت ضاؾت، اظ ضٚـ زایؿىتٛض

س. قٛ٘  ٞا قٕاضـ ٔی ضٚـ زض یه چٟاض چٛب ٔطخغ ٘ٛضٖٚ

ای زض چٟاض چٛب ٔطخغ تاقس ِٚی زض چٟاض چٛب  اٌط شضٜ

حؿاب  تؼسی )زض تطـ ٔتٛاِی تؼسی( ٘ثاقس، زض قٕاضـ تٝ
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آیس، أا اٌط ٘ٛضٚ٘ی زض ٞط زٚ چٟاض چٛب تاقس، زض  ٔی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         (.15قٛز ) قٕاضـ ٔحؿٛب ٕ٘ی

 

 آنالیز آماری

( ٘یاظ NDٞا ) ٞا تٝ پاضأتط زا٘ؿیتٝ ٘ٛضٖٚ تطای تطضؾی زازٜ

                 (.15) تٛز وٝ اظ عطیك فطَٔٛ ظیط ٔحاؾثٝ قس

NDQ/Frame × V dissector 

Q∑ :ٖٚٞای قٕاضـ قسٜ زض یه ٕ٘ٛ٘ٝٔدٕٛع ٘ٛض 

frame∑ : ٕٝ٘ٛ٘ تطزاضی قسٜٔدٕٛع زفؼات 

V dissectorٕٝ٘ٛ٘ تطزاضی وٝ تطاتط اؾت : حدٓ چٟاضچٛب

 :تا
Vdissector =A Frame×H 

:A Frame ٕٝ٘ٛ٘ تطزاضی ٔؿاحت چٟاضچٛب 

H فانّٝ تیٗ زٚ تطـ یا ضرأت ٞط تطـ : 

 

 نتایج

 قاخ زض ٘ٛضٚ٘ی زا٘ؿیتٝ ٚ آِفا حطوتی ٞای ٘ٛضٖٚ قٕاضـ

 پسیسٜ وٝ زاز ٘كاٖ ٔرتّف ٞای ٌطٜٚ زض ٘راع لسأی

 زض ٘ٛضٚ٘ی زا٘ؿیتٝ زاض ٔؼٙی واٞف تاػث وٕپطؾیٖٛ

 تٝ ٘ؿثت وٕپطؾیٖٛ اظ پؽ ٘راع لسأی قاخ ٞای ٘ٛضٖٚ

 زض تیٕاض ٞای ٌطٜٚ زض ( ٚ>001/0pقسٜ ) وٙتطَ ٌطٜٚ

 اؾت یافتٝ افعایف ٘ٛضٚ٘ی زا٘ؿیتٝ وٕپطؾیٖٛ تا ٔمایؿٝ

(001/0p<ٗتیكتطی .) زٚظ تٝ ٔطتٛط ٘ٛضٚ٘ی حفاظت اثطات 

                                         تٛز. ٌطْ ٔیّی 100
                     

 
 وٙتطَ،) ٞا ؾایط ٌطٜٚ ٚ وٕپطؾیٖٛ ٌطٜٚ تیٗ ٘راع ضاؾت ٘یٕٝ لسأی قاخ زض آِفا حطوتی ٞای ٘ٛضٖٚ زا٘ؿیتٝ اذتلاف زاضی ٔؼٙی تطضؾی: 1 خسَٚ

              (100 ٞیسضٚاِىّی ،75 ٞیسضٚاِىّی ،50ٞیسضٚاِىّی
 Paired t-testآزهوى  نام گروه

SE Mean Mean (NV) P-value 
  0/2288 0/40 کنترل

 0/788 0/39 کوپرسیوى 000/0
 000/0 0/1971 0/52 05عصاره دوز 
 000/0 0/2229 0/51 50عصاره دوز 
 000/0 0/2257 0/76 055عصاره دوز 

 

 
، 50ٞا )وٙتطَ، ٞیسضٚاِىّیوٕپطؾیٖٛ ٚ ؾایطٌطٜٚ زض قاخ لسأی ٘یٕٝ ضاؾت ٘راع تیٗ ٌطٜٚ آِفا یحطوتٞای  : ٔمایؿٝ زا٘ؿیتٝ تؼساز ٘ٛض1ٖٕٚ٘ٛزاض 

 .تاقس یا٘حطاف اؾتا٘ساضز ٔ ±ی ٘ٛضٚ٘ تٝـیزا٘ؿ ٗیاٍ٘یٔ اٍ٘طیزض ٞطٌطٜٚ اػساز ت. (=6n)( 100، ٞیسضٚاِىّی 75ٞیسضٚاِىّی 

                 وٕپطؾیٖٛ( ٞای تیٕاض تا ٌطٜٚ. )ٔمایؿٝ ٌطٜٚ>001/0pزٞس  زاضی ضا ٘كاٖ ٔی اذتلاف ٔؼٙی: ***

                             )ٔمایؿٝ ٌطٜٚ وٕپطؾیٖٛ تا ٌطٜٚ وٙتطَ( .>001/0pزٞس زاضی ضا ٘كاٖ ٔی یاذتلاف ٔؼٙ: &&&

             

 تا وٕپطؾیٖٛ ٌطٜٚ تیٗ وٝ زٞس ٔی ٘كاٖ ٞا زازٜ آ٘اِیع

 ،75 ٞیسضٚاِىّی ،50ٞیسضٚاِىّی وٙتطَ،) ٞای ٌطٜٚ

 ( زض>001/0p) زاضی یٔؼٙ تفاٚت( 100 ٞیسضٚاِىّی

 زاضی یٔؼٙ ایٗ وٝ عٛضی تٝ زاضز ٚخٛز ٘ٛضٚ٘ی زا٘ؿیتٝ

 تیٕاض ٞای ٌطٜٚ زض ٞا ٘ٛضٖٚ تؼساز زا٘ؿیتٝ افعایف نٛضت تٝ

 75 زٚظ) ٚ( تطویٌّٛطْ ٌطْ ٔیّی 50 زٚظ) ٞیسضٚاِىّی

( تطویٌّٛطْ ٌطْ ٔیّی 100 زٚظ) ٚ( تطویٌّٛطْ ٌطْ ٔیّی

                                                                 تاقس. وٕپطؾیٖٛ ٔی ٌطٜٚ تٝ ٘ؿثت

 

 نتایج هیستولوژی

خٟت تطضؾی ٔیىطٚؾىٛپی تغییطات ایداز قسٜ، اظ قاخ 

لسأی  ٘یٕٝ ضاؾت ٘راع تهاٚیطی تٟیٝ قسٜ وٝ زض آٖ 
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ٞای ٔرتّف لاتُ  ٞا زض ٌطٜٚ تغییطات خؿٓ ؾِّٛی ٘ٛضٖٚ

ٞای تیٕاض ٚ وٙتطَ، خؿٓ ؾِّٛی  ٔمایؿٝ اؾت. زض ٌطٜٚ

٘راع ٚضؼیت ٘طٔاَ زاقتٝ ٚ پسیسٜ ٞای حطوتی  ٘ٛضٖٚ

قٛز وٝ تیاٍ٘ط اثطات  ٞا وٕتط زیسٜ ٔی زغ٘طاؾیٖٛ زض آٖ

احتٕاِی حفاظتی ػهاضٜ ٞیسضٚاِىّی ایٗ ٌیاٜ تط خؿٓ 

ٞا پؽ اظ آؾیة ػهة ؾیاتیه اؾت.  ؾِّٛی ٘ٛضٖٚ

وٝ زض ٌطٜٚ وٕپطؾیٖٛ خؿٓ ؾِّٛی چطٚویسٜ ٚ  زضحاِی

                                                                 اؾت. غیط ٘طٔاَ
 

 
(. زض قىُ  x 200ٕ٘ایی تاقس )زضقت زٞسوٝ خؿٓ ؾِّٛی ٘ٛضٖٚ ٞای ؾآِ ٔی : زض قىُ اِف تطـ ػطضی ٘راع ضا زض ٌطٜٚ وٙتطَ ضا ٘كاٖ ٔی1قىُ 

                         اضیتطٚظیٗ(.  -(. )ضً٘ آٔیعی آتی تِٛٛئیسیx1600ٗ)زضقت ٕ٘اییحاِت وطٚی اؾت  ٞا تٝ ب وٝ ٞؿتٝ زض ٔطوع لطاض ٌطفتٝ ٚ  قىُ ٘ٛضٖٚ

                                         
تسضیح زض حاَ ٘اپسیس قسٖ اؾت  زٞس وٝ ٞؿتٝ تٝ وٙاض ضا٘سٜ قسٜ اؾت ٚ تٝ زض قىُ اِف تطـ ػطضی ٘راع زض ٌطٜٚ وٕپطؾیٖٛ ضا ٘كاٖ ٔی :2قىُ 

(. )ضً٘ x1600ذٛز ٌطفتٝ اؾت )زضقت ٕ٘ایی ٞا اظ حاِت وطٚی ذاضج قسٜ اؾت ٚ ظاٞط چٙسٚخٟی تٝ (. زض قىُ ب  ٘ٛضٖٚ x 200ٕ٘ایی )زضقت

                                                      اضیتطٚظیٗ(. -آٔیعی آتی تِٛٛئیسیٗ

 
ٞا ٚ  ٔیّی ٌطْ/ ویٌّٛطْ( وٝ خؿٓ ؾِّٛی ٘ٛضٖٚ 50)وٕپطؾیٖٛ + ػهاضٜ ٞیسضٚاِىّی تا زٚظ  50تطـ ػطضی ٘راع زض ٌطٜٚ تیٕاض زض قىُ اِف : 3قىُ 

ٌطْ تطویٌّٛطْ( پؽ اظ وٕپطؾیٖٛ ػهة ؾیاتیه ٔٛخة ضغ٘طاؾیٖٛ زض  ٔیّی 50زٞس وٝ تعضیك ػهاضٜ ٞیسضٚاِىّی زٚظ ) ٘كاٖ ٔی قاخ لسأی ٘راع  ضا 

. زض ( x 200ٕ٘ایی )زضقتقٛز  حاِت عثیؼی زض آٔسٜ، تٛضْ ؾِّٛی وٓ ٔی آوؿٖٛ، خؿٓ ؾِّٛی تٝز٘ثاَ تغییطات ضغ٘طاؾیٖٛ زض  آوؿٖٛ ٔی قٛز. تٝ

                                                                                         اضیتطٚظیٗ(. -(. )ضً٘ آٔیعی آتی تِٛٛئیسیx1600ٕٗ٘ایی )زضقتحاِت وطٚی ٘عزیه قسٜ ا٘س  زٞس وٝ تمطیثا تٝ ٞا ضا ٘كاٖ ٔی قىُ ب ٘ٛضٖٚ
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ٞا  وٝ خؿٓ ؾِّٛی ٘ٛضٖٚ  (ٌطْ/ ویٌّٛطْ ٔیّی 75) وٕپطؾیٖٛ + ػهاضٜ ٞیسضٚاِىّی تا زٚظ  75زض قىُ اِف تطـ ػطضی ٘راع زض ٌطٜٚ تیٕاض : 4قىُ 

ٌطْ تط ویٌّٛطْ( پؽ اظ وٕپطؾیٖٛ ػهة ؾیاتیه ٔٛخة تغییطات  ٔیّی 75زٞس وٝ تعضیك ػهاضٜ ٞیسضٚاِىّی )زٚظ  ٚ قاخ لسأی ٘راع ضا  ٘كاٖ ٔی

حاِت عثیؼی زضآٔسٜ ٚ ٞؿتٝ تٝ ٔطوع  ز٘ثاَ ایٗ تغییطات، خؿٓ ؾِّٛی تمطیثا تٝ .  زض قىُ ب تٝ( x 200)زضقت ٕ٘ایی قٛز ضغ٘طاؾیٖٛ زض آوؿٖٛ ٔی

                                                         اضیتطٚظیٗ(.  -(. )ضً٘ آٔیعی آتی تِٛٛئیسیx1600ٗ)زضقت ٕ٘اییتطٌكتٝ اؾت 

[                                                  

 
ویٌّٛطْ( وٝ خؿٓ ؾِّٛی ٌطْ/  ٔیّی 100) وٕپطؾیٖٛ + ػهاضٜ ٞیسضٚاِىّی تا زٚظ  100: زض قىُ اِف تطـ ػطضی ٘راع زض ٌطٜٚ تیٕاض 5قىُ 

ٌطْ تط ویٌّٛطْ( پؽ اظ وٕپطؾیٖٛ ػهة ؾیاتیه ٔٛخة  ٔیّی 100زٞس تعضیك ػهاضٜ ٞیسضٚاِىّی )زٚظ ٘كاٖ ٔی ٞا ٚ قاخ لسأی ٘راع ضا ٘ٛضٖٚ

حاِت عثیؼی زض  تٝ ز٘ثاَ تغییطات زض ضغ٘طاؾیٖٛ آوؿٖٛ، خؿٓ ؾِّٛی . زض قىُ ب  تٝ( x 200ٕ٘ایی )زضقتقٛز  تغییطات ضغ٘طاؾیٖٛ زض آوؿٖٛ ٔی

(. )ضً٘ x1600)زضقت ٕ٘اییقٛز تط ٔی ٞای ٌطٜٚ وٙتطَ ٘عزیه ٌطزز ٚ ایٗ تغییطات تٝ ٚیػٌی قٛز، ٞؿتٝ تٝ ٔطوع تط ٔی آٔسٜ، تٛضْ ؾِّٛی وٓ ٔی

                                                                                                                                                                          اضیتطٚظیٗ(. -آٔیعی آتی تِٛٛئیسیٗ

 
 (L1-L4: تهٛیط ٔیىطٚؾىپی حانُ اظ تطـ ػطضی لغؼات ٘راػی ػهة ؾیاتیه )6قىُ 
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ٞای قاخ لسأی  خؿٓ ؾِّٛی آِفا ٔٛتٛ٘ٛضٖٚ 1زض قىُ

ٞؿتٝ زض ٔطوع لطاض ٌطفتٝ  قٛز ٚ قىُ ٔٙظٓ ٔكاٞسٜ ٔی تٝ

زا٘ؿیتٝ ٘ٛضٖٚ ٞا زض ٌطٜٚ   2اؾت. ٔغاتك قىُ 

وٕپطؾیٖٛ واٞف یافتٝ ٚ قىُ ٘ٛضٖٚ ٞا تٝ حاِت 

چٙسٚخٟی قسٜ اؾت زض حاِی وٝ زض ٌطٜٚ ٞای تحت 

زا٘ؿیتٝ ٘ٛضٖٚ ٞا افعایف  5اِی  3تیٕاض وٝ زض تهاٚیط 

یافتٝ ٚ قىُ ٘ٛضٖٚ ٞا تٝ حاِت وطٚی قسٜ وٝ تٝ ٌطٜٚ 

           تطَ ٘عزیه تط قسٜ اؾت.وٙ

ٞای وٙتطَ ٚ وٕپطؾیٖٛ ٚ  تیٕاض تغییطی ٔكاٞسٜ  ٌطٜٚ

٘كسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ زض ایٗ تهٛیط قاخ لسأی ضا ٘كاٖ 

 وٕپطؾیٖٛ ٌطٜٚ زض ٞا ٘ٛضٖٚ تؼساز زٞس وٝ زا٘ؿیتٝ ٔی

 تؼساز ٚ زاقتٝ زاضی ٔؼٙی اذتلاف وٙتطَ ٌطٜٚ تٝ ٘ؿثت

 واٞف وٕپطؾیٖٛ ٌطٜٚ زض لسأی قاخ ٞای ٔٛتٛ٘ٛضٖٚ آِفا

 وٝ ٔؼٙاؾت ایٗ تٝ ایٗ ٚ  اؾت زاقتٝ تٛخٟی لاتُ

 اثطات آٔسٖ پسیس ؾثة خا٘ٛض ؾیاتیه ػهة وٕپطؾیٖٛ

 ؾِّٛی خؿٓ ؾٕت تٝ ضتطٌٚطاز نٛضت تٝ ٔطوعی زغ٘طاؾیٖٛ

 ٟ٘ایت زض ٚ قسٜ ٘راع لسأی قاخ زض حطوتی ٞای ٘ٛضٖٚ

 وٙتطَ تا ٔمایؿٝ زض وٕپطؾیٖٛ ٌطٜٚ زض ٘ٛضٚ٘ی زا٘ؿیتٝ

 ٔرهٛنا تیٕاض  ٞای ٌطٜٚ زض ِٚی زاضز زاضی ٔؼٙی واٞف

زٚظ ) ٞیسضٚاِىّی ػهاضٜ تعضیك زٞس ٔی ٘كاٖ  100 زٚظ زض

 ػهة وٕپطؾیٖٛ اظ پؽ( ویٌّٛطْ تط ٌطْ ٔیّی 100

. قٛز ٔی آوؿٖٛ زض ضغ٘طاؾیٖٛ تغییطات ٔٛخة ؾیاتیه

 ؾِّٛی خؿٓ آوؿٖٛ، ضغ٘طاؾیٖٛ زض تغییطات ز٘ثاَ تٝ

 تٝ ٞؿتٝ قٛز، ٔی وٓ ؾِّٛی تٛضْ آٔسٜ، زض عثیؼی حاِت تٝ

 وٙتطَ ٌطٜٚ ٞای ٚیػٌی تٝ تغییطات ایٗ ٚ ٌطزز ٔی تط ٔطوع

 ٘ؼٙاع ٌیاٜ زض ٔٛثطٜ ٔٛاز ٚخٛز ػّت تٝ وٝ تاقس ٔی ٘عزیه

 تٝ وٝ زٞس ٔی ٘كاٖ ضا ٞا ٔٛتٛ٘ٛضٖٚ ٕٞچٙیٗ آِفا .اؾت

 تا آِفا ٞاى ٘ٛضٖٚ. زٞٙس ٔى ػهة اؾىّتى ػضلات فیثطٞاى

 تعضي یا وٛچه حطوتى ٚاحسٞاى ػضّٝ ٘ٛع تٝ تٛخٝ

 آِفا حطوتى ٞاى ٘ٛضٖٚ تطتیة، ایٗ تٝ. آٚض٘س ٔى ٚخٛز تٝ

 وٙٙس ٔى وٙتطَ ضا اؾىّتى ػضلات فیثطٞاى ا٘مثاضى اػٕاَ

 خطیاٖ تٝ تؿتٍى حطوتى ٞاى فؼاِیت تٕاْ ٘تیدٝ زض ٚ

وٙس.  ٔى تطذٛضز ٞا ٔٛتٛ٘ٛضٖٚ آِفا تٝ ٟ٘ایتا وٝ زاضز ػهثى

ٞای  ٞا زض حاِت ؾآِ ٚ ٘طٔاَ تٝ اقىاَ ٚ ا٘ساظٜ ٘ٛضٖٚ

ٞا ؾیتٛپلاؾٓ ٚؾیغ ٚ  ٔرتّف ٞؿتٙس وٝ ایٗ

اخؿاْ ٘یؿُ، ٞؿتٝ تعضي ٚاحس ٚ ٞؿته زاض٘س  + یىٙٛاذت

ٞای ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت ِٚی  ٞای ٘ٛضٖٚ ٞا اظ ٚیػٌی وٝ ایٗ

ا٘س ٚ  ٞا اتِٛیع قسٜ زض ٌطٜٚ وٕپطؾیٖٛ وٝ ٘ٛضٖٚ

ٞا تمطیثا تاظٚفیّی قسٜ اؾت ٚ ٞؿتٝ  ضٖٚؾیتٛپلاؾٓ ٘ٛ

ٚیػٜ زض  ضٚز ٚ اخؿاْ ٘یؿُ تٝ وٕی ٔتطاوٓ ٚ تٝ وٙاض ٔی

ا٘س ٚ ٞؿتٝ ٚ ؾیتٛپلاؾٓ لاتُ  اعطاف ٞؿتٝ اظ تیٗ ضفتٝ

قٛز.   تكریم ٘یؿت ٚ ؾَّٛ وألا چطٚویسٜ ٔی

ٞای  ٞای چٙس ٚخٟی زض ٌطٜٚ ٞای ؾآِ ٚ ٘ٛضٖٚ ٘ٛضٖٚ

ی تحت تیٕاض ٘كاٖ زازٜ قس ٞا وٙتطَ ٚ وٕپطؾیٖٛ ٚ ٌطٜٚ

ٕ٘ایی تیكتط  ٔكاٞسٜ  ِٚی اخؿاْ ٘یؿُ فمظ زض زضقت

یاتس. زض  حاِت ٚضٛح تهٛیط واٞف ٔی قٛز وٝ زض آٖ ٔی

 100ٌطٜٚ تیٕاض تا ػهاضٜ ٞیسضٚاِىّی ٌیاٜ ٘ؼٙاع تا زٚظ 

ػّت ٚخٛز ٔٛاز حفاظتی زض ػهاضٜ تغییطات  ٌطْ تٝ ٔیّی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         اؾت. تط ٘طٔاَ ٘عزیهحاِت  ٞا تٝ ا٘سن تٛزٜ ٚ قىُ ؾَّٛ

  
 بحث

 لسأی قاخ اظ ایداز قسٜ، تغییطات ٔیىطٚؾىٛپی تطضؾی

 ٞا ٘ٛضٖٚ ؾِّٛی خؿٓ تغییطات آٖ زض وٝ ٘راع ضاؾت ٘یٕٝ

اؾت وٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  ٔمایؿٝ لاتُ ٔرتّف ٞای زض ٌطٜٚ

ٞای قاخ لسأی ٘راع تٝ قىُ  خؿٓ ؾِّٛی آِفا ٔٛتٛ٘ٛضٖٚ

قٛز ٚ ٞؿتٝ زض ٔطوع لطاض زاضز ِٚی زض  ٔٙظٓ ٔكاٞسٜ ٔی

زٞس وٕپطؾیٖٛ ػهة ؾیاتیه  ٌطٜٚ وٕپطؾیٖٛ ٘كاٖ ٔی

طوعی ٚ ترطیة خؿٓ ؾِّٛی آِفا ٔٛخة زغ٘طاؾیٖٛ ٔ

ٕٞچٙیٗ (. 16) ٞای قاخ لسأی ٘راع ٔی قٛز ٔٛتٛ٘ٛضٖٚ

زٞس وٝ زض ٌطٜٚ وٕپطؾیٖٛ  : ٘كاٖ ٔی1ٔغاتك خسَٚ 

حاِت  ٞا تٝ زا٘ؿیتٝ ٘ٛضٚ٘ی واٞف یافتٝ وٝ قىُ ٘ٛضٖٚ

ٞای تحت تیٕاض  وٝ زض ٌطٜٚ حاِی چٙس ٚخٟی قسٜ اؾت زض

٘ؿثت تٝ ؾایط  100زٚظ زا٘ؿیتٝ ٘ٛضٚ٘ی افعایف یافتٝ ٚ زض 

ٞا  ٞا زا٘ؿیتٝ افعایف تیكتطی زاقتٝ ٚ قىُ ٘ٛضٖٚ زٚظ

تط قسٜ  حاِت وطٚی زضآٔسٜ ٚ تٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٘عزیه تٝ

                                                                                                                                         تاقس. ضاؾتا تا ؾایط زا٘كٕٙساٖ ٔی اؾت وٝ ایٗ ٘تایح ٞٓ

ترف  قسیس ترطیة ٚ اػهاب قسیس تا وٕپطؾیٖٛ

( ضتطٌٚطاز) ػمة تٝ ضٚ ضایؼات اثطات ٞا آوؿٖٛ پطٌٚعیٕاَ

 ؾثة ٚ یافتٝ تٛؾؼٝ ٞا ٘ٛضٖٚ ؾِّٛی خؿٓ ؾٕت تٝ

قس  ٞا ٘ٛضٖٚ ؾِّٛی خؿٓ ترطیة ٚ ٔطوعی زغ٘طاؾیٖٛ

 ؾیؿتٓ ٞای ٘ٛضٖٚ زض ضایؼٝ اظ ٘اقی ٔطي ٕٞچٙیٗ(. 17)

 یا ؾیاتیه ػهة لغغ ٚ اؾت عثیؼی أطی ٔطوعی ػهثی

آِفا  زض ٘ٛضٚ٘ی ٔطي اِمای ؾثة آٖ وٕپطؾیٖٛ

 ٘كاٖ ٔغاِؼٝ ایٗ(. 18)قٛز  ٔی ٘راع ٞای ٔٛتٛ٘ٛضٖٚ

 زاض ٔؼٙی واٞف ؾثة ؾیاتیه ػهة وٕپطؾیٖٛ زٞس ٔی

 ٔٛـ زض ٘راع لسأی قاخ آِفای ٞای ٘ٛضٖٚ تؼساز زا٘ؿیتٝ
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 ٞای زٚظ تا ٌیاٜ ٘ؼٙاع ٞیسضٚاِىّی ػهاضٜ ٚ قسٜ نحطایی

 ػهة وٕپطؾیٖٛ تا ٞایی ٔٛـ ٌطْ زض ٔیّی 100 ،75 ،50

 ٞای ٘ٛضٖٚ تؼساز زا٘ؿیتٝ زاض ٔؼٙی افعایف ؾثة ؾیاتیه

 عطیك اظ احتٕالا وٝ قٛز ٔی ٘راع لسأی قاخ آِفای

 حُ لاتُ ػٙانط اِتٟاتی ضس ٚ اوؿیسا٘تی آ٘تی ٞای ٚیػٌی

 ضٚ٘س زض زا٘یٓ ٔی وٝ عٛض ٕٞاٖ. تاقس ٔی ٌیاٜ ایٗ ػهاضٜ زض

 پسیس تاػث ٚ قٛ٘س ٔی فؼاَ اِتٟاتی فطآیٙسٞای وٕپطؾیٖٛ،

. قٛ٘س ٔی تیكتط آؾیة ٚ آٚض ظیاٖ قیٕیایی ٔحیظ آٔسٖ

 ضس اثطات زاقتٗ تا ٘ؼٙاع ٌیاٜ ٞیسضٚاِىّی ػهاضٜ احتٕالا

 خٌّٛیطی ٞا آٖ پیكطفت ٚ آ٘تی اوؿیسا٘تی اظ اِتٟاتی

 ٞای ٌطٜٚ زض حاضط پػٚٞف زض وٝ عٛضی تٝ (.19وٙس ) ٔی

 ٘كاٖ ٔٛخٛز قٛاٞس. تٛز قسٜ وٙس ضایؼٝ پیكطفت تیٕاض

 ٚ اوؿیسا٘تی آ٘تی ذانیت زاضای ٘ؼٙاع ٌیاٜ وٝ زٞس ٔی

 عٛض تٝ ٘ؼٙاع ٌیاٜ زض ٔٛخٛز ٔٙتَٛ. اؾت اِتٟاتی ضس

 ٞا ٔٛ٘ٛؾیت تٛؾظ اِتٟاب انّی ٔسیاتٛض 3 تِٛیس اذتهانی

 ٚ پطٚؾتاٌّٙسیٗ ،b4ِىٛتطیٗ  ؾٙتع. وٙس ٔی ٟٔاض ضا

 زیٍط یىی (. 20قٛز ) ٔی ٟٔاض ٔٙتَٛ تٛؾظ 1 ایٙتطِٛویٗ

 تاقس ٔی آظاز ٞای ضازیىاَ ؾِّٛی، ٔطي زض ٔٛثط ػٛأُ اظ

 ؾیاتیه ػهة وٕپطؾیٖٛ یا ٚ ٔىا٘یىی آؾیة ز٘ثاَ تٝ وٝ

 حس اظ تیف تِٛیس یاتس ٔی افعایف آظاز ٞای ضازیىاَ تِٛیس

 ػهاضٜ قٛز ٔی ؾَّٛ ػّٕىطز تٝ آؾیة تاػث ٞا ضازیىاَ ایٗ

 ٔی آؾیة ٔحُ زض آظاز ٞای ضازیىاَ حصف تاػث ٌیاٜ ایٗ

 تطز٘س پی آظٔایكی عی ٕٞىاضاٖ ٚ ذطزٔٙسی (.21)قٛز 

 زض اؾاؾی ٘مف اوؿیسا٘تی آ٘تی لاتّیت تا ٘ؼٙاع ٌیاٜ وٝ

 تٝ اوؿیساتیٛ ٞای آؾیة ٚ آظاز ٞای ضازیىاَ فؼاِیت واٞف

 ٌیاٞی ضٚغٗ ػٙٛاٖ تٝ ضا آٖ تٛاٖ ٔی ٚ زاضز ضا ا٘ؿاٖ تسٖ

 یىی ػهثی ٞای آؾیة تطٔیٓ ٚ زضٔاٖ (.22اؾتفازٜ وطز )

. تاقس ٔی ٘ٛضٚفاضٔاوِٛٛغی ٚ پعقىی زض اؾاؾی اٞساف اظ

 زیاتت ٘ظیط ٞایی تیٕاضی تسٖ، تٝ ٚاضزٜ خطاحات ٚ تهازفات

 ٚ وٙٙس ٚاضز اػهاب تٝ زائٕی آؾیة تٛا٘ٙس ٔی ٞا ػفٛ٘ت ٚ

 وٙتطَ ٚ حؽ زازٖ زؾت اظ ٚ قسیس ٔعٔٗ زضز آٖ ز٘ثاَ تٝ

 ٞا زض ؾَّٛ تطٔیٓ ذلاف تط. افتس ٔی اتفاق فّدی یا حطوتی

 ضٚ٘س نٛضت تٝ ٔحیغی ػهة پاؾد تسٖ، ٘ٛاحی ؾایط

 اػهاب ایٗ پاؾد ٚالغ زض تاقس، ٕ٘ی ؾِّٛی تىثیط ٚ ٔیتٛظ

 اتفاق نٛضت ٔٛضؼی تٝ ٚ زیسٜ آؾیة ٘احیٝ زض ؾازٌی تٝ

 یا ٘راػی عٙاب زض وٝ ٘ٛضٖٚ ؾِّٛی خؿٓ تّىٝ ٕ٘ی افتس

 وٝ خایی آٖ اظ. ؾاظز ٔی زضٌیط ضا زاضز لطاض ػهثی ػمسٜ

 نٛضت زض اؾت، آٖ ٔتاتِٛیىی ٔطوع ٘ٛضٖٚ ؾِّٛی خؿٓ

 تاػث ٚ قسٜ ترطیة آٖ ؾِّٛی خؿٓ ٘ٛضٖٚ، تٝ نسٔٝ

 ٚاِطیٗ زغ٘طاؾیٖٛ ػٙٛاٖ تحت ٚ قٛز ٔی ٘ٛضٖٚ ٔطي

 ػهة، وٕپطؾیٖٛ یا لغغ ز٘ثاَ تٝ. قٛز ٔی ذٛا٘سٜ

 اظ تؼس. قٛز ٔی آغاظ ذّفی ترف زض ػهة زغ٘طاؾیٖٛ

 اخاظٜ تا یافتٝ افعایف ػهثی ذٛ٘ی ؾس پصیطی ٘فٛش آؾیة

 تؿٟیُ ضا ػهة تطٔیٓ وٝ ذٛ٘ی ٞای ؾَّٛ ٚ فاوتٛضٞا زٞس

 قسٜ ٚاضز ٞای ؾَّٛ تطیٗ ٟٔٓ اظ. قٛ٘س ػهة ٚاضز وٙٙس، ٔی

 ز٘ثاَ تٝ(. 23) ٞؿتٙس ٔاوطٚفاغٞا زیسٜ، آؾیة ٘احیٝ تٝ

 ٞای ؾَّٛ ٚاِطیٗ، زغ٘طاؾیٖٛ قطٚع ٚ ٔحیغی اػهاب لغغ

 ٔیّیٗ یىسیٍط ٕٞىاضی تا ٞا ٔٛ٘ٛؾیت ٚ ٔاوطٚفاغٞا ٚ قٛاٖ

 اظ پؽ اَٚ ضٚظٞای زض ضا آوؿٖٛ ا٘تٟایی لغؼٝ اخعای ٚ

 لؿٕت زض آوؿٖٛ ا٘كؼاتات. وٙٙس ٔی ذٛاضی تیٍا٘ٝ آؾیة

 ٚلایغ (. 23)وٙس  ٔی خصب ضا ضقس فاوتٛضٞای پطٌٚؿیٕاَ،

 زض ؾیاتیه ػهة وٕپطؾیٖٛ ز٘ثاَ تٝ ٔتؼسزی تیِٛٛغیىی

 تٛاٖ ٔی خّٕٝ آٖ اظ وٝ زٞس ضخ ٔی ِٔٛىِٛی ٚ ؾِّٛی ؾغح

 ٘ٛضٖٚ، زضٖٚ تٝ وّؿیٓ ٚضٚز افعایف آپٛپتٛظیؽ، تطٚظ تٝ

 ایداز ٌّٛتأات، ٔا٘ٙس تحطیىی ٘ٛضٚتطا٘ؿٕیتطٞای آظازقسٖ

 اقاضٜ اِتٟاتی فطآیٙسٞای قسٖ فؼاَ ٚ آظاز ٞای ضازیىاَ

 تٝ ٔٙدط قسیس تاقس ػهة وٕپطؾیٖٛ اٌط ٚ ٕ٘ٛز

 قسٌی ِٝ ز٘ثاَ تٝ قٛز. ٔی ٘راع زض ٔطوعی زغ٘طاؾیٖٛ

 ػٙٛاٖ تحت ٔتاتِٛیىی ٚ ٔٛضفِٛٛغیىی تغییطات ػهة

 ٚ آیس ٔی ٚخٛز تٝ ٞا ٘ٛضٖٚ ؾِّٛی خؿٓ زض وطٚٔاتِٛیع

 شضات تٝ ٞا آٖ تثسیُ ٚ ٘یؿُ اخؿاْ قسٖ پاضٜ پاضٜ قأُ

 ؾِّٛی خؿٓ قسٖ ٔسٚض ٚ حدیٓ ٞا، آٖ قسٖ ٘اپسیس ٚ ضیع

 ٞؿتٝ خایی خاتٝ ٚ ٞا ٘ٛضٚفیثطیُ قسٖ لغؼٝ لغؼٝ ٘ٛضٖٚ،

 تِٛس اظ پؽ ٞا ٘ٛضٖٚ اٌطچٝ. تاقس ٔی ٔحیظ تٝ ٔطوع اظ

 زضخات ٔماتُ زض تٛا٘ٙس ٔی أا تاقٙس، ٔی تىثیط لسضت فالس

 ایٗ تٝ وٝ یاتٙس تٟثٛز ٚ وطزٜ ٔماٚٔت ضایؼات اظ ٔؼیٙی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          (.24ٌٛیٙس ) ٔی ضغ٘طاؾیٖٛ فطآیٙس

ٞای حصف  تطیٗ ضاٜ ٔىا٘یؿٓ آپٛپتٛظیؽ یىی اظ انّی

ٞای ٘اذٛاؾتٝ اؾت وٝ زض تسٖ ٔٛخٛزات پطؾِّٛی ٚ  ؾَّٛ

ٞا ٚ  ز، قىُ ٌیطی تافتقٛ حتی ته ؾِّٛی ا٘داْ ٔی

ٞای تسٖ ا٘ؿاٖ زض زٚضٜ خٙیٙی ٚ وٙتطَ ٔیعاٖ ضقس ٚ  ا٘ساْ

ٞای تسٖ ٍٕٞی اظ ٘تایح ایٗ پسیسٜ ظیؿتی  تىثیط ؾَّٛ

ٞای وٙتطَ آٖ زض  اؾت، قٙاؾایی ایٗ فطآیٙس ؾِّٛی ٚ ضاٜ

ٞای ضس ؾطعا٘ی ٚ ضس اِتٟاتی ضاٜ ٌكا  یاتی تٝ زازٜ زؾت

                                                         (.25) اؾت
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 ا٘ٛاع ٚ ٞا تطپٗ وٙٙسٜ تِٛیس ٘ؼٙاع ذا٘ٛازٜ ٌیاٞاٖ اغّة

 زض ػٕسٜ عٛض تٝ تطویثات ایٗ وٝ ٞؿتٙس زیٍط تطویثات

 ذٛز ظایكی ٞای ا٘ساْ ٚ ٞا، ؾالٝ ٞا، تطي اپیسضٔی غسز

 ٔٙتٖٛ، ٔٙتَٛ،: قأُ تطویثات ایٗ .وٙٙس ٔی شذیطٜ

 وِٛیٗ، تتاییٗ، تٛوٛفطَٚ، واضٚتٗ، پٍِٖٛٛ، ٔٙتٛفٛضاٖ،

 ؾاتیٗ ِیٕٛ٘ٗ، زی، غضٔاوطٖ واضٚاوطَٚ، تتااٚؾٕیٗ،

تٙاتطایٗ ػّت واٞف  .(26اؾت ) تتاواضیٛفیّٗ ٞیسضات،

ٞای تیٕاض قسٜ تا ػهاضٜ ٘ؼٙاع  زغ٘طاؾیٖٛ زض ٌطٜٚ

زِیُ ٚخٛز تطویثات فٛق زض ػهاضٜ  ( احتٕالا ت1ٝ)ٕ٘ٛزاض

طات آ٘تی اوؿیسا٘تی ضس اِتٟاتی اظ تٛزٜ وٝ تا زاقتٗ اث

 ٘تایح تٝ تٛخٝ پیكطفت ضایؼٝ خٌّٛیطی وطزٜ اؾت. تا

 قىُ ٚ زاضز لطاض ٔطوع زض ٞؿتٝ وٙتطَ ٌطٜٚ زض حانُ

 ٚ وٙاض زض ٞؿتٝ وٕپطؾیٖٛ ٌطٜٚ زض ِٚی تٛزٜ وطٚی ٘ٛضٖٚ

 ٞای زٚظ تا تیٕاض ٞای ٌطٜٚ زض ِٚی تاقس ٔی چطٚویسٜ

 ٘ؼٙاع ٞیسضٚاِىّی ػهاضٜ ویٌّٛطْ تط ٌطْ ٔیّی 100،75،50

 تیٕاض ٌطٜٚ زض وٝ اؾت قسٜ ٕ٘ایاٖ ٔدسزا عثیؼی ٞا ٘ٛضٖٚ

 زیسٜ تط ٚاضح ٞا ٞؿتٝ ویٌّٛطْ تط ٌطْ ٔیّی 75 زٚظ تا

                                                                                                                                 اؾت. قسٜ تط ٘عزیه وٙتطَ ٌطٜٚ تٝ ٚ قٛ٘س ٔی

ٌیاٜ  ٞیسضٚاِىّی ػهاضٜ وٝ زٞس ٔی ٘كاٖ تحمیك ایٗ ٘تایح

 تٛاٖ ٔی احتٕالا وٝ تٛزٜ ٘ٛضٚ٘ی حفاظت ػأُ یه ٘ؼٙاع

 ٘ٛضٚزغ٘طاتیٛ ٞای تیٕاضی اظ تؿیاضی زضٔاٖ خٟت ضا آٖ

                                                ٕ٘ٛز. اؾتفازٜ

 گیری نتیجه

 ٌطٜٚ تٝ ٘ؿثت تیٕاض ٞای ٌطٜٚ زض ٘ٛضٚ٘ی زا٘ؿیتٝ افعایف 

 ٌیاٜ ایٗ زض ٔٛخٛز ٔٛاز وٝ اؾت آٖ اظ حاوی وٕپطؾیٖٛ

 ػلاٜٚ ٚ تٛزٜ ٔطوعی ػهثی ؾیؿتٓ تط تطٔیٕی اثطات زاضای

 ؾطػت ٘یع ضا تطٔیٕی ٞای ضٚ٘س زغ٘طاؾیٖٛ قست واٞف تط

                            ٔی تركس.

    
 قٙاؾی، ظیؿت ٌطٜٚ زض تحمیك ایٗ: قدردانی و تشکر

 نٛضت ٔكٟس ٚاحس اؾلأی آظاز زا٘كٍاٜ ػّْٛ، زا٘كىسٜ

 ذا٘ٓ ؾطواض قٙاؾی ظیؿت ٌطٜٚ ٔحتطْ ٔسیطیت اظ ٌطفت

 ػّْٛ زا٘كىسٜ ٔحتطْ ضیاؾت ٚ پٛض عٟطا٘ی ٔطیٓ زوتط

 .زاضْ ضا لسضزا٘ی ٚ تكىط وٕاَ ؾؼیسی زوتط آلای خٙاب
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Abstract 

Aim: This study was conducted to determine the neuroprotective effects of mint extract on 

alpha motor neuron degeneration at the anterior horn of the spinal cord after sciatic nerve 

compression in rats. 

Material and Methods: In this study, 30 male Wistar rats weighing 200-250 g were 

randomly divided into 5 groups including control, compression and treatment groups of 50,75 

and 100 mg.  In order to induce the compression, sciatic nerve was undergone to compress by 

using locking- scissors for 60 seconds. Hydroalcoholic extract of mint was injected 

intraperitoneally during the first and second weeks after the compression. After 28 days, rats 

were undergone by the perfusion method and after sampling the lumbar spinal cord, neuronal 

density was calculated by using dissector and stereological methods and the findings were 

compared together. 

Results: a significant decrease was observed in compression group compared to the control 

for the neuronal density and also a significant increase was seen in treatment groups rather 

than the compression group (p<0.001). The highest increase in neuronal density was related to 

the dose of 100 mg. 

 Conclusion: The results indicate that the mint extract has a neuroprotective effect that may 

be due to the antioxidant and anti-inflammatory properties of the extract of this plant. 

Keywords: Degeneration, Mentha pulegium, Neuroprotective 
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