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یدهچک

هاي صـحرایی  هدف از انجام این مطالعه بررسی اثر ضد دیابتی عصاره هیدروالکلی برگ گیاه شنگ و سطح سرمی انسولین در موش:هدف
.  باشدنر سالم و دیابتیک می

تـایی  7شش گروه طور تصادفی به حیوانات به. سر موش صحرایی نر نژاد ویستار استفاده شد42در این مطالعه تجربی از :هامواد و روش
تحت درمان با  عصاره (هاي تجربی دیابتی ، گروه)داخل صفاقیاسترپتوزوتوسینگرم بر کیلوگرم وزن بدن میلی60(کنترل، دیابتی : شامل

زن میلی گرم بر کیلـوگرم و 500(و دیابتی تیمار شده با داروي متفورمین ) میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن800و 400، 200شنگ با دوز 
در پایان آزمایش نمونـه خـون   . گیري شدطور روزانه اندازهقند خون به. روز انجام شد10مدتدرمان به. تقسیم شدند) صورت گاواژبهبدن

هاي جمع آوري شده با استفاده از نرم افزار داده. هاي بافت شناسی تهیه شدگیري انسولین و نمونه بافت پانکراس جهت بررسیجهت اندازه
SPSSتجزیه وتحلیل شدند.

داري طـور معنـی  میلی گرم بر کیلـوگرم عصـاره شـنگ نسـبت بـه گـروه کنتـرل بـه        800هاي دیابتی با استفاده از دوزتیمار موش:نتایج
)05/0(p<طـور  گرم بر کیلوگرم عصـاره توانسـت بـه   میلی800و 400همچنین استفاده از دوزهاي . سبب کاهش سطح گلوکز پلاسما شد

سطح سرمی انسولین خون در .>p)01/0و >05/0p(اري سبب کاهش گلوکز پلاسما نسبت به گروه دریافت کننده متفورمین شود دمعنی
.>p)05/0(داري را نشان داد هاي دیابتیک تیمار شده با عصاره شنگ نسبت به گروه شاهد افزایش معنیگروه

دلیل دارا بودن ترکیبات فلاونوئیدي و فنولی، قادر است سـبب کـاهش   مالا بهتجویز عصاره هیدروالکلی برگ گیاه شنگ احت:نتیجه گیري
.گلوکز و افزایش انسولین خون در حیوانات دیابتی شود

دیابت، شنگ، گلوکز، موش صحرایی:واژگان کلیدي
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مقدمه
هـاي غـدد درون ریـز بـدن     بیمـاري تریندیابت ملیتوس از شایع

یسـمی متوسـط تـا شـدید و بـروز      رود که بـا هیپرگل شمار میبه
هـا  هـا، لیپیـدها و پـروتئین   اختلال در متابولیسـم کربوهیـدرات  

ایـن نـوع دیابـت در دراز مـدت سـبب آسـیب       . شودمشخص می
چشمی، نارسایی کلیوي،نارسایی قلبی و نارسایی سیستم عصـبی  

).1(شوند مرکزي می
حال افزایش است ویـک تهدیـد  سرعت در شیوع دیابت قندي به

درصد3اکنون حدود هم. رودشمار میعمده براي مردم جهان به
نفربه دیابـت  میلیون6ازجمعیت جهان دیابتی هستند و هرسال 

عنوان سومین علـت عمـده   حاضر دیابت بهدرحال. شونددچار می
هـاي قلبـی وسـرطان    بزرگسالان پـس ازبیمـاري  درمیرومرگ

).2(شناخته شده است 
هاي قابل توجه در علم پزشـکی عـواملی ماننـد    تبا وجود پیشرف

عدم رضایت بیماران از مصرف داروهاي رایـج ضـد دیابـت، بـروز     
عوارض جانبی ناشی از مصرف بیش از حد و طولانی مـدت ایـن   

هندوانـه ابوجهـل تجـویز    شلغم ووداروها مانند خانواده چتریان
هاي نامناسب دارو توسط پزشکان سبب شده که تمایل به درمان

).3(ـتی افزایش یابد نجایگزین و س
استفاده ازگیاهـان دارویـی جهـت کـاهش سـطح گلـوکز خـون        

). 4(دربیماران دیابتی از اهمیـت بـالینی زیـادي برخورداراسـت    
عنوان داروي سنتی براي نوع ازگیاهان به800برآورد شده بیش از

ــی  ــتفاده مـ ــت اسـ ــان دیابـ ــوددرمـ ــی  .)5(شـ ــاه دارویـ گیـ
Tragopogon graminifolius)شنگ L.) ،   عضـوي از خـانواده

گیــاهی اســت علفــی دوســاله داراي ســاقه و . باشــدکاسـنی مــی 
هـایش  یـوه ایـن گیـاه فندقـه و گـل     هاي دراز و گسترده، مبرگ

محل رویـش آن در  . باشدصورت کاپیتول و در انتهاي ساقه میبه
مناطق معتدله آسیا و در ایـران در تفـرش، اراك، کـوه شـاهو در     

ردستان، همدان، شیراز، اصفهان، چمنزارهاي مرطـوب نـواحی   ک
).6(باشد شمال ایران و نواحی مختلف البرز می

اینـولین،  : تـوان بـه  ترین ترکیبات شیمیایی این گیـاه مـی  از مهم
گالیـک، کوماریـک، فرولیـک و    ترکیبات فنولی همچون کافئیک،

وویتکسـین،  فلاونوئیدهاي آپیـژنین، ایز ترکیباتی نظیرکاتکین و
ــنین ــنتنین،   1-لوس ــزواورینتین، لوس ــین، ای ــولین، اورینت ، لوتئ

هـاي  ، کوئرسـتین وسـاپونین  2-، ویسـنین 1-ویتکسین، ویسنین
عنـوان  در طـب سـنتی از آن بـه   ). 7(ترپنوئیدي اشاره کـرد  تري

ها، رفع کننـده  کننده و التیام دهنده زخمآور، نرمآور، خلطاشتها
گـی مـواد سـمی بـدن،     کننـده ر دفعاحساس سوزش در معده، اث

مین نمـو و رفـع   اهاي جلدي، دیابت، رماتیسـم، ت ـ درمان بیماري
احتقان کبدي، کنترل کننده اسهال خونی، پائین آورنـده امـلاح   

اسـت  هاي متعفن و چرکی نام بـرده شـده   صفراوي و بهبود زخم
)8.(

، ضـد )10(اکسـیدانی ، ضد)9(باکتریایی در طب نوین اثرات ضد
در)12(و نیز اثر حفـاظتی در برابـر زخـم معـده     ) 11(یکروبی م

.مورد این گیاه به اثبات رسیده است
اثرات ضد دیابتیک بسیاري از گیاهان دارویی بـه اثبـات رسـیده    

دلیـل دارا بـودن   گیـاه شـنگ بـه   ). 13(مانند برگ چغندر.است
کـه  ترکیباتی شیمیاي مشابه ایـن قبیـل از گیاهـان و از آنجـایی    

کنون اثر ضد دیابتیک این گیاه مورد بررسی قرار نگرفته اسـت،  ات
دیابتی آن توجه شـده  وجود اثرات احتمالی ضددر این پژوهش به

.است

هامواد و روش
کیلوگرم 1در این مطالعه تجربی مقدار :آماده سازي عصاره

تهیه و سپس توسط 1392برگ تازه گیاه شنگ در تیر ماه سال 
یاه شناس مرکز تحقیقات کشاورزي کارشناس متخصص گ

پس . سازمان جهادکشاورزي استان همدان مورد تایید قرار گرفت
درجه 25(هاي شنگ در دماي اتاق ها، برگاز جداسازي دمبرگ

سپس توسط آسیاب مکانیکی . و در سایه خشک شد) گرادسانتی
گرم از پودر برگ خشک 100مقدار . صورت پودر خشک درآمدبه

ساعت قرار 72مدت درصد به80را در یک لیتر اتانولشده گیاه
مخلوط حاصل پس . ي آن استخراج شودداده شد، تا مواد موثره

50از صاف شدن توسط کاغذ صافی، در دستگاه روتاري با دور 
درجه قرار داده شد تا حلال آن جدا 55دور در دقیقه و با دماي 

ر زیر هود ساعت د48مدت یک عصاره غلیظ شده به. شود
عصاره خشک شده تا زمان . منظور خشک شدن قرار داده شدبه

.  داري شدنگهگرادسانتیدرجه- 20مصرف در فریزر 
250تا 220(سر موش صحرایی نر نژاد ویستار 42:حیوانات
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از انستیتو پاستور ایران خریداري شدند و در شرایط ) گرم
12/ ساعت روشنایی12استاندارد اتاق حیوانات تحت دوره نوري 

، شرایط )صبح7:00شروع دوره روشنایی از ساعت(ساعت تاریکی 
55تا 50و رطوبت نسبی ) درجه سانتی گراد23±2دمایی 

حیوانات با دسترسی آزاد به آب و غذاي . داري شدنددرصد نگه
هاي در قفس) تهیه شده از شرکت خوراك دام پارس(مخصوص 
ساعت قبل از انجام 2انات حداقل حیو. داري می شدندفلزي نگه

آزمایش مورد نظر . آزمایش به شرایط آزمایشگاه عادت داده شدند
پروتکل این . ظهر انجام شد12:00صبح تا 8:00بین ساعات 

تحقیق بر اساس قوانین بین المللی در مورد حیوانات 
آزمایشگاهی انجام شد و در کمیته اخلاقی برخورد با حیوانات 

. دانشگاه آزاد اسلامی واحد همدان به تصویب رسیدآزمایشگاهی
در حیوانات با یک بار تزریق 1مدل تجربی دیابت قندي نوع 

گرم بر کیلوگرم میلی60میزان داخل صفاقی استرپتوزوتوسین به
عنوان حلال پودر مولار به01/0از سدیم سیترات . ایجاد شد

سري به طور 7ه گرو6موش ها به . استرپتوزوتوسین استفاده شد
به پنج گروه استرپتوزوتوسین تزریق شد و . تصادفی تقسیم شدند

هم حجم استرپتوزوتوسین تزریقی به ) کنترل( گروه باقی مانده 
پس از چند . ها، محلول سرم فیزیولوژي دریافت کردندسایر گروه

روز و با مشاهده علایم دیابت از جمله پرنوشی، پرخوري، 
200میزان بیشتر ازقند خون ناشتا بهپرادراري و میزان 

لیتر حیوانات به عنوان دیابتیک در نظر گرفته گرم بر دسیمیلی
. شدند

:گروه بندي حیوانات
.دریافت کننده نرمال سالین: گروه کنترل سالم-1
دیابتی شده و طی دوره آزمایش، مشابه : گروه شاهد دیابتی-2

.گروه قبل نرمال سالین دریافت کردند
200دیابتی شده و طی دوره آزمایش دوز : گروه تجربی یک-3

.میلی بر کیلوگرم عصاره  گیاه شنگ روزانه دریافت کردند
400دیابتی شده و طی دوره آزمایش دوز : گروه تجربی دو-4

.میلی بر کیلوگرم عصاره  گیاه شنگ روزانه دریافت کردند
800یش دوز دیابتی شده و طی دوره آزما: گروه تجربی سه-5

.میلی بر کیلوگرم عصاره  گیاه شنگ روزانه دریافت کردند
طی دوره آزمایش دوز : دیابتی تیمار شده با داروي متفورمین-6

میلی بر کیلوگرم روزانه داروي متفورمین  به صورت گاواژ 500
.دریافت کردند

مدت صورت داخل صفاقی و بهها بهتزریق عصاره در تمامی گروه
طور روزانه توسط گلوکومتر قند خون به. انجام شدروز 10

همچنین در پایان آزمایش نمونه خون جهت . گیري گردیداندازه
هاي گیري انسولین و نمونه بافت پانکراس جهت بررسیاندازه

هاي به دست آمده  با استفاده از نرم داده. بافت شناسی تهیه شد
.تجزیه و تحلیل شدند18نسخه SPSSافزار 

آنالیز آماري
صورت میانگین و خطاي استاندارد از میانگین ها بهداده

SEM±meanها ارائه شده و پس از مشخص شدن همگنی گروه
دنبال آن از طرفه استفاده گردید و بهاز تحلیل واریانس یک

دست آوردن پس از به. استفاده شدTukey)(آزمون توکی 
هاي فوق نتایج گروههاي آزمایشی مختلف،اطلاعات از گروه

دار بودن در عنوان شاخص معنیبه>05/0pتجزیه و تحلیل و 
. نظر گرفته شد

نتایج
، در بررسی گلوکز سرم در روز اول، 1طبق نتایج مندرج در جدول

نسبت )  800و200،400(ي شنگ هاي دریافت کنندهبین گروه
.>p)05/0(داري مشاهده نشدیبه گروه کنترل اختلاف معن

هاي دریافت نتایج حاکی از آن بود که در روز چهارم، بین گروه
نسبت به گروه کنترل )  800و200،400(ي شنگ کننده

, df=5مقادیر (.>001/0pداري مشاهده شد با یاختلاف معن

F=21.607 .(هاي در روز پنجم مقادیر گلوکز سرم در گروه
بر دسی میلی گرم800و200،400مختلف عصاره با دوزهاي

، >001/0p: ترتیب باداري را نشان داد، بهلیتر تفاوت معنی
001/0p< 01/0و.p<

از سویی نتایج حاصله نشان داد که در روز ششم نیز اختلاف 
هاي دریافت کننده عصاره شنگ داري بین گلوکز سرم گروهمعنی
میلی گرم بر کیلوگرم و متفورمین با گروه کنترل وجود 200
اما این در حالی است که در روز هفتم گلوکز . >p)05/0(دارد

و   ) >001/0p(200هاي دریافت کننده عصاره شنگ سرم گروه
عصاره نسبت به گروه ) >01/0p(میلی گرم بر کیلوگرم 400

در نهایت در روز هشتم . داري را نشان دادکنترل اختلاف معنی
داري اختلاف معنی200مقادیر گلوکز سرم عصاره با دوز 

)001/0p< ( وF=73.208 وdf=5همچنین در . را نشان داد
داري بین گروه روزهاي چهارم تا هشتم آزمایش تفاوت معنی

STZ)001/0p< ( با گروه کنترل وجود داشت و نیز در روز دوم
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مقایسه گلوکز سرم در گروه تیمار شده با متفورمین با گروه 
زهاي چهارم با دار در روکنترل نشان دهنده تفاوت معنی

)001/0p< ( و روزهاي پنجم تا هشتم با)01/0p< (بود .
F=96.109وdf=5شد.

800و 400، 200ي شـنگ  گـرم بـر کیلـوگرم، عصـاره    میلـی STZ60، )کنترل(ي نرمال سالین هاي دریافت کنندهبررسی گلوکز سرم در گروه: 1جدول 
. هاي صحرایی نر نژاد ویستارر کیلوگرم در موشگرم بمیلی500گرم بر کیلوگرم  و متفورمین میلی

(Mean±SEM))مقادیر گلوکز) لیترگرم بر دسیمیلی
روز چهارم              روز پنجم               روز ششم                  روز هفتم                 روز هشتمروز اولگروه

88±8824/4±67/9112/5±9662/4±67/10279/5±83/9425/2±25/4)نرمال سالین(کنترل 
mg/kg)60 (STZ16/±71/9081/35±17/416***94/23±83/472***66/16±33/515***08/14±516***20/25±40/511***

***mg/kg20088/2±43/9329/18±33/403***20/36±17/320***50/46±33/315**69/17±20/267***28/20±40/271شنگ 

#75/145±19/23#و**mg/kg40099/2±43/8632/33±80/426***07/14±20/212**83/11±163#94/18±80/160شنگ 

mg/kg80006/3±9034/26±431***30/11±146#34/9±80/121##09/10±75/96##27/8±50/94##شنگ 

**mg/kg50009/4±14/9121/38±67/425***45/18±33/366**85/26±67/3300**24±83/315**53/25±33/300متفورمین 

P<0.01**وP<0.001***دار با گروه کنترل و اختلاف معنیP<0.05#وP<0.01##باشددار با گروه متفورمین میاختلاف معنی.

هاي دریافت ، مقایسه وزن موش2طبق نتایج موجود در جدول 
گرم در روزهاي چهارم گرم بر کیلومیلی200شنگ عصارهکننده

داري نشان داد گروه کنترل تفاوت معنیو هشتم نسبت به 
همچنین مقایسه وزن . >01/0pو >001/0p: ترتیب بابه

گرم بر کیلو میلی400هاي دریافت کننده عصاره شنگ موش
میلی گرم بر کیلوگرم عصاره در روزهاي چهارم و 800گرم و 

نسبت به کنترل کاهش >05/0pو >01/0pترتیب با هشتم  به
.df=5و F=0.297. نشان دادندداريمعنی

گـرم  میلـی 800و 400، 200ي شنگ گرم بر کیلوگرم، عصارهمیلیSTZ60،  )کنترل(ي نرمال سالین هاي دریافت کنندهبررسی وزن در گروه: 2جدول 
.هاي صحرایی نر نژاد ویستارگرم بر کیلوگرم در موشمیلی500بر کیلوگرم  و متفورمین 

)گرم(وزن
(Mean±SEM)

روز چهارم                روز هشتمروز اولگروه
321±67/24725/6±17/22657/2±33/2)نرمال سالین(کنترل 

mg/kg60STZ45/3±14/23078/4±50/220**15/4±210***

**mg/kg2004/3±14/22589/3±83/213***34/5±266شنگ 

**mg/kg40038/3±57/23046/2±40/218**39/5±25/272شنگ 

*mg/kg80012/6±29/2282/6±205***04/5±50/283شنگ 

**mg/kg50057/3±43/22787/7±33/203***23/7±83/243متفورمین 

P<0.05*وP<0.01**وP<0.001***اختلاف معنی دار با گروه کنترل

مقاطع بافت شناسی تهیه شده از بافت :نتایج بافت شناسی
داد که جزایر لانگرهانس در گروهاي دیابتیک پانکراس نشان 

بدون درمان نسبت به گروه کنترل تحلیل رفته تر شده و ابعاد 
هر چند این میزان تغییر ) . 1شکل (آن کوچکتر شده است 

هاي دیابتیک که گروهدر حالی. داري نبودهمراه با تفاوت معنی

شنگ فاقد تیمار شده با عصاره هیدروالکلی عصاره برگ گیاه 
، 2هاي شکل(تغییرات قابل ملاحظه نسبت به گروه کنترل بودند 

این تاثیرات وابسته به دوز بودن عصاره شنگ در ). 4و 3
که استفاده از دوز زیاد عصاره طوريبه.  پانکراس را نشان داد

نمونه بافتی همانند گروه )  میلی گرم بر کیلوگرم800(شنگ 
) . 5شکل (کنترل را نشان داد 
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ك جزایر لانگرهـانس،  Cسلول هاي بتا جزایر لانگرهانس، : Bآسینی هاي پانکراس، : A). گرمگرم بر کیلومیلی60استرپتوزوتوسین (گروه شاهد : 1شکل
D : ،عروق خونی پانکراسE :400×، بزرگ نمایی ائوزین-هماتوکسیلینرنگ آمیزي .مجاري ترشحی پانکراس.

آسـینی هـاي   : Cسلول هاي جزایر لانگرهانس، : Bجزایر لانگرهانس، : A،)گرم بر کیلوگرممیلی800(گروه دیابتیک تیمارشده با عصاره شنگ :2شکل
.100×، بزرگ نمایی ائوزین-هماتوکسیلینرنگ آمیزي .سلول هاي بتا جزایر لانگرهانس: Dترشحی پانکراس، 

جزایـر : Cآسـینی هـاي ترشـحی،    : Bمجـاري ترشـحی پـانکراس،    : A).گرم بـر کیلـوگرم  میلی400(ه با عصاره شنگ گروه دیابتیک تیمارشد:3شکل 
.400×، بزرگ نمایی ائوزین-هماتوکسیلینرنگ آمیزي .سلول هاي بتا جزایر لانگرهانس: Dپانکراس، 

: Cسلول هاي کاهش یافتـه جزایـر لانگرهـانس،    : Bجزایر پانکراس، : A).مگرم بر کیلوگرمیلی200(گروه دیابتیک تیمارشده با عصاره شنگ :4شکل 
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.400×، بزرگ نمایی ائوزین-هماتوکسیلینرنگ آمیزي .آسینی هاي پانکراس

رنگ آمیـزي  . سجزایر لانگرهان: Cسلول هاي بتا جزایر لانگرهانس، : Bآسینی هاي پانکراس، : A.گروه کنترل: مقطع بافت شناسی پانکراس:5شکل 
.400×ائوزین، بزرگ نمایی -هماتوکسیلین

بحث
هاي متابولیک در جهان محسوب ترین بیماريدیابت یکی از مهم

. شودشود که سالانه نیز بر تعداد مبتلایان به آن افزوده میمی
جهت مطالعات بنیادي در این خصوص استفاده از حیوانات 

در این . باشدسیار رایج میعنوان مدل حیوانی بآزمایشگاهی به
هاي صحرایی مورد آزمایش توسط تزریق تک پژوهش ابتدا موش

صورت داخل به) گرم بر کیلوگرممیلی60(دوز استرپتوزوتوسین 
STZجزایر لانگرهانس توسط . صفاقی به دیابت مبتلا شدند

دلیل مکانیسم اثر خود بلکه این دارو به. شودکاملا تخریب نمی
هاي بتا، انفیلتراسیون در سلولDNAکه هم موجب تخریب 

هاي آزاد  داخل جزایر لانگرهانس و تولید رادیکاللنفوسیتها به
عصاره هیدروالکلی گیاه . ، مانع ترشح انسولین خواهد شدشودمی

هاي گیاهی تهیه شد شنگ با روش علمی معمول در تهیه عصاره
مورد آزمایش، پس از القاي دیابت تزریق داخل و به حیوانات

دهد که دیابت تجربی مطالعات مختلف نشان می. صفاقی شد
و ) 14(ایجاد شده توسط استرپتوزوتوسین، سبب کاهش وزن 

این تغییر وزن نیز در ). 15(شود میزان گلوکزخون میافزایش
روز پس از. حیوانات مورد آزمایش در این پژوهش هم اتفاق افتاد

طی هشت ها، درچهارم و محرز شدن افزایش قند خون در موش
کم، متوسط و زیاد عصاره هیدروالکلی گیاه روز تزریق دوزهاي

در گروه دیابتیک . شنگ سبب کاهش تدریجی گلوکز سرم شد
شود که مواد دریافت کننده عصاره برگ گیاه شنگ، تصور می

، توانسته باشند مانع اکسیدان هاموثره موجود در آن، نظیر آنتی
اثرات تخریبی استرپتوزوتوسین در جزایر پانکراس شود و علاوه 

لذا با افزایش . هاي بتا شوندبر آن موجب نوسازي و احیاي سلول
سنتز انسولین و کاهش قند خون، افزایش وزن بدن حیوانات در 

باشد مقایسه با گروه دیابتیک بدون تیمار نیز قابل توجیه می

)16.(
کاربرد 2منظور درمان دیابت نوع تفورمین دارویی است که بهم

این دارو سبب کاهش میزان گلوکز پلاسما در . پیدا کرده است
ها که از در بسیاري از پژوهش). 17(شود افراد دیابتیک می

عنوان استفاده شده است، از داروي متفورمین هم بهSTZداروي 
ورد نظر، استفاده شده شاخصی جهت مقایسه اثر بخشی مواد م

زمان از متفورمین و انسولین در دیابت نوع اي همدر مطالعه. است
اثر متفورمین در زمینه کاهش ). 18(نیز استفاده شده است 1

مقاومت به انسولین ثابت شده است که از طریق سرکوب 
ها گلوکونئوژنز کبدي موجب افزایش مصرف گلوکز توسط بافت

که این دارو براي درمان دیابت نوع دو نرغم ایعلی. شودمی
کاربرد دارد، اما چون اثر این دارو صرفا کاهش گلوکز خون 

باشد نه تاثیر قابل توجه در بالابردن روند انسولین سازي، لذا می
عنوان یک مقایسه اثر این دارو با اثر عصاره استفاده شده صرفا به

. باشدحظه میشاخص نسبی در میزان کاهش قند خون مورد ملا
در روزهاي پنجم، ششم، هفتم و هشتم پس از تیمار با عصاره 

اند نسبت به داروي رایج دوزهاي متوسط و بالاي عصاره توانسته
توجه به بنابراین با. متفورمین سبب کاهش گلوکز پلاسما شدند

توان دریافت که عصاره در جهت کاهندگی نتایج حاصله می
ج متفورمین از قابلیت بالاتري گلوکز نسبت به داروي رای

.برخوردار است
ترکیبات شیمیایی اصلی کلیه گیاهانی که موجب کاهش قند 

شوند شامل ترکیبات فنولی، گلیکوزیدها، آلکالوییدها، خون می
ها، موسیلاژها، پلی ساکاریدها، ترپنها، تريها، گلیکانفلاونوئید

ها، پپتیدها، تئینها، گلیکوپروها، ساپونینها، ویتامینروغن
).19(باشند ها میآمینواسیدهاو پروتئین

همچنین گیاهان دارویی موثر در درمان دیابت، داراي مقادیر 
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اي از عناصر کمیاب روي، مس، منگنز، کروم، قابل ملاحظه
کلسیم و پتاسیم هستند و دیده شده است که وجود این عناصر، 

. باشدکراس میمسئول شدید فعالیت انسولین سازي در پان
گیاهانی که ضد دیابتی عمل می کنند اغلب قادرند که با اثرات 

هاي آسیب دیده توسط ترکیبات خود موجب محافظت از بافت
احتمال اینکه ).  20(آنتی اکسیدانی و فلاونوئیدي خود شوند 

گیاه شنگ توانسته باشد اثرات ضد دیابتیک خود را از این طریق، 
.   فوق، عمل کند دور از انتظار نیستدلیل داشتن مواد به

فیتوشیمیایی گیاهان تراگوپوگون اورینتالیس، مطالعات
تراگوپوگون پراتنسیس و تراگوپوگون پوریفولیوساز خانواده 

فلاونوئیدها، اسیدهاي فنولیک، : کاسنی وجود ترکیباتی چون
ترپنوییدي، هاي تريها و ساپونینترپنها، ترياسترول

دي کافئول 5و3اسید و اسید، کلروژنیکس کوئینیکاوبیکوئیتو
) .22و21(اسید  را به اثبات رسانده استکوئینیک

شنگ داراي مقادیر مختلفی از فلاونوئیدها، آلکالوئیدهاي 
هاي ی، استرولفنولهاي پلیترکیب) 23(پیرولیزیدینی، ساپونین 

ان کم میزها و بهها و کینوفوران، کینون)24(اشباع نشده 
همچنین مقادیري از نیترات پتاسیم و .)25(باشدموسیلاژ می

احتمالا وجود ). 6(هاي کلسیمی نیز در این گیاه وجود دارد نمک
ترکیبات ذکر شده در فوق اثرات هیپوگلایسمیک این گیاه را 

مکانیسم عمل فلاونوئیدهاي گیاهی که باعث . کندتوجیه می
عمده اثرات . فاوت استشود متاثرات هیپوگلایسمیک می

افزایش دادن ) به الف: توانهیپوگلایسمیک این ترکیبات را می
خاصیت شبه ) فعالیت هگزوکیناز و گلوکوکیناز کبدي، ب

افزایش جذب گلوکز توسط ) ، ج)1(ها انسولینی برخی از آن
البته با مکانیسم اثري هاي عضله، کبد و بافت چربی، سلول

) . 20(بت دادنسمتفاوت از انسولین،
از جمله ترکیبات شیمیایی دیگري که داراي اثرات 

نشان داده شده . باشدها میفنولباشند پلیهیپوگلایسمیک می
ها در افزایش بیان ژن ترانسپورترهاي گلوکز فنولاست که پلی 

انواع مختلفی از ). 26(نمایند هاي عضلانی مداخله میدر سلول
ها سبب وجود دارد و احتمالا برخی از آنها در این گیاهفنولپلی

حتی افزایش فعالیت هگزوکیناز و گلوکوکیناز کبدي، محافظت و
دلیل اثرافزایش دادن تراکم سلولهاي بتا در جزایرلانگرهانس به

هاي فنولاحتمال دارد پلی). 27(شوند ی میتآنتی اکسیدان
موجود در شنگ موجب افزایش بیان ژن این گروه از 

.هاي هدف باشدترانسپورترهاي گلوکزي در سلول
تحقیقات نشان داده که در مدل تجربی دیابت فعالیت آنزیم 

این آنزیم نقش کلیدي . یابدفسفاتاز کبدي افزایش می6گلوکز 
این فرضیه وجود ). 28(در گلیکوژنولیز و خروج قند از کبد دارد 

را به سمت حد دارد که مواد موثر گیاه شنگ فعالیت این آنزیم 
.نرمال کاهش دهد یا حتی بر روي آن اثر بازدارندگی داشته باشد

هاي موجود در گیاهان دارویی با تاثیر بر ریتم شبانهساپونین
روزي رفتارهاي مربوط به غذا خوردن، باعث افزایش اشتها و به 

). 8(شود هاي مبتلا به دیابت میتبع آن افزایش وزن در موش
تواند تا حدودي ها در شنگ میمالا وجود ساپونینبنابراین احت

هاي تحت درمان با عصاره ي افزایش وزن موشتوجیه کننده
ی و ترپنوئیدي موجود فنولترکیبات .شنگ در این تحقیق باشد

ها در جزایر پانکراس در گیاهان موجب تحریک و افزایش سلول
ازي و توانند سبب بازسمواد موثر شنگ می). 10(دند شومی

دنبال آن افزایش سطح انسولین ترمیم جزایرلانگرهانس و به
سازد افزایش سطح انسولین، لیپوپروتئین لیپاز را فعال می. شوند

گلیسریدها را تجزیه کرده و موجب کاهش که این آنزیم، تري
واسطه احتمال دارد که شنگ به). 29(د شوسطح سرمی آن می

ی توانسته باشد از طریق ولفنداشتن مواد ترپنوئیدي و پلی
افزایش روند میتوز سلولی و تحریک و آزاد سازي انسولین از 

هاي بتاي پانکراس که در اثر عمل استرپتوزوتوسین آسیب سلول
اند، عمل نماید و یا سبب بهبود عملکرد انسولین موجود از ندیده

.دشوهاي انسولینی طریق تحریک و افزایش حساسیت گیرنده

رينتیجه گی
ي هیدروالکلی شنگ سبب بر طبق نتایج تحقیق حاضر عصاره

هاي دیابتی گردید و نیز توانست کاهش میزان گلوکز در موش
سبب افزایش انسولین پلاسما نسبت به داروي رایج متفورمین 

توان عصاره با توجه به اثرات جانبی داروهاي سننتیک می. دشو
. تري در نظر گرفتایمنعنوان داروي ضد دیابتی این گیاه را به

هر چند تحقیقات بیوشیمیایی و فارماکولوژیک بیشتري را باید 
. جهت استفاده از آن مد نظر قرار داد

تشکر و قدردانی
این مطالعه حاصل پایان نامه کارشناسی ارشد رشته  فیزیولوژي 

وسیله مراتب تقدیر و تشکر را از همکاري بدین. جانوري است
آزاد اسلامی واحد همدان و تمامی همکاران و صمیمانه دانشگاه
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Abstract

Aim: The aim of this study was to evaluate the anti-diabetic effects of Tragopogon graminifolius
hydroethanolic leaf's extract (TGE) on blood glucose and insulin level in diabetes male rats.

Material and methods: In this experimental study 42 Wistar male rats were randomly divided in 6
groups: control, diabetic (streptozotocin60 mg/kg, i.p), experimental diabetic groups (treatment with
TGE , 200, 400 and 800 mg/kg, i.p) and diabetic treatment with metformin (500mg/kg, gavaged) for
10 days. The blood glucose was examined daily by glucometer. At the end of examination blood
samples and pancreatic tissue were collected for insulin evaluation and histological study. All data are
expressed as mean±SEM and statistical significance was considered at p<0.05.

Results: Treatment with the 800 mg/kg TGE decreased significantly blood glucose in diabetic rats
compared with control group (P<0.05). In addition, administration of 400 and 800 mg/kg of TGE
could significantly decreased plasma glucose levels compared with metformin group. The insulin
blood levels increased significantly in treated groups compared with diabetic group (P<0.05).

Conclusion: The TGE has flavonoid and phenolic compositions  and its prescription might be
decrease blood glucose and increase blood insulin levels in diabetic rats.

Key words: Diabete, Tragopogon graminifolius, Glucose, Rat
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