
1394153تابستان ، 2، شماره 6جلد ، )پژوهشی-علمی(سلول و بافتمجله 

)پژوهشی-علمی (مجله سلول و بافتپژوهشیمقاله 
153-1394،164تابستان ،2، شماره6جلد 

Vitis vinifera)هسته انگوراثر عصاره هیدروالکلی L.) تخمدان پلی کیستیک در رت ماده  نژاد ویستاربر سندرم
M.Sc.3آباديسلمزهره،Ph.D2.پریورکاظم،٭Ph.D1.ی کوچصفهانمحسنیهما

، ایرانتهرانجانوري،علومگروهزیستی،علومدانشکدهخوارزمی،دانشگاه-1
، ایرانتهران،، تحقیقاتعلومواحدتهران،اسلامیآزاددانشگاه-2
، ایرانتهرانجانوري،گروه علومزیستی،علومخوارزمی، دانشکدهدانشگاه، تکوینیسلولیشناسیزیستارشدسیکارشنادانشجوي -3

kouchesfehani@yahoo.com:پست الکترونیک نویسنده مسئول* 

18/9/1393: تاریخ پذیرش9/6/1393: تاریخ دریافت

چکیده

در این مطالعه تجربی اثر عصاره هیدروالکلی هسته انگور بر سندرم تخمدان پلی کیستیک در رت ماده نژاد ویستار مورد بررسی قرار :هدف
.گرفت

چهار . گروه تجربی تقسیم شدند4گروه شامل کنترل، پلی کیستیک و 6سر موش صحرایی به 30در این مطالعه تجربی :هامواد و روش
.تیمـار شـدند  ) روز10مدت گرم بر کیلوگرم بهمیلی200، 100، 75، 50دوزهاي (گروه تجربی با تزریق درون صفاقی عصاره هسته انگور 

ها هاي کلیه گروهتخمدان. هاي بالغ القا شدگرم هورمون استرادیول والرات در رتمیلی2ر پوستی تخمدان پلی کیستیک با روش تزریق زی
.ائوزین رنگ آمیزي شدند–میکرومتري با هماتوکسیلین 5هاي خارج شد، در فیکساتور بوئن تثبیت گردید و برش

پره آنترال، گراآف و جسم زرد درگروه پلی کیسـتیک در مقایسـه بـا    هاي بدوي، اولیه، داري را در تعداد فولیکولنتایج کاهش معنی:نتایج
هـا بهبـود زیـادي را در    و تعـداد آن هـاي مختلـف  قطـر فولیکـول  ,ضخامت لایه گرانولوزا و تـک  گیري اندازه). P>05/0(کنترل نشان داد 

عنوان دوزهاي موثر در گرم بر کیلوگرم بهمیلی75و 50دوزهاي .تیمار شده با عصارة هیدروالکلی هسته انگور نشان دادPCOSهاي گروه
.نظر گرفته شدند

توانـد در بهبـود علائـم سـندرم     توان نتیجه گرفت که عصارة هیدروالکلی هسـته انگـور مـی   بر اساس نتایج این پژوهش می:نتیجه گیري
.تخمدان پلی کیستیک مؤثر واقع شود

جسم زرد، سندرم تخمدان پلی کیستیک، عصاره هیدروالکلی هسته انگوراسترادیول والرات،:واژگان کلیدي



انهمکارویکوچصفهانمحسنیهما...بر سندرم تخمدان ) Vitis vinifera(هسته انگورهیدروالکلیاثر عصاره 

1394تابستان ، 2، شماره 6جلد ، )پژوهشی-علمی(مجله سلول و بافت154

مقدمه
ــتیک   ــی کیس ــدان پل ــندرم تخم polycystic ovarian)س

syndrome, PCOS)جنسی ترین اختلال غدد درون ریزشایع
. شـود درصـد از زنـان را شـامل مـی    10تـا 5در زنان است که 

گــذاري و علــت اخــتلال بلــوغ فولیکــول و تخمــکنابـاروري بــه 
ــدان ــا    تخم ــراه ب ــم هم ــت و هیپرآندروژنیس ــر از کیس ــاي پ ه
هیپرانسـولینما، افـزایش   هاي متابولیک شامل چـاقی،  ناهنجاري

هـاي قلبـی و عروقـی اسـت     و بیماري2خطر ابتلا به دیابت نوع
)1.(PCOS  اغلب با اختلالات فیزیولوژیکی شامل افسـردگی و

هاي روحی دیگر و اختلالات متابولیکی عمـدتا مقاومـت   بیماري
عنـوان یـک فـاکتور اصـلی     به انسولین و هیپر انسولینما، که بـه 

تولید آندروژن و متابولیسم تشخیص داده شده مسئول تغییر در 
اضـافه وزن  PCOSاغلـب زنـان مبـتلا بـه     . است همـراه اسـت  

PCOSاز علائــــم دیگــــر ســــندرم ). 2(یاچــــاقی دارنــــد 

ــون زرده اي   ــاد هورمـــ ــح زیـــ ــم، ترشـــ هیپراندروژنیســـ
LH) Luteinizing Hormone-( هورمـون محـرك   ، کمبـود

، )Stimulating Hormone-FSH)Follicleفولیکـــــولی 
گذاري و افزایش اختلال قاعدگی، پرمویی، ناباروري، عدم تخمک

اختلال بلوغ تخمک و  عدم شایستگی رشد . باشدفشار خون می
با غـدد درون ریـز غیـر    PCOSو نمو جنینی در زنان مبتلا به 

هـاي داخـل   طبیعی، اختلال متابولیک و تغییـردر میکـرومحیط  
). 3(طی فولیکولوژنز و بلوغ فولیکول مـرتبط اسـت   فولیکول در

همچنان نامعلوم است، اما غیر طبیعی بودن ذاتـی  PCOSعلت 
) تستوسـترون و آندرسـتون دیـون   (هـا  سنتز و ترشـح آنـدروژن  

شـواهد روشـنی از ترشـح زیـاد     . احتمالا علت این سندرم باشد
ژن آندروژن توسط سلول تکاي تخمدان و اختلال در تولید آندرو
ــدروژن  ــر ایــن ســنتز آن ــال وجــود دارد، عــلاوه ب هــا غــده آدرن

خصوص در بافـت چربـی در   به) تستوسترون و آندرستون دیون(
ــاتوفیزیولوژي درگیــر اســت  درگیــري سیســتم عصــبی ).2(پ

وســیله فیبرهــاي عصــبی کــاتکول ســمپاتیک در پــاتولوژي بــه
افزایش فعالیـت عصـب سـمپاتیک    . استPCOSآمینرژیک در 

از طریق تحریک ترشح آندروژن عمل PCOSدر ایجاد تخمدان
یـک مـارکر قـوي بـراي     (NGF)فاکتور رشـد عصـبی  . کندمی

افـزایش  PCOSفعالیت عصب سمپاتیک است و اخیرا در زنـان  
هـاي  ویژگـی ).2(تخمدانی نشان داده شـده اسـت   NGFتولید

ــج   ــر رای ــمیایی کمت ــی و PCOSبیوش ــامل هیپرپرولاکتینم ش
ــد اســت   ــون رش ــی از ). 4(اخــتلال در ترشــح هورم ــور یک انگ

طور گسترده در سراسـر جهـان مصـرف و    هایی است که بهمیوه
. اهمیت قابل توجهی در صنایع دارویـی و غـذایی داشـته اسـت    

درصد پلی فنول انگور 70تا60انگور سرشار از پلی فنول است و
سـته انگـور داراي خـواص آنتـی     ه. در هسته آن موجـود اسـت  

ترکیبات فنولیک موجود در دانـه  . اکسیدانتی قابل توجهی است
-3فلاون انگور فلاونوئیدها هستند ازجمله اسید گالیک، مونومر

ــتق از آن    ــاي مشــ ــر و پلیمرهــ ــاي دیگــ اول و الیگومرهــ
ــام ). پروســیانیدین( ــه ن ــد اکســیداتیو ب هــاي ســه فــلاون جدی

از هسته انگور جدا شده A,B,C (Viniferones)هايوینیفرون
ــور، پروآنتوســیانیدین . اســت ــول عصــاره هســته انگ ــی فن پل

(Proanthocyanidin)  در فرانسه براي چندین دهه در درمـان
مثل رتینوپاتی، نارسایی سیاهرگی (اختلالات وریدي و مویرگی 

مطالعات اخیر نشان ). 5(رفته است کار میبه) وشکنندگی عروق
در هسـته انگـور داراي   (procyanidins)روسیانیدین داده که پ

، ضـدآنژیوژنز  )6(اثرات ضدالتهاب، ضد درد مفاصل، ضد آلـرژي  
، القـا آپوپتـوزیس   )9(، مهار تکثیر سـلولی  )8(، ضد باکتري )7(
ــد تومــور  )10( و جلــوگیري از ) 12(، ضــد دیابــت  )11(، ض

نشـان  مطالعات دیگر . باشدهاي قلبی و پیري پوست میبیماري
داده که پروآنتوسیانیدین هسته انگـور از بـدن در برابـر آفتـاب     

). 5. (بخشـد کند، دید و گردش خون را بهبود مـی محافظت می
هیدروالکلی هسـته انگـور   این مطالعه با هدف تعیین اثر عصاره

(Grape seed extract, GSE)   بر روي سندرم تخمـدان پلـی
.کیستیک در رت انجام گرفت

هاوشمواد و ر

انگور قرمـز از  :روش تهیه عصاره هیدروالکلی هسته انگور
هاي شهر فراهان تهیـه و پـس از شسـتن و خشـک کـردن،      باغ

گرم پودر هسته 75مقدار . ها از میوه جدا و آسیاب شدندهسته
24مـدت  درصـد اضـافه و بـه   70لیتر اتانولمیلی200انگور به 

. داري شدانکوباتور نگهگراد در درجه سانتی40ساعت در دماي 
دور در 200مدت سه ساعت بر روي دستگاه روتاتور بـا روزانه به

فیلتـر و  1دقیقه چرخانده بعد بـا کاغـذ صـافی واتمـن شـماره      
محلول فیلتر شده، با دستگاه تبخیر کننده ) اتانول(سپس حلال 

و عصـاره خشـک   ) 13(تبخیـر شـد   ) آلمـان Hoilph(چرخان
مـاه در یخچـال تـا زمـان انجـام      2مدت ا بههنمونه. دست آمدبه

.داري شدآزمایش نگه



انهمکارویکوچصفهانمحسنیهما...سندرم تخمدان بر) Vitis vinifera(هسته انگوراثر عصاره هیدروالکلی

1394155تابستان، 2، شماره 6جلد ، )پژوهشی-علمی(مجله سلول و بافت

LD50(Lethal doseتعیین  ) درصـد 50دوز کشنده((50
درصد دوزي اسـت کـه   50دوز کشنده:روش درون صفاقیبه

گردد و مقدار آن سبب مرگ نیمی از حیوانات مورد آزمایش می
بر حسب وزن ماده مـورد تحقیـق در واحـد وزن حیـوان مـورد     

درصد درون صفاقی در 50دوز کشنده. شودآزمایش محاسبه می
گــرم بــر کیلــوگرم وزن میلــی1500دوز،تــایی6هــاي گــروه
وضـعیت حیوانـات   . دسـت آمـد  هاي ماده نژاد ویسـتار بـه  موش

72ساعت پیوسته و بعـد ا ز  4بلافاصله پس از تجویز عصاره تا 
روز روزانه 14مدت ساعت هر چهار ساعت یک بار و سرانجام به

.)14(تحت مراقبت قرار گرفتند 

روش بررسی

وزن سر رت مـاده نـژاد ویسـتار بـا    30در این تحقیق تجربی از 
هاي مخصوص و گرم استفاده شد که در قفس170±20تقریبی 

درجـه  22تحت شرایط محیطی و درجه حرارت مطلوب تقریبـا  
مصـرف  ساعته و بـا 12گراد و سیکل روشنایی و تاریکی سانتی

انجـام آزمایشـات بـر اسـاس     .داري شـدند آزاد آب و غـذا نگـه  
مصوبات کمیته اخلاق زیستی گروه علوم جـانوري در دانشـکده   

یـک اسـتراتژي مهـم بـراي درك     . علوم زیستی صورت پذیرفت
). 15(هـاي حیـوانی اسـت    استفاده از مـدل PCOSبهتر علت

یق تزریق انتخاب شده در این تحقیق از طرPCOSروش القاي 
هـا در  بـه تمـامی رت  . بـود (EV)زیر پوستی استرادیول والرات 

گـرم اسـترادیول   میلی2مرحله استروس سیکل تولیدمثلی، دوز 
عنوان حلال حل شده لیتر روغن کنجد بهمیلی0/2والرات که در

صورت زیر پوستی و یک بارتزریق در ناحیه کشاله ران در بود، به
براي تعیـین دوز مناسـب عصـاره    ).1(سطح شکمی تزریق شد 

6هـا بـه   مـوش . هاي مختلف استفاده شدهسته انگور، از غلظت
گـروه  4و PCOSهـاي کنتـرل،  تایی که شـامل گـروه  5گروه 

10مـدت  هـاي تجربـی روزانـه بـه    گـروه . تجربی تقسیم شـدند 
200و 75،100، 50روزمتــوالی دوزهــاي مختلــف عصــاره     

خود عصاره هیـدروالکلی هسـته   گرم بر کیلوگرم وزن بدنمیلی
صـورت درون صـفاقی دریافـت    انگور محلول در سالین نرمال به

هاي گروه کنترل نیـز بـه همـان انـدازه سـالین      به موش. کردند
وسـیله دي  هـا بـه  ها مـوش روز بعد از اتمام تزریق5. تزریق شد

هـا  صورت مسـتقیم از قلـب آن  هوش شده و خون بهاتیل اتر بی
میلـی  5تـا  3هـت مطالعـه بیوشـیمیایی مقـدار     ج. گرفته شـد 

لیترخون استفاده شد و پس از یک ساعت قرار گرفتن در دماي 
ــه  ــاق ب ــدت ات ــرعت  10م ــا س ــه ب ــه 3000دقیق دور در دقیق

سانتریفیوژ گردید و پس از جـدا کـردن سـرم تـا زمـان انجـام       
ــاي ــایش در دم ــانتی-20آزم ــه س ــهدرج ــراد نگ ــدگ . داري ش

هـاي  خارج شدن از بدن موش و حذف چربـی ها بعد ازتخمدان
پـس از  . اسکالپل در محلول بوئن الکلی فیکس شـدند اضافی با

میکرومتـر بـرش   5صورت سریالی و با ضـخامت  قالب گیري، به
و ائوزین رنگ آمیـزي  (Mayer)داده و با هماتوکسیلین می یر 

.شدند

آنـالیز  هـا، از  براي تجزیـه و تحلیـل آمـاري داده   :آنالیز آماري
value-p.اسـتفاده شـد  SPSSو نرم افزارطرفهواریانس یک

دار تلقی شد و نمودارهاي مربوطه از طریـق  معنی05/0کمتر از 
.رسم گردیدEXCELبرنامه

نتایج

هـاي  ، فولیکـول EVهاي بالغ تیمار شده با هاي رتدر تخمدان
دو لایـه  بزرگ کیستیک با لایه گرانولوزاي باریک در حد یک یا 

هـاي  هاي کوچک کـه از مشخصـه  سلولی و تعداد کمی فولیکول
PCOSدر ایـن گـروه جسـم زرد مشـاهده     . است، مشاهده شد

هـا فاقـد   در گروه کنترل بـرخلاف گـروه تیمـار، تخمـدان    . نشد
گذاري دهنده تخمکمملو از جسم زرد بودند که نشانکیست و

هاي کوچک لهمچنین میزان فولیکو. طبیعی در این گروه است
EVتیمار بـا بنابراین بر پایه مشاهدات ما،. به مراتب بیشتر بود

روز، منجر به ایجاد کیست و توقف رشد فولیکـولی و  60پس از 
پس از تیمار . گذاري طبیعی در این گروه شده استعدم تخمک

هیدروالکلی هسـته انگـور،   هاي پلی کیستیک با عصارهتخمدان
هـا  تعـدادي جسـم زرد را در اکثـر آن   هاي مورفولوژیکیبررسی

. هاسـت گـذاري در آن نشان داد که نشانه انجام و آغـاز تخمـک  
هاي کوچـک بـین گـروه تیمـار و     افزایش مشخصی در فولیکول

PCOSمشاهده گردید.

منظور تعیین اثـر عصـاره هیـدروالکلی هسـته انگـور بـر روي       به
 ـ تکوین فولیکولی، فولیکول : گـروه 6ه ها بر اساس مورفولـوژي ب

ــول ــدوي  فولیک ــاي ب ــول(PRI)ه ــه ، فولیک ــاي اولی ، (PF)ه
، (A)هـاي آنتـرال  ، فولیکـول (PA)هـاي پـره آنتـرال   فولیکول
دسـته بنـدي   (CL)، و اجسـام زرد (C)هاي کیستیکفولیکول

. شدند

و PCOSدهنــده تخمــدان کنتــرل،  نشــان6تــا 1هــاي شــکل
200و 100، 75، 50هاي تیمار شده با دوزهـاي مختلـف   گروه



انهمکارویکوچصفهانمحسنیهما...سندرم تخمدان بر) Vitis vinifera(هسته انگوراثر عصاره هیدروالکلی

1394156تابستان، 2، شماره 6جلد ، )پژوهشی-علمی(مجله سلول و بافت

در . . گرم بر کیلوگرم عصاره هیدروالکلی هسته انگور اسـت میلی
بررسی مورفولوژي تخمدان هاي گـروه کنتـرل هـیچ فولیکـول     
کیســتی مشــاهده نشــد و تخمــدان هــا مملــو از اجســام زرد و 

ه فولیکول هاي مختلف از جمله آنترال بودنـد کـه نشـان دهنـد    
ــت   ــروه اس ــن گ ــی در ای ــذاري طبیع ــک گ ــکل( تخم در ). 1ش

فولیکول هـاي کیسـتیک متعـدد بـا     PCOSهاي گروه تخمدان
لایه گرانولوزاي باریک در حـد یـک یـا دو لایـه سـلولی کـه از       
مشخصات تخمدان هاي پلـی کیسـتیک اسـت و  تعـداد کمـی      

پـس از تیمـار   ). 2شـکل (فولیکول هاي کوچـک مشـاهده شـد    
بررسـی هـاي   ،بـا عصـاره هسـته انگـور    PCOSتخمدان هـاي  

مورفولوژیکی نشان داد کـه تعـداد کیسـت هـا و انـدازه آن هـا       
کاهش یافته است و اجسام زرد  ظهور پیدا کـرده انـد و میـزان    

فولیکول هاي کوچک در گرو هاي تیماري بیشتر از گروه کنترل 
گـرم  میلی50تیمار شده با دوزPCOSدر تخمدان هاي . است

عصاره هسته انگور فولیکول هاي مختلـف از جملـه   گرمبر کیلو
).3شکل(مشاهده شد ) تعداد اندك(آنترال و اجسام زرد 

عصـاره  گـرم بـر کیلـوگرم   میلـی 75در گروه تیمار شده بـا دوز  
تشکیل اجسام زرد  و فولیکول هاي مختلف از جمله اولیه و پره 

دوز تخمدان هاي تیمـار شـده بـا   ). 4شکل(آنترال مشاهده شد 
عصاره هسـته انگـور فولیکـول هـاي     گرم بر کیلوگرممیلی100

در ). 5شـکل (مختلف از جمله آنترال و جسم زرد را نشان دادند 
200تیمـار شـده بـا دوز   PCOSبررسی مقطع تخمـدان گـروه  

پرآنتـرال و  ،هـاي آنتـرال  عصاره فولیکـول گرم بر کیلوگرممیلی
).6شکل(گراف مشاهده گردید 

: CL،ائـوزین -رنگ آمیزي هماتوکسـیلین ). 100×نمایی میکروسکوپی بزرگ(دهد متعدد را نشان میمقطع تخمدان گروه کنترل که  اجسام زرد : 1شکل
فولیکول آنترال: Aجسم زرد 

-رنگ آمیزي هماتوکسـیلین ) . 100×نمایی میکروسکوپی بزرگ(دهد را نشان میPCOSهاي متعدد درگروه که کیستPCOSمقطع تخمدان : 2شکل 
فولیکول کیستیک: CF،ائوزین



انهمکارویکوچصفهانمحسنیهما...سندرم تخمدان بر) Vitis vinifera(هسته انگوراثر عصاره هیدروالکلی

1394157تابستان، 2، شماره 6جلد ، )پژوهشی-علمی(مجله سلول و بافت

هـاي  گرم بر کیلوگرم عصاره  هیدروالکلی هسته انگور که تشکیل جسـم زرد و فولیکـول  میلی50تیمار شده با دوز PCOSمقطع تخمدان گروه : 3شکل 
فولیکول آنترال : Aجسم زرد : CL،ائوزین-رنگ آمیزي هماتوکسیلین.)100×نمایی میکروسکوپی بزرگ( دهد آنترال را نشان می

يهـا گرم بر کیلوگرم عصاره هیدروالکلی هسته انگور که تشـکیل اجسـام زرد و فولیکـول   میلی75تیمارشده با دوز PCOSمقطع تخمدان گروه : 4شکل
فولیکـول پـره آنتـرال،    : PAجسـم زرد،  : CL،ائوزین-رنگ آمیزي هماتوکسیلین.)100× نمایی میکروسکوپی بزرگ(دهداولیه و پره آنترال را نشان می

PF :فولیکول اولیه



انهمکارویکوچصفهانمحسنیهما...سندرم تخمدان بر) Vitis vinifera(هسته انگوراثر عصاره هیدروالکلی

1394158تابستان، 2، شماره 6جلد ، )پژوهشی-علمی(مجله سلول و بافت

گرم بر کیلوگرم عصاره هیدروالکلی هسته انگور که تشکیل جسم زرد و فولیکول آنتـرال  میلی100تیمارشده با دوز PCOSمقطع تخمدان گروه : 5شکل 
فولیکول آنترال : Aجسم زرد، : CL،ائوزین-هماتوکسیلینرنگ آمیزي ). 100×نمایی میکروسکوپی بزرگ(دهد را نشان می

هیدروالکلی هسته انگور که تشکیل فولیکول گراف، آنتـرال و پـره   گرم بر کیلوگرم عصارهمیلی200تیمارشده با دوز PCOSمقطع تخمدان گروه : 6شکل
فولیکـول  : PAفولیکـول آنتـرال،  : Aفولیکول گـراآف،  : G،ائوزین-هماتوکسیلینرنگ آمیزي ). 100× نمایی میکروسکوپی بزرگ(دهد آنترال را نشان می

پره آنترال

دار هـاي بـدوي اخـتلاف معنـی    بررسی آماري تعـداد فولیکـول  
)001/0<p(  ــی ــتلاف معنـ ــه اخـ ــول اولیـ ــداد فولیکـ دار ، تعـ
)002/0<p(ل، گـراف،  هـاي پـره آنتـرال، آنتـرا    ، تعداد فولیکول

را  در )  p>001/0(داري جســم زرد و کیســت اخــتلاف معنــی
).1نمودار(با مقایسه گروه کنترل نشان داد PCOSگروه 

هاي گروه پلی کیستیک تیمار شده با عصـاره  با مقایسه تخمدان
گـرم بـر کیلـوگرم بـا     میلـی 50هیدروالکلی هسته انگور بـا دوز 

PCOS ــی ــتلاف معن ــدوي،  در ) p>008/0(دار اخ ــول ب فولیک
در فولیکول گراآف و کیسـتیک و  ) p>001/0(دار اختلاف معنی

هـاي  که در تعـداد فولیکـول  جسم زرد مشاهده گردید، در حالی

داري آنتـرال و پـره آنتـرال بـین ایـن دو گـروه اخـتلاف معنـی        
).2نمودار(مشاهده نشد 

75تیمـار شـده بـا دوز    PCOSهـاي گـروه   با مقایسه تخمدان
اختلاف PCOSم بر کیلوگرم عصاره هسته انگور و گروه گرمیلی
در ) p>018/0(درتعداد فولیکول بـدوي،  ) p>021/0(دار معنی

در ) p>007/0(در تعـداد گـراف،  ) p>004/0(تعداد پره آنترال، 
در تعـداد فولیکـول کیسـتیک    ) p>001/0(تعداد جسـم زرد و  

آنترال در داري در تعداد فولیکول مشاهده گردید واختلاف معنی
).3نمودار(این دو گروه مشاهده نگردید 

در مقایسه با کنتـرل ) پلی کیستیک(هاي تیمار شده با استرادیول والراتهاي مختلف فولیکولی در رتمقایسه نتایج حاصل از مورفومتري گروه: 1نمودار
)5=n) ( 001/0).انحراف معیار±میانگین<p***،01/0<p**،05/0<p*.

انهمکارویکوچصفهانمحسنیهما...سندرم تخمدان بر) Vitis vinifera(هسته انگوراثر عصاره هیدروالکلی

1394158تابستان، 2، شماره 6جلد ، )پژوهشی-علمی(مجله سلول و بافت

گرم بر کیلوگرم عصاره هیدروالکلی هسته انگور که تشکیل جسم زرد و فولیکول آنتـرال  میلی100تیمارشده با دوز PCOSمقطع تخمدان گروه : 5شکل 
فولیکول آنترال : Aجسم زرد، : CL،ائوزین-هماتوکسیلینرنگ آمیزي ). 100×نمایی میکروسکوپی بزرگ(دهد را نشان می

هیدروالکلی هسته انگور که تشکیل فولیکول گراف، آنتـرال و پـره   گرم بر کیلوگرم عصارهمیلی200تیمارشده با دوز PCOSمقطع تخمدان گروه : 6شکل
فولیکـول  : PAفولیکـول آنتـرال،  : Aفولیکول گـراآف،  : G،ائوزین-هماتوکسیلینرنگ آمیزي ). 100× نمایی میکروسکوپی بزرگ(دهد آنترال را نشان می

پره آنترال

دار هـاي بـدوي اخـتلاف معنـی    بررسی آماري تعـداد فولیکـول  
)001/0<p(  ــی ــتلاف معنـ ــه اخـ ــول اولیـ ــداد فولیکـ دار ، تعـ
)002/0<p(ل، گـراف،  هـاي پـره آنتـرال، آنتـرا    ، تعداد فولیکول

را  در )  p>001/0(داري جســم زرد و کیســت اخــتلاف معنــی
).1نمودار(با مقایسه گروه کنترل نشان داد PCOSگروه 

هاي گروه پلی کیستیک تیمار شده با عصـاره  با مقایسه تخمدان
گـرم بـر کیلـوگرم بـا     میلـی 50هیدروالکلی هسته انگور بـا دوز 

PCOS ــی ــتلاف معن ــدوي،  در ) p>008/0(دار اخ ــول ب فولیک
در فولیکول گراآف و کیسـتیک و  ) p>001/0(دار اختلاف معنی

هـاي  که در تعـداد فولیکـول  جسم زرد مشاهده گردید، در حالی

داري آنتـرال و پـره آنتـرال بـین ایـن دو گـروه اخـتلاف معنـی        
).2نمودار(مشاهده نشد 

75تیمـار شـده بـا دوز    PCOSهـاي گـروه   با مقایسه تخمدان
اختلاف PCOSم بر کیلوگرم عصاره هسته انگور و گروه گرمیلی
در ) p>018/0(درتعداد فولیکول بـدوي،  ) p>021/0(دار معنی

در ) p>007/0(در تعـداد گـراف،  ) p>004/0(تعداد پره آنترال، 
در تعـداد فولیکـول کیسـتیک    ) p>001/0(تعداد جسـم زرد و  

آنترال در داري در تعداد فولیکول مشاهده گردید واختلاف معنی
).3نمودار(این دو گروه مشاهده نگردید 

در مقایسه با کنتـرل ) پلی کیستیک(هاي تیمار شده با استرادیول والراتهاي مختلف فولیکولی در رتمقایسه نتایج حاصل از مورفومتري گروه: 1نمودار
)5=n) ( 001/0).انحراف معیار±میانگین<p***،01/0<p**،05/0<p*.

انهمکارویکوچصفهانمحسنیهما...سندرم تخمدان بر) Vitis vinifera(هسته انگوراثر عصاره هیدروالکلی

1394158تابستان، 2، شماره 6جلد ، )پژوهشی-علمی(مجله سلول و بافت

گرم بر کیلوگرم عصاره هیدروالکلی هسته انگور که تشکیل جسم زرد و فولیکول آنتـرال  میلی100تیمارشده با دوز PCOSمقطع تخمدان گروه : 5شکل 
فولیکول آنترال : Aجسم زرد، : CL،ائوزین-هماتوکسیلینرنگ آمیزي ). 100×نمایی میکروسکوپی بزرگ(دهد را نشان می

هیدروالکلی هسته انگور که تشکیل فولیکول گراف، آنتـرال و پـره   گرم بر کیلوگرم عصارهمیلی200تیمارشده با دوز PCOSمقطع تخمدان گروه : 6شکل
فولیکـول  : PAفولیکـول آنتـرال،  : Aفولیکول گـراآف،  : G،ائوزین-هماتوکسیلینرنگ آمیزي ). 100× نمایی میکروسکوپی بزرگ(دهد آنترال را نشان می

پره آنترال

دار هـاي بـدوي اخـتلاف معنـی    بررسی آماري تعـداد فولیکـول  
)001/0<p(  ــی ــتلاف معنـ ــه اخـ ــول اولیـ ــداد فولیکـ دار ، تعـ
)002/0<p(ل، گـراف،  هـاي پـره آنتـرال، آنتـرا    ، تعداد فولیکول

را  در )  p>001/0(داري جســم زرد و کیســت اخــتلاف معنــی
).1نمودار(با مقایسه گروه کنترل نشان داد PCOSگروه 

هاي گروه پلی کیستیک تیمار شده با عصـاره  با مقایسه تخمدان
گـرم بـر کیلـوگرم بـا     میلـی 50هیدروالکلی هسته انگور بـا دوز 

PCOS ــی ــتلاف معن ــدوي،  در ) p>008/0(دار اخ ــول ب فولیک
در فولیکول گراآف و کیسـتیک و  ) p>001/0(دار اختلاف معنی

هـاي  که در تعـداد فولیکـول  جسم زرد مشاهده گردید، در حالی

داري آنتـرال و پـره آنتـرال بـین ایـن دو گـروه اخـتلاف معنـی        
).2نمودار(مشاهده نشد 

75تیمـار شـده بـا دوز    PCOSهـاي گـروه   با مقایسه تخمدان
اختلاف PCOSم بر کیلوگرم عصاره هسته انگور و گروه گرمیلی
در ) p>018/0(درتعداد فولیکول بـدوي،  ) p>021/0(دار معنی

در ) p>007/0(در تعـداد گـراف،  ) p>004/0(تعداد پره آنترال، 
در تعـداد فولیکـول کیسـتیک    ) p>001/0(تعداد جسـم زرد و  

آنترال در داري در تعداد فولیکول مشاهده گردید واختلاف معنی
).3نمودار(این دو گروه مشاهده نگردید 

در مقایسه با کنتـرل ) پلی کیستیک(هاي تیمار شده با استرادیول والراتهاي مختلف فولیکولی در رتمقایسه نتایج حاصل از مورفومتري گروه: 1نمودار
)5=n) ( 001/0).انحراف معیار±میانگین<p***،01/0<p**،05/0<p*.



انهمکارویکوچصفهانمحسنیهما...سندرم تخمدان بر) Vitis vinifera(هسته انگوراثر عصاره هیدروالکلی

1394159تابستان، 2، شماره 6جلد ، )پژوهشی-علمی(مجله سلول و بافت

گـرم بـر کیلـوگرم    میلی50هاي تیمار شده با دوز هاي مختلف فولیکولی در تخمدان پلی کیستیک رتمقایسه نتایج حاصل از مورفومتري گروه: 2نمودار 
،**p***،01/0<p>001/0).انحـراف معیـار  ±میـانگین  ) (n=5(عصاره هیدروالکلی هسته انگور در مقایسه با تخمـدان پلـی کیسـتیک تیمـار نشـده      

05/0<p*.

گـرم بـر کیلـوگرم    میلی75هاي تیمار شده با دوز هاي مختلف فولیکولی در تخمدان پلی کیستیک رتمقایسه نتایج حاصل از مورفومتري گروه: 3نمودار 
،**p***،01/0<p>001/0).انحـراف معیـار  ±میـانگین  ()n=5(کیسـتیک تیمـار نشـده    پلـی  عصاره هیدروالکلی هسته انگور در مقایسـه بـا تخمـدان   

05/0<p*.

اخـتلاف  PCOSگـرم بـر کیلـوگرم عصـاره هسـته انگـور و      میلـی 100هاي گروه پلـی کیسـتیک تیمـار شـده بـا دوز     با مقایسه تخمدان
در تعـداد  ) p>007/0(درتعداد پره آنترال، ) p>015/0(در تعداد فولیکول اولیه، ) p>009/0(بدوي، در تعداد فولیکول) p>01/0(دارمعنی

داري مشـاهده نگردیـد   در تعداد کیست مشـاهده گردیـد و در تعـداد فولیکـول آنتـرال و گـراف اخـتلاف معنـی        ) p>001/0(جسم زرد و 
).4نمودار(

اخـتلاف  PCOSگرم بر کیلوگرم عصاره  هیـدروالکلی هسـته انگـور بـا    میلی200دوز تیمار شده با PCOSهاي گروه با مقایسه تخمدان
در . در تعـداد گـراف مشـاهده گردیـد    ) p>029/0(در تعـداد جسـم زرد و   ) p>001/0(در تعداد فولیکول کیسـتیک،  ) p>01/0(دار معنی
).5نمودار(داري مشاهده نگردید اختلاف معنیهاي پریموردیال، اولیه، پره آنترال و آنترال  که در تعداد فولیکولحالی

انهمکارویکوچصفهانمحسنیهما...سندرم تخمدان بر) Vitis vinifera(هسته انگوراثر عصاره هیدروالکلی

1394159تابستان، 2، شماره 6جلد ، )پژوهشی-علمی(مجله سلول و بافت

گـرم بـر کیلـوگرم    میلی50هاي تیمار شده با دوز هاي مختلف فولیکولی در تخمدان پلی کیستیک رتمقایسه نتایج حاصل از مورفومتري گروه: 2نمودار 
،**p***،01/0<p>001/0).انحـراف معیـار  ±میـانگین  ) (n=5(عصاره هیدروالکلی هسته انگور در مقایسه با تخمـدان پلـی کیسـتیک تیمـار نشـده      

05/0<p*.

گـرم بـر کیلـوگرم    میلی75هاي تیمار شده با دوز هاي مختلف فولیکولی در تخمدان پلی کیستیک رتمقایسه نتایج حاصل از مورفومتري گروه: 3نمودار 
،**p***،01/0<p>001/0).انحـراف معیـار  ±میـانگین  ()n=5(کیسـتیک تیمـار نشـده    پلـی  عصاره هیدروالکلی هسته انگور در مقایسـه بـا تخمـدان   

05/0<p*.

اخـتلاف  PCOSگـرم بـر کیلـوگرم عصـاره هسـته انگـور و      میلـی 100هاي گروه پلـی کیسـتیک تیمـار شـده بـا دوز     با مقایسه تخمدان
در تعـداد  ) p>007/0(درتعداد پره آنترال، ) p>015/0(در تعداد فولیکول اولیه، ) p>009/0(بدوي، در تعداد فولیکول) p>01/0(دارمعنی

داري مشـاهده نگردیـد   در تعداد کیست مشـاهده گردیـد و در تعـداد فولیکـول آنتـرال و گـراف اخـتلاف معنـی        ) p>001/0(جسم زرد و 
).4نمودار(

اخـتلاف  PCOSگرم بر کیلوگرم عصاره  هیـدروالکلی هسـته انگـور بـا    میلی200دوز تیمار شده با PCOSهاي گروه با مقایسه تخمدان
در . در تعـداد گـراف مشـاهده گردیـد    ) p>029/0(در تعـداد جسـم زرد و   ) p>001/0(در تعداد فولیکول کیسـتیک،  ) p>01/0(دار معنی
).5نمودار(داري مشاهده نگردید اختلاف معنیهاي پریموردیال، اولیه، پره آنترال و آنترال  که در تعداد فولیکولحالی

انهمکارویکوچصفهانمحسنیهما...سندرم تخمدان بر) Vitis vinifera(هسته انگوراثر عصاره هیدروالکلی

1394159تابستان، 2، شماره 6جلد ، )پژوهشی-علمی(مجله سلول و بافت

گـرم بـر کیلـوگرم    میلی50هاي تیمار شده با دوز هاي مختلف فولیکولی در تخمدان پلی کیستیک رتمقایسه نتایج حاصل از مورفومتري گروه: 2نمودار 
،**p***،01/0<p>001/0).انحـراف معیـار  ±میـانگین  ) (n=5(عصاره هیدروالکلی هسته انگور در مقایسه با تخمـدان پلـی کیسـتیک تیمـار نشـده      

05/0<p*.

گـرم بـر کیلـوگرم    میلی75هاي تیمار شده با دوز هاي مختلف فولیکولی در تخمدان پلی کیستیک رتمقایسه نتایج حاصل از مورفومتري گروه: 3نمودار 
،**p***،01/0<p>001/0).انحـراف معیـار  ±میـانگین  ()n=5(کیسـتیک تیمـار نشـده    پلـی  عصاره هیدروالکلی هسته انگور در مقایسـه بـا تخمـدان   

05/0<p*.

اخـتلاف  PCOSگـرم بـر کیلـوگرم عصـاره هسـته انگـور و      میلـی 100هاي گروه پلـی کیسـتیک تیمـار شـده بـا دوز     با مقایسه تخمدان
در تعـداد  ) p>007/0(درتعداد پره آنترال، ) p>015/0(در تعداد فولیکول اولیه، ) p>009/0(بدوي، در تعداد فولیکول) p>01/0(دارمعنی

داري مشـاهده نگردیـد   در تعداد کیست مشـاهده گردیـد و در تعـداد فولیکـول آنتـرال و گـراف اخـتلاف معنـی        ) p>001/0(جسم زرد و 
).4نمودار(

اخـتلاف  PCOSگرم بر کیلوگرم عصاره  هیـدروالکلی هسـته انگـور بـا    میلی200دوز تیمار شده با PCOSهاي گروه با مقایسه تخمدان
در . در تعـداد گـراف مشـاهده گردیـد    ) p>029/0(در تعـداد جسـم زرد و   ) p>001/0(در تعداد فولیکول کیسـتیک،  ) p>01/0(دار معنی
).5نمودار(داري مشاهده نگردید اختلاف معنیهاي پریموردیال، اولیه، پره آنترال و آنترال  که در تعداد فولیکولحالی



انهمکارویکوچصفهانمحسنیهما...سندرم تخمدان بر) Vitis vinifera(هسته انگوراثر عصاره هیدروالکلی

1394160تابستان، 2، شماره 6جلد ، )پژوهشی-علمی(مجله سلول و بافت

گرم بـر کیلـوگرم   میلی100هاي تیمار شده با دوز هاي مختلف فولیکولی در تخمدان پلی کیستیک رتمقایسه نتایج حاصل از مورفومتري گروه: 4نمودار 
،**p***،01/0<p>001/0).انحـراف معیـار  ±میـانگین  ) (n=5(عصاره هیدروالکلی هسته انگور در مقایسه با تخمـدان پلـی کیسـتیک  تیمـار نشـده      

05/0<p*.

گرم بـر کیلـوگرم   میلی200هاي تیمار شده با دوز  هاي مختلف فولیکولی در تخمدان پلی کیستیک رتگروهمقایسه نتایج حاصل از مورفومتري: 5نمودار
،**p***،01/0<p>001/0). انحـراف معیـار  ±میـانگین  ) (n=5(کیسـتیک تیمـار نشـده    عصاره هیدروالکلی هسته انگور در مقایسه بـا تخمـدان پلـی    

05/0<p*.

تیمارشده PCOSهاي گیري ضخامت لایه گرانولوزا گروهاندازه
افزایش PCOSدر مقایسه بابا عصاره  هیدروالکلی هسته انگور

).6نمودار(نشان داد را ) p>05/0(داري معنی

PCOSهـاي  گیري قطرلایه تک فولیکول آنترال در گـروه اندازه

تیمار شده با عصاره  هیـدروالکلی هسـته انگـور در مقایسـه بـا      
PCOS05/0(داريکاهش معنی<p ( 75و 50را در دوز هـاي

گرم بر کیلوگرم عصاره  هیدروالکلی هسته انگور در مقایسه میلی
). 7نمودار(داد نشانPCOSبا گروه 

نسبت به PCOSهاي آنترال در گروه اندازه گیري قطر فولیکول
علـت  را نشان داد که بـه ) p>001/0(داري کنترل افزایش معنی

داري در کاهش معنی. هاي بزرگ و پر از مایع استوجود کیست
و دوز ) p>01/0(50اندازه قطر فولیکولی بین گروه تیمار با دوز 

75)05/0<p ( عصاره هسته انگور و پلی کیستیک مشاهده شد
). 8نمودار(

انهمکارویکوچصفهانمحسنیهما...سندرم تخمدان بر) Vitis vinifera(هسته انگوراثر عصاره هیدروالکلی

1394160تابستان، 2، شماره 6جلد ، )پژوهشی-علمی(مجله سلول و بافت

گرم بـر کیلـوگرم   میلی100هاي تیمار شده با دوز هاي مختلف فولیکولی در تخمدان پلی کیستیک رتمقایسه نتایج حاصل از مورفومتري گروه: 4نمودار 
،**p***،01/0<p>001/0).انحـراف معیـار  ±میـانگین  ) (n=5(عصاره هیدروالکلی هسته انگور در مقایسه با تخمـدان پلـی کیسـتیک  تیمـار نشـده      

05/0<p*.

گرم بـر کیلـوگرم   میلی200هاي تیمار شده با دوز  هاي مختلف فولیکولی در تخمدان پلی کیستیک رتگروهمقایسه نتایج حاصل از مورفومتري: 5نمودار
،**p***،01/0<p>001/0). انحـراف معیـار  ±میـانگین  ) (n=5(کیسـتیک تیمـار نشـده    عصاره هیدروالکلی هسته انگور در مقایسه بـا تخمـدان پلـی    

05/0<p*.

تیمارشده PCOSهاي گیري ضخامت لایه گرانولوزا گروهاندازه
افزایش PCOSدر مقایسه بابا عصاره  هیدروالکلی هسته انگور

).6نمودار(نشان داد را ) p>05/0(داري معنی

PCOSهـاي  گیري قطرلایه تک فولیکول آنترال در گـروه اندازه

تیمار شده با عصاره  هیـدروالکلی هسـته انگـور در مقایسـه بـا      
PCOS05/0(داريکاهش معنی<p ( 75و 50را در دوز هـاي

گرم بر کیلوگرم عصاره  هیدروالکلی هسته انگور در مقایسه میلی
). 7نمودار(داد نشانPCOSبا گروه 

نسبت به PCOSهاي آنترال در گروه اندازه گیري قطر فولیکول
علـت  را نشان داد که بـه ) p>001/0(داري کنترل افزایش معنی

داري در کاهش معنی. هاي بزرگ و پر از مایع استوجود کیست
و دوز ) p>01/0(50اندازه قطر فولیکولی بین گروه تیمار با دوز 

75)05/0<p ( عصاره هسته انگور و پلی کیستیک مشاهده شد
). 8نمودار(

انهمکارویکوچصفهانمحسنیهما...سندرم تخمدان بر) Vitis vinifera(هسته انگوراثر عصاره هیدروالکلی

1394160تابستان، 2، شماره 6جلد ، )پژوهشی-علمی(مجله سلول و بافت

گرم بـر کیلـوگرم   میلی100هاي تیمار شده با دوز هاي مختلف فولیکولی در تخمدان پلی کیستیک رتمقایسه نتایج حاصل از مورفومتري گروه: 4نمودار 
،**p***،01/0<p>001/0).انحـراف معیـار  ±میـانگین  ) (n=5(عصاره هیدروالکلی هسته انگور در مقایسه با تخمـدان پلـی کیسـتیک  تیمـار نشـده      

05/0<p*.

گرم بـر کیلـوگرم   میلی200هاي تیمار شده با دوز  هاي مختلف فولیکولی در تخمدان پلی کیستیک رتگروهمقایسه نتایج حاصل از مورفومتري: 5نمودار
،**p***،01/0<p>001/0). انحـراف معیـار  ±میـانگین  ) (n=5(کیسـتیک تیمـار نشـده    عصاره هیدروالکلی هسته انگور در مقایسه بـا تخمـدان پلـی    

05/0<p*.

تیمارشده PCOSهاي گیري ضخامت لایه گرانولوزا گروهاندازه
افزایش PCOSدر مقایسه بابا عصاره  هیدروالکلی هسته انگور

).6نمودار(نشان داد را ) p>05/0(داري معنی

PCOSهـاي  گیري قطرلایه تک فولیکول آنترال در گـروه اندازه

تیمار شده با عصاره  هیـدروالکلی هسـته انگـور در مقایسـه بـا      
PCOS05/0(داريکاهش معنی<p ( 75و 50را در دوز هـاي

گرم بر کیلوگرم عصاره  هیدروالکلی هسته انگور در مقایسه میلی
). 7نمودار(داد نشانPCOSبا گروه 

نسبت به PCOSهاي آنترال در گروه اندازه گیري قطر فولیکول
علـت  را نشان داد که بـه ) p>001/0(داري کنترل افزایش معنی

داري در کاهش معنی. هاي بزرگ و پر از مایع استوجود کیست
و دوز ) p>01/0(50اندازه قطر فولیکولی بین گروه تیمار با دوز 

75)05/0<p ( عصاره هسته انگور و پلی کیستیک مشاهده شد
). 8نمودار(



انهمکارویکوچصفهانمحسنیهما...بر سندرم تخمدان ) Vitis vinifera(هسته انگورهیدروالکلیاثر عصاره 

1394تابستان ، 2، شماره 6جلد ، )پژوهشی-علمی(مجله سلول و بافت161

*)p>05/0(نشده کیستیک  تیمار با پلیهاي پلی کیستیک تیمارشده با عصاره هیدروالکلی هسته انگورهمقایسه قطر لایه گرانولوزا درگرو:6نمودار

*p>05/0(نشده هاي پلی کیستیک تیمارشده با عصاره هیدروالکلی هسته انگور با پلی کیستیک تیمار هدرگرومقایسه قطر لایه تک : 7نمودار

).p>001/0(دهد داري گروه پلی کیستیک با کنترل را نشان میمعنی: a. هاي مختلفمقایسه قطر فولیکول آنترال در گروه: 8نمودار 
).p>01/0دهد را نسبت به گروه پلی کیستیک نشان می50دار قطر فولیکول دوز کاهش معنی**: 

).p>05/0(دهد را نسبت به گروه پلی کیستیک نشان می75دار قطر فولیکول دوز کاهش معنی*: 

انهمکارویکوچصفهانمحسنیهما...بر سندرم تخمدان ) Vitis vinifera(هسته انگورهیدروالکلیاثر عصاره 

1394تابستان ، 2، شماره 6جلد ، )پژوهشی-علمی(مجله سلول و بافت161

*)p>05/0(نشده کیستیک  تیمار با پلیهاي پلی کیستیک تیمارشده با عصاره هیدروالکلی هسته انگورهمقایسه قطر لایه گرانولوزا درگرو:6نمودار

*p>05/0(نشده هاي پلی کیستیک تیمارشده با عصاره هیدروالکلی هسته انگور با پلی کیستیک تیمار هدرگرومقایسه قطر لایه تک : 7نمودار

).p>001/0(دهد داري گروه پلی کیستیک با کنترل را نشان میمعنی: a. هاي مختلفمقایسه قطر فولیکول آنترال در گروه: 8نمودار 
).p>01/0دهد را نسبت به گروه پلی کیستیک نشان می50دار قطر فولیکول دوز کاهش معنی**: 

).p>05/0(دهد را نسبت به گروه پلی کیستیک نشان می75دار قطر فولیکول دوز کاهش معنی*: 

انهمکارویکوچصفهانمحسنیهما...بر سندرم تخمدان ) Vitis vinifera(هسته انگورهیدروالکلیاثر عصاره 

1394تابستان ، 2، شماره 6جلد ، )پژوهشی-علمی(مجله سلول و بافت161

*)p>05/0(نشده کیستیک  تیمار با پلیهاي پلی کیستیک تیمارشده با عصاره هیدروالکلی هسته انگورهمقایسه قطر لایه گرانولوزا درگرو:6نمودار

*p>05/0(نشده هاي پلی کیستیک تیمارشده با عصاره هیدروالکلی هسته انگور با پلی کیستیک تیمار هدرگرومقایسه قطر لایه تک : 7نمودار

).p>001/0(دهد داري گروه پلی کیستیک با کنترل را نشان میمعنی: a. هاي مختلفمقایسه قطر فولیکول آنترال در گروه: 8نمودار 
).p>01/0دهد را نسبت به گروه پلی کیستیک نشان می50دار قطر فولیکول دوز کاهش معنی**: 

).p>05/0(دهد را نسبت به گروه پلی کیستیک نشان می75دار قطر فولیکول دوز کاهش معنی*: 
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گـرم بـر کیلـوگرم    میلـی 200و 100، 75، 50مقایسه دوزهاي 
هـاي  یـق بـه رت  عصاره هیدروالکلی هسته انگور که در این تحق

صورت درون صـفاقی مبتلا به سندرم تخمدان پلی کیستیک به
دهد که در اکثر موارد تعداد روز تزریق شد نشان می10مدت به

هـاي آنتـرال و   هاي کوچک و همچنین تعداد فولیکـول فولیکول
دوز افزایش 4علاوه جسم زرد در هرف افزایش یافته است، بهاگر

گیر در وضـعیت  گر بهبود چشمه بیانگیري را نشان داد کچشم
با این حال، بین دوزهاي مورد . هاي پلی کیستیک استتخمدان

گرم بر کیلـوگرم عصـاره  هیـدروالکلی    میلی200مطالعه در دوز
هسته انگور تورم شدید شکمی، تجمع مایع در حفـره صـفاق و   

بـا  . هاي بدن مشاهده گردیدتغییر حالت شدید ظاهري در اندام
گرم بـر  میلی75و 50به نتایج این تحقیق دوزهاي پایین توجه 

عنوان دوزهاي مـوثر  کیلوگرم عصاره هیدروالکلی هسته انگور به
.در نظر گرفته شدند

بحث 

در این تحقیق تجربی سندرم تخمدان پلی کیستیک  با استفاده 
از تزریق زیر پوستی استرادیول والرات القـا شـد و اثـر دوزهـاي     

ه هسته انگور بـر میـزان رشـد و نمـو فولیکـولی و      مختلف عصار
،بهبود علائم این بیمـاري بـر اسـاس مشـاهدات مورفولـوژیکی     

تجربی مدل رت براي القا. مورفومتري و هورمونی بررسی گردید
بــار تزریــق وســیله یــکبــه(PCO)تخمــدان پلــی کیســتیک

. انسان اسـت PCOSشود که مشابهاسترادیول والرات ایجاد می
هفته بعد از یک بـار تزریـق   9تا 8ها بعد از ین مدل کیستدر ا
EVفاز ،هاي ماده عدم تخمک گذاري منظمرت. شوندظاهر می

و تخمدان پلی کیسـتیک  (PVC)اسمیر واژینال شاخی پایدار
در ایـن  . )16(. نشـان دادنـد  EVهفته از تیمـار بـا   8را بعد از 

EVهفتـه بعـد از یـک بـار تزریـق      9تا 8ها تحقیق نیز کیست

.باشدسو با نتایج مطالعه فوق میظاهر شدند که هم

هاي بالغ ماده با یـک بـار تزریـق اسـترادیول والـرات      چرخه رت
تخمـدان پلـی   دچـار اخـتلال سـیکل عـدم تخمـک گـذاري و      

هاي آترتیک و فزایش تعداد فولیکولکیستیک شدند که شامل ا
کیستیک با لایه سلولی گرانولوزاي نازك و لایـه تکـاي ضـخیم    

EVدر این تحقیق القـا بـا اسـتفاده از    ). 1(باشد غیرطبیعی می

هاي آترتیک و کیستیک با لایه صورت گرفت و افزایش فولیکول
سو با مطالعـه فـوق   تکاي ضخیم  همسلولی گرانولوزاي نازك و

. مشاهده گردید

8تا2در PCOSپایه پلاسما در حیوانات LHغلظت هورمون 
در محـدوده کمتـر از نرمـال اسـت در     EVهفته بعد از تیمار با

پلاسما بـالاتر از محـدوده نرمـال    LHهفته 22که بعد از حالی
هـاي تیمـار   پلاسـما در رت LHدر این تحقیق نیـز  . )17(است 

.افزایشی مشابه با تحقیقات فوق داشته استEVشده با

ها بزرگ و با معمولا تخمدانPCOSدر شرایط پاتولوژیک مثل 
همراه هسـتند کـه بـا    (Ti)هاي تک بینابینیهیپرپلازي سلول

نقـش  Tiهـاي  سـلول . اسـت اختلال عملکرد تخمـدان مـرتبط   
ــل   ــیم عم ــی در تنظ ــی   مهم ــازي م ــدان ب ــرد تخم ــدک . کنن

رزواترول . کنندرا مهار میTiهاي رشد سلول،هاتآنتی اکسیدان
انـواع  ،ل طبیعی است که در غلظـت بـالا در انگـور   یک پلی فنو

وجـود دارد و داراي خـواص بـالقوه    آجیل و شراب قرمـز ،توت
و محافظـت از  تآنتـی اکسـیدان  ،ضـدالتهاب ،مفید ضد سرطان

نشان داده شده که رزواترول تکثیـر سـلولی را مهـار    . قلب است
تخمدان را از طریق محدود Tiهاي یس سلولکند و آپوپتوزمی

افـزایش فعالیـت   ، هـا و زنـده مانـدن سـلول   DNAکردن سنتز 
و القــاي تغییــرات DNAو قطعــه قطعــه شــدن 3/7کاســپاز 

).18(شـود  ی هسته اي و سایتواسکلتونی موجب میمورفولوژیک
در این تحقیق تیمار با عصاره هسته انگور باعث کاهش قطر تک 

شده است که احتمالا رزواترول  موجود در PCOSهاي در گروه
را مهار کـرده اسـت کـه    Tiهاي عصاره هسته انگور رشد سلول

.باشدسو با نتایج مطالعه فوق میهم

نشان دادند که سم زنبـور عسـل بـا اثـرات آنتـی      اي در مطالعه
هـاي مبـتلا بـه تخمـدان پلـی      ی و ضد التهابی در رتتاکسیدان

هاي کوچـک و پیـدایش   کیستیک باعث افزایش تعداد فولیکول
).19(اجسام زرد در تخمدان شده است 

سو با مطالعه فوق در این تحقیـق نیـز عصـاره هسـته انگـور      هم
تهـابی باعـث   ی و ضـد ال تتی اکسـیدان علت خاصیت آناحتمالا به

هاي تخمـدان و تشـکیل اجسـام زرد در    افزایش تعداد فولیکول
.تخمدان پلی کیستیک شده است

.کندآروماتاز آنزیمی است که آندروژن را به استروژن تبدیل می
شامل سطوح بالاي دیمرهـاي  عصاره  هیدروالکلی هسته انگور

عنوان مهار کننده قوي بهپروسیانیدین است که نشان داده شده
عصـاره هسـته   يبسـیاري از اجـزا  ) 20(کنـد  آروماتاز عمل می

نشان داده شـده کـه مهـار    Bعنوان مثال پروسیانیدینبه،انگور
ایـن مـواد شـیمیایی در سـطوح بـالا      . کننده آروماتـاز هسـتند  

اعتقاد بـر ایـن اسـت کـه     ). 21. (درهسته انگور یافت شده است
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وجـود  PCOSروماتاز در زنان مبـتلا بـه   یک کاهش نسبی در آ
گذاري کارآمد را کاهش دارد که تولید فولیکول رسیده و تخمک

هـاي آروماتـاز   براي رفع نسبی این نقـص مهـار کننـده   . دهدمی
گذاري اسـتفاده مـی شـوند کـه عمـل      منظور تحریک تخمکبه

ها به استروژن است و به ایـن  ها مهار تبدیل آندروژنانتخابی آن
در نتیجـه فیـدبک   ، ترتیب مقدار استروژن را کاهش می دهنـد 

گـذاري بهینـه   و تخمـک FSHمثبت در هیپوفیز باعث افزایش 
).22(شود می

در این تحقیق نیز احتمالا عصاره هیـدروالکلی هسـته انگـور بـا     
گـذاري در  خاصیت مهارکنندگی آروماتاز باعث تحریک تخمـک 

هاي و افزایش تعداد گروهتیمار شده با عصاره PCOSهاي هگرو
. مختلف فولیکولی شده است

صاره میـوه گیـاه   گزارش کردند که ع)23(جلودار و همکارانش 
هـاي  در مـوش گرم بر کیلـوگرم  میلی365پنج انگشت در دوز

هـاي مختلـف و تعـداد    سبب افـزایش فولیکـول  pcosمبتلا به 
بـر  هاي کیسـتی موجـود   جسم زرد و کاهش در تعداد فولیکول

هاي داروشناسی نشان داده اند پژوهش. روي تخمدان شده است
که عصاره گیاه پنج انگشت اثر غیر مستقیم تحریـک جسـم زرد   

).24(همراه با اثرات ضد استروژنی را داراست 

نتیجه گیري

توان نتیجه گیري کـرد کـه   هاي این تحقیق میبا توجه به یافته
ــایین  ــاي پ ــی75و 50(دوزه ــر میل ــرم ب ــوگرمگ عصــاره )کیل

توانـد  صورت  تزریق درون صفاقی میهیدروالکلی هسته انگور به
موثر واقع شود و منجر به جهت گیـري  PCOSدر بهبود علائم

دوز . سمت تخمـدان طبیعـی شـود   بهPCOSتخمدان مبتلا به 
بـر کیلـوگرم عصـاره هیـدروالکلی هسـته انگـور       گرممیلی200

تورم در ناحیـه  (اثرات تخریبی صورت  تزریق درون صفاقی بابه
تجمع مایع در حفره صفاق و تغیـرات شـدید ظـاهري در    ، شکم
بنابراین یک پاسخ وابسته بـه دوز مشـاهده   .همراه بود) هااندام
علاوه با توجه به اثر تخریبی دوزهاي بالاتر در مصرف آن هب. شد

.جهت درمان باید احتیاط گردد

تشکر و قدردانی

بـدین . دـاشـبتج از پایان نامه کارشناسی ارشد میاین مقاله من
وسیله از ریاست محترم دانشکده علوم زیستی دانشگاه خوارزمی 

از زحمات سرکارخانم لطیفه کریم زاده که . آیدعمل میتشکر به
.گردددر انجام این تحقیق همکاري نمودند تشکر می
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Abstract

Aim: In this experimental study effect of grape seed extract on polycystic ovarian syndrome (PCOS)
in female Wistar rats, were assessed.

Material and Methods: In this experimental study 30 rats were divided into 6 groups including
control, the PCOS and four experimental groups. Four experimental groups were treated with
intrapritoneal injection of grape seed extract (doses 50, 75, 100, 200 mg/kg for 10 days). Polycystic
ovary was induced by subcutaneous injection of 2 mg estradiol valerate in adult rats. Ovaries of all
groups were removed, fixed in Bouin’s fixative and 5 µm sections were stained using Hematoxylin–
Eosin.

Results: Results showed a significant decrease in the number of primordial, primary, preantral,
Graafian follicles and corpus luteum in PCOS group with comparison with control (P<0.05).
Measuring granulosa layer and theca thickness, various follicles diameters and their numbers showed
much improvement in treated PCOS groups with hydroalcoholic grape seed extract. Fifty and seventy
five mg/kg doses were considered as effective doses.

Conclusion: According to this study results, it can be concluded that hydroalcoholic grape seed
extract can improve the symptoms of polycystic ovarian syndrome.

Key words: Estradiol valerate, Corpus loteum, Polycystic ovarian syndrome, Hydroalcoholic Grape
seed extract.
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