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چکیده

در این تحقیق اثر عصاره آبی میوه سـنجد بـر تکامـل    . استاثرات درمانی متفاوتباگیاهی.Elaeagnus Angustifolia Lسنجد:هدف
.مورد بررسی قرار گرفتBalb/Cعدسی چشم جنین موش نژاد 

گروه کنترل آب آشامیدنی روزانه دریافـت  . گروه مساوي تقسیم شدند2طور تصادفی به هبباردارش ماده سر مو30تعداد : هامواد و روش
بـارداري  18روز از روز صـفر بـارداري تـا  روز    18مدت بهگرم بر کیلوگرم میلی500کرده و گروه تجربی عصاره آبی میوه سنجد را با دوز 

ن همۀ موش ها در هیجدهمین روز بارداري، سر جنین هاي آنها جدا، تثبیت و بـراي انجـام   پس از کشت. ندصورت خوراکی دریافت نمودبه
-هماتوکسـیلین میکرومتـر تهیـه و سـپس بـه روش     5از جنـین هـا مقـاطع سـاژیتال بـا ضـخامت       . روش هاي بافت شناسی آماده شدند

ها وسیله ي میکروسکوپ نوري و نرم افزار موتیک آنبهسپس برش ها . ندلایت گرین رنگ آمیزي انجام شد-اسید فوشینو(H&E)ائوزین
..ندبررسی قرار گرفتمورد

. داري داشتیدمی جنین ها در گروه آزمایش نسبت به گروه شاهد افزایش معن-وزن و طول سريمیانگین هاي نتایج نشان داد که : نتایج
قطر و وزن جفت در گـروه آزمـایش   میانگین . معنی دار داشتغیرمیانگین تعداد جنین ها در گروه آزمایش نسبت به گروه تجربی کاهش 

عدسـی  سطحپایینی عدسی و همچنین مساحت-خلفی و بالایی-قطرهاي قدامیهمچنین. داري داشتینسبت به گروه شاهد کاهش معن
.داري داشتیدر گروه آزمایش نسبت به گروه شاهد کاهش معن

تاخیر رشد سببدر زمان بارداري گرم بر کیلوگرم، میلی500صاره آبی میوه سنجد با دوز دهد مصرف عنتایج نشان میاین:نتیجه گیري
.شوددر عدسی چشم جنین موش می

عصاره سنجد، جنین، عدسی، موش: کلیديواژگان 
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مقدمه

هاي مختلف از زمان داروهاي گیاهی بر علیه بیماريازاستفاده 
عنوان گیاهان بهازانسان اولیه.بوده استمرسومبسیار قدیم

که ی رافراوانانگیاهطبیعت.کردمیعوامل درمانی استفاده
خواص دارویی .کندهستند فراهم میدارویی هايارزشداراي 

گیاهانتعداد زیادي ازخواص شده اما مشخصبعضی از گیاهان 
انجام مطالعات و بنابراین.استهنوز ناشناختهه وباقی ماند

).2و 1(باشدها ضروري میرمانی آنشناسایی خواص د

در طب Elaeagnus angustifoliaگیاه سنجد با نام علمی 
.شده استیالتهاب معرفعنوان ضد درد و ضد سنتی ایران به

عنوان درمان تب، زردي، آسم، جوشانده و عصاره میوه سنجد به
کهاز آنجایی. )4و 3(شود کزاز و آرتریت روماتویید استفاده می

در این مطالعه اثرات گیاه سنجد مد نظر بوده است لذا  ترکیبات 
شود کهصورت شرح داده میو کاربرد دارویی گیاه سنجد به این

ر قابل توجهی ترکیبات هاي آن داراي مقادیبرگووهیم
، )Terpenoids(ترپنوییدها ، )Flavonoids(فلاونوییدي 
و ) Alkaloids(، آلکالوییدها )Sitosterol(سیتواسترول 

سنجد حاوي پتاسیم، ).5(باشد می) Carvacrol(کارواکرول 
میوه آن حاوي . باشدمنیزیم، سدیم، آهن،کلسیم، روي و مس می

است و هسته آن داراي Kو A ،Bهاي مختلف از جمله ویتامین
گلیکولیپید و بتا سیتوسترول د،اسید چرب لینولئیک، فسفولیپی

طیراخوداثرتوانندمیگیاهانازبعضیهعصار).6(باشد می
موضوعاینکهدهندنشانزایمانحینیاودوران بارداري

).7(است بارداريدوراندرمادرانغذاییرژیماهمیتبیانگر

راحتی از تحقیقات نشان داده است که ترکیبات میوه سنجد به
که ها فلاونویید).8(رسند سد جفتی عبور کرده و به جنین می

از طریق )9(باشند ترین ماده موجود در عصاره گیاه میمهم
افزایش جذب ترکیبات کلسیمی در  بافت دیافیز استخوان باعث 

اجزايازچنین کارواکرولهم. شوندی میدم-يطول سرشیافزا
ضدکه اثر)10(هاست اسانسدرثرومبسیارضد میکروبی
کهباشدسلول میيغشانفوذپذیر نمودندلیلبهمیکروبی آن

حیاتیهايفعالیتوشدهکلاتهغشاسطحهايبا کاتیونتواندمی
از طرف . ها ایجاد نمایدو تغییراتی را در جفت)11(کند را مختل
هاي مختلف در عصاره میوه سنجد علت وجود ویتامیندیگر به

ها نیز باعث اثرات تراتوژنیک در تکامل ازدیاد این ویتامین
.شوندویژه سیستم عصبی مرکزي میهاي جنین بهاندام

دلیل داشتن بعضی از مادران باردار بهکه احتمال دارد از آنجایی
یا وهاي مفاصل و عضلات به توصیه پزشکان متخصص درد

ی سنجد مصرف کنند ممکن است اثرات درمانصورت خودهب
با توجه به اینکه. نامناسبی بر روي تکامل جنین داشته باشد

باشد این تحقیق ترین اعضا موجود زنده میچشم یکی از مهم
جنین موش سوري در روز هجدهمعدسی بر راتاثیر سنجد

.نمایدمیبررسیبارداري

هامواد و روش

30به تعـداد  Balb/Cموش کوچک آزمایشگاهی ماده بالغ  نژاد 
گـرم از بخـش حیوانـات دانشـگاه    33±7عدد با محدوده وزنـی 

ها در یک محیط کنترل شده، در دمـاي  موش. االله تهیه شدهبقی
سـاعت  12درصـد و  50±5گراد و رطوبـت درجه سانتی2±23

و ي نـر هـا مـوش تمام . ساعت تاریکی قرار گرفتند12روشنایی،
صورت جداگانه در یک هفته براي سازش با محیط بهمدتبهماده 

ذاي استاندارد تغذیـه  داري و با غاالله نگههخانه دانشگاه بقیحیوان
ي نـر و  هـا موشساعت جفت شدن حیوانات با 24پس از . شدند

) مشاهده اسپرم در گسـترش واژنـی  (حصول اطمینان از بارداري 
ي هاموشسپس . ي نر جدا و روز صفر بارداري تعیین شدهاموش

. طور تصادفی به دو گروه شاهد و آزمایش تقسیم شـدند هباردار ب
گـروه  و اي دریافـت نکردنـد  گونه مادهه هیچک)C(گــروه شاهد 

را گرم بر کیلـوگرم  میلی500تجربی که عصاره آبی سنجد با دوز 
صورت محلول در آب خوراکی از روز صفر بارداري تا روز هجده به

.بارداري دریافت کردند

استنشـاق  وسـیله هبـارداري ب ـ 18ي باردار در پایـان روز  هاموش
صـورتی  ها را با دقـت و بـه  جنین. ته شدندرم با دوز بالا کشکلروف

اي رحمی و کیسه هکه جفت و جنین آسیب نبینند از داخل شاخ

ها وسیله ترازوي دیجیتال وزن جنینسپس به،آمنیون جدا کرده
هـا،  دمی جنـین -ها و به کمک کولیس اندازه طول سريو جفت

. گیري و ثبـت شـد  ها اندازهاندازه قطر بزرگ و قطر کوچک جفت
هـاي مورفولـوژي   هـا از نظـر ناهنجـاري   ها و جفـت سپس جنین

هـا  در انتهـا جنـین  . ي لوپ مورد بررسی قـرار  گرفتنـد  وسیلههب
10منظور فیکس نمـودن در داخـل ظـرف محتـوي فرمـالین      به

هـاي هـر   جنـین از میـان جنـین   5تعداد . قرار داده شدنددرصد
گذرانـدن  صورت تصـادفی انتخـاب شـده، پـس از    هموش باردار ب

میکرون بـه  5ی با ضخامت یهامرحله پردازش بافتی و تهیه برش
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ــیلینروش ــاي هماتوکس ــوزین -ه ــین (H&E)ائ ــید فوش -و اس
هاي رنگ آمیزي شـده  سپس نمونه. آمیزي شدندگرین رنگلایت

ي میکروسکوپ نوري متصل به رایانه و نرم افزار موتیـک  وسیلههب
دست آمده با میکروسـکوپ  بههايداده. مورد بررسی قرار گرفتند

مـورد بررسـی   Spssنـرم افـزار  درT-testنوري با روش آزمـون  
انحـراف معیـار از   ±صـورت میـانگین  اطلاعـات بـه  . قرارگرفتنـد 

ها درسـطح  ارائه شد و تفاوت میانگین) (Mean±SEMمیانگین
05/0p<دار درنظرگرفته شدمعنی.

خاب شـده در ایـن   دوز انت:محاسبه میزان دوز محلول سنجد
صـورت  براي گروه تجربـی بـه  گرم بر کیلوگرممیلی500تحقیق 

ابتدا. ماننددست نخورده باقی میو گروه کنترلباشدخوراکی می
صورت به. گیري شدساعت اندازه24میزان آب مصرفی حیوان در 

ــا وزن   ــوان ب ــانگین میــزان آب مصــرفی هــر حی 6گــرم، 40می
.ودساعت ب24در لیتر میلی

500mg 1000g

X 40g X = 1000/20000 = 20mg

گرممیلی20گرمی روزانه باید 40ازاي یک حیوان در نتیجه به
.عصاره مصرف شود

20mg 6 ml

X 600 ml X = 2000mg = 2g

نتایج

هـا، طـول،   دمی، وزن و تعـداد جنـین  -در این تحقیق طول سري
-خلفی و بـالایی -چنین قطرهاي قدامیها و همقطر و وزن جفت

مـورد  T-testپایینی عدسی و مسـاحت عدسـی توسـط آزمـون    
بررسی و تجزیـه و تحلیـل آمـاري قـرار گرفـت کـه نتـایج ایـن         

:باشدح زیر میشرمطالعات به

ها در گروه تجربی که دوز دمی جنین-میانگین وزن و طول سري
عصاره سـنجد دریافـت کـرده بودنـد     گرم بر کیلوگرم میلی500

نسبت به گروه شاهد افزایش داشت که این افزایش وزن در گروه 
چنـین میـانگین تعـداد    هم). 2و1نمـودار  (دار بـود  یتجربی معن

نسبت به گروه شاهد کاهش داشت کـه  ها در گروه تجربی جنین
تعــداد جنــین در گــروه تجربــی از نظــر آمــاري ایــن کــاهش در

اما میانگین وزن، قطر و ضخامت جفـت  ). 3نمودار(دار نبود یمعن
بر حسب گرم در گروه تجربی که عصـاره سـنجد دریافـت کـرده     
بودند نسبت به گروه شاهد کاهش داشت که این کاهش در وزن، 

5، 4نمـودار (دار بود یجفت در گروه تجربی معنقطر و ضخامت 
).6و 

هاي هیستومورفومتریک نشان داد کـه میـانگین   چنین بررسیهم
و ) پـایینی عدسـی  -خلفی و بالایی-قطر قدامی( قطرهاي عدسی 

چنین میانگین مساحت عدسی در گروه آزمایش در مقایسه با هم
).1شکل (داري را داشت گروه کنترل کاهش معنی

طور که در نمودار مشـخص اسـت بـین وزن    همان. دهدهاي شاهد و تجربی نشان میدر گروهحسب گرمرا برروزه18ي هامیانگین وزن جنین: 1نمودار 
).>05/0p(شود داري دیده مییتجربی و گروه شاهد افزایش معنها در گروه جنین
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.دهدهاي شاهد و تجربی نشان میمتر در گروهرا بر حسب میلیروزه18ي هادمی جنین-میانگین طول سري:2نمودار
.باشدبین گروه تجربی با گروه شاهد می) >05/0p(دار ینشان دهنده وجود اختلاف معن* مت علا

هـا در  طور که در نمودار مشخص اسـت بـین وزن جنـین   همان. دهدهاي شاهد و تجربی نشان میدر گروهراروزه18يهامیانگین تعداد جنین: 3ر نمودا
.شودداري دیده نمینیگروه تجربی و گروه شاهد تغییر مع

.دهدگروه تجربی نشان میگروه شاهد وروزه را بر حسب گرم در18هاي جنینمیانگین وزن جفت:4نمودار 
.باشدبین گروه تجربی و گروه شاهد می) >05/0p(دار یدهنده وجود اختلاف معننشان* علامت 
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.دهدمتر در گروه  شاهد و گروه تجربی نشان میرا بر حسب میلیروزه18هاي جنینمیانگین قطر جفت:5نمودار 
.دباشا گروه شاهد میبین گروه تجربی ب)>05/0p(ر دایدهنده وجود اختلاف معننشان* علامت 

. دهدنشان مییمتر در گروه  شاهد و گروه تجربرا بر حسب میلیروزه18هاي جنینمیانگین ضخامت جفت: 6نمودار
.باشدبین گروه تجربی با گروه شاهد می)>05/0p(دار یدهنده وجود اختلاف معننشان* علامت 
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رنـگ آمیـزي   (گـروه تجربـی  :B،)ائـوزین -هماتوکسـیلین رنـگ آمیـزي  (گـروه شـاهد   :A. 100×روزه بـا بزرگنمـایی  18عدسی چشم جنین :1شکل 
قطـر  :AP). لایـت گـرین  –رنگ آمیزي اسید فوشین (گروه تجربی :D،)لایت گرین–رنگ آمیزي اسید فوشین (گروه شاهد :C،)ائوزین-هماتوکسیلین

مساحت عدسی:LAپایینی عدسی -قطر بالایی:SIفی عدسی خل–قدامی 

حث ب

عصاره میـوه سـنجد داراي خـواص متفـاوتی ماننـد اثـرات ضـد        
ی شـناخته  تالتهابی، ضـد دردي، ضـد بـاکتري و آنتـی اکسـیدان     

اي است که در این زمینه تحقیقات زیادي صورت گرفته ولی شده
هنگام مصرف دارویی بهدر رابطه با تاثیر ناهنجاري زایی این گیاه

.در دوران بارداري مطالعات اندکی صورت گرفته است

دمـی  -ها و طول سـري نتایج این مطالعه نشان داد که وزن جنین
داري یها در گروه تجربی نسبت به گروه شاهد افزایش معنجنین

هاي طلایی خوزانی مبنی بر تاثیر عصـاره سـنجد   داشت که یافته
ي انـدام حرکتـی   ضـروف سـازي در جوانـه   سازي و غبر استخوان

تاثیر عصاره میوه سنجد در افـزایش  . )12(کند موش را تایید می
عنـوان  علت وجود فلاونویید بهدمی جنین احتمالا به-طول سري

.یکی از ترکیبات مهم این عصاره باشد

در پستانداران فلاونویید موجود در رژیـم غـذایی مـادر در مـایع     
که ثابت کننده عبور جفتی )14و 13(ردید آمنیوتیک مشاهده گ

کـه  ) 15(باشـد  این ماده و اثرات آنابولیک آن بر روي جنین مـی 
ي صحرایی فاقد تخمدان هاموشباعث افزایش تراکم استخوان در 

هــا همچنــین باعــث افــزایش ترکیبــات فلاونوییــد). 16(گردیــد 
کلسیمی در بافت دیافیز استخوان در سیسـتم کشـت ران مـوش    

نتیجه با توجه به اینکه سنجد حاوي در.)17(شوند حرایی میص
دمـی  -رسـد کـه افـزایش طـول سـري     نظر میفلاونویید است به

دنبال افزایش ترکیبات کلسیمی که با حضور فلاونوییـد جـذب   به
.باشدبالاتري در بدن خواهند داشت می

دار وزن، قطـر و ضـخامت   ییافته دیگر این مطالعـه کـاهش معن ـ  
سـو بـا   هـم . ر گروه تجربی در مقایسه با گروه شـاهد بـود  جفت د

انـوري و  انجـام شـده توسـط مرتضـی    هـاي  بررسـی تحقیـق مـا  
شـیرازي آویشـن گیـاه هکـرد دماثـر بـر روي )18(همکارانش
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کارواکرول یکی از ترکیبات مشترك موجود در سـنجد  و گیـاه   (
بـزرگ سـفید مـوش هـاي و جنـین جفـت وضـعیت بر)آویشن

مصـرف کـه دادنـد نشـان  بوده است که ایشان نیز اهیآزمایشگ
بـروز بـه منجـر بـارداري هدوردوميهفتـه درشیرازيآویشن

و اسـت شـده جفتقطروجنیندماندازهنظیرجزئیتغییرات
گـروه شـاهد   در مقایسه بـا  تجربیگروهدرجفتقطرمیانگین
دردموجوثرهومموادترینمهم. داشته استداريمعنیکاهش

آنتـی اثـر کـه هسـتند وکـارواکرول تیمـول شـیرازي آویشـن 
ضـد و اثـر )18(دارنـد  قـارچی و ضدمیکروبیضد،تاکسیدان

توسـط سـلول يغشـا نفوذپـذیر نمـودن  دلیلبههامیکروبی آن
وشـده کلاتـه غشـا سطحهايبا کاتیونتوانندمیکههاستآن

رسـد  مـی نظـر  بـه ).11(کننـد  را مختـل حیـاتی هـاي فعالیـت 
کارواکرول که یکی از ترکیبات مشترك موجود در سنجد و گیـاه  

هـا در گـروه   آویشن است از عوامل ایجاد کننده تغییـرات جفـت  
. تجربی باشد

دلیل اثر ترکیبـات عصـاره   تواند بههمچنین کاهش قطر جفت می
هاي دوك تقسیم و کاهش در تقسیم آّبی میوه سنجد روي رشته

رود ایـن اثـر ناشـی از وجـود     احتمال مـی سلولی جفت باشد که 
.)19(آلکالوییدها باشد 

هاي این پژوهش کاهش میانگین قطرهـاي عدسـی   از دیگر یافته
چنـین کـاهش   و هم) پایینی عدسی-خلفی و بالایی-قطر قدامی(

گـروه  میانگین مساحت عدسی درگـروه آزمـایش در مقایسـه بـا    
شاید این امر ناشی از وجود فلزات مختلف مانند مـس  . شاهد بود

بر طبق مطالعات پروري و همکـاران  . در عصاره میوه سنجد باشد
ایـن  مس اثري سمی بر روي دستگاه عصبی مرکـزي دارد،  )20(

توانـد در سراسـر سیسـتم عصـبی     پژوهش نشان داد که مس می
 ـ جنین تغییرات سلولی ایجاد کنـد کـه ایـن    صـورت  هتغییـرات ب

ها، افزایش فضاهاي ها و هستهنظمی در جهت قرارگیري سلولبی
هاي عصبی ها و در نهایت دژنراسیون سلولبین سلولی، ادم سلول

.باشدقابل ملاحظه می

A،C،E ،Kهاي مختلـف ماننـد   علت وجود ویتامینچنین بههم

ز باعـث اثـرات   هـا نی ـ در عصاره میوه سنجد ازدیاد ایـن ویتـامین  
عنـوان مثـال بـر طبـق     بـه . شوندها میتراتوژنیک در تکامل اندام

یک Aازدیاد ویتامین )21(هاي نوراالله رضایی و همکارانشیافته
هـایی در تکامـل   تراتوژن قوي است که سـبب ایجـاد ناهنجـاري   

سیستم بینـایی از  . شودویژه سیستم عصبی مرکزي میها بهاندام
در نتیجـه سیسـتم   (گیـرد  مغز پیشین منشا میناحیه دیانسفال 

اولـین  ). شودبینایی جزیی از سیستم عصبی مرکزي محسوب می
مرحله در تشکیل عدسی ضخیم شدن اکتودرم سطحی است کـه  

هـاي  در مرحلـه بعـدي سـلول   . شـود توسط حباب بینایی القا می
نـام کریسـتالین را ترشـح    عدسی تمایز پیدا کرده، پروتئینـی بـه  

. شـود د که باعث بیرون راندن هسته و شفاف شدن آن میکننمی
این تمایز در تکامل صحیح عدسی اهمیت زیادي دارد و ایجاد هر 

رد کگونه اختلال در انجام این مراحل باعث ایجاد اختلال در عمل
نظـر  بنـابراین بـه  . )22(شـود  و تکامل صحیح سیستم بینایی می

چنـین کـاهش   همه کاهش میانگین قطرهاي عدسی ورسد کمی
هاي مذکور باشد میانگین مساحت عدسی ناشی از ازدیاد ویتامین

.اما براي اثبات این ادعا انجام تحقیقات بیشتري نیاز است

نتیجه گیري

دهد مصرف عصـاره آبـی میـوه سـنجد در زمـان      نتایج نشان می
ســبب ایجــاد تغییراتــی در رشــد و نمــو جنــین و  بــارداري 

در عدسـی چشــم جنـین مــوش   تــاخیر رشـد باعـث همچنـین 
.شودمی

تشکر و قدردانی

و تحقیق در مرکز علـوم اعصـاب   این مقاله حاصل انجام پژوهش
و آزمایشـگاه تحقیقـاتی  ) عـج (دانشگاه علوم پزشـکی بقیـه االله   

شناسی دانشکده علوم زیستی دانشگاه خوارزمی تهران بـوده  بافت
عمـل  دردانی بهوسیله از این مراکز کمال تشکر و قاست که بدین
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Abstract

Aim: Elaeagnus angustifolia L. is a plant with many therapeutic effects. In this study the effect of
aqueous extract of E. angustifolia fruit on Balb/C mouse embryo lens development was investigated.

Material and Methods: Thirty pregnant mice were randomly divided into two equal groups. Control
group received drinking water daily and the experimental group received E. angustifolia fruit aqueous
extract orally at a dose of 500 mg/kg from zero days to 18th day of pregnancy. After killing all of mice
at 18th day gestation, their fetal heads were removed, fixed and processed for histological procedures.
Fetal heads were sagitally sectioned at 5 µ thickness and then were stained with hematoxylin-eosin
(H&E) and acid fuchsin-light green techniques. Then sections were examined using a light microscope
and Motic software.

Results: Results showed that weight and Crown-Rump length mean of fetuses significantly increased
in experimental group compared to control. Mean number of fetuses in experimental group was no
significant decreased in comparison with control. Means placenta weight and diameter significantly
decreased in experimental group compared to control. Also antero-posterior and superior-inferior
diameters of lens and lens surface area significantly decreased in experimental group in comparison
with control.

Conclusion: These results indicate that using E. angustifolia fruit aqueous extract at 500 mg/kg dose
in pregnancy during is caused delaying in mouse embryo lens development.

Keywords: Elaeagnus angustifolia extract, Fetus, Lens, Mouse
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